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Sonstiges:  *FUr Nichtmitglieder (= nicht Mit-
glieder in einem Mitgliedssportver-
ein des Bayerischen Landes-Sport-
verbandes) besteht wahrend der
Aus-, Fort- und Weiterbildung des
BTV kein Versicherungsschutz Uber
die ARAG-Sportversicherung.

Hinweis: Zur besseren Lesbarkeit wurde das ge-
nerische Maskulinum verwendet. Die in dieser
Ausgabe verwendeten Personenbezeichnun-
gen beziehen sich — sofern nicht anders kennt-
lich gemacht — auf alle Geschlechter.



Vorwort

Liebe Turnsportfamilie,

2024 wird DAS olympische Jahr! Nutzt dieses
GroBevent als Anreiz und bildet euch sportlich
weiter! Wir haben ndmlich neben den Aus- und
Fortbildungen in unseren olympischen Sportar-
ten noch einiges mehr in petto! Was wir alles zu
bieten haben, kédnnt ihr hier in unserem Bildungs-
programm fGr das Jahr 2024 nachlesen.

Wir sind stolz darauf, euch eine breite Palette
an Aus- und Fortbildungen zu présentieren, die
euch die Méglichkeit geben, eure Kenntnisse
und Fahigkeiten als Ubungsleiter und Trainer
weiterzuentwickeln. In unserem BemuUhen, euer
lebenslanges Lernen zu unterstUtzen und eure
BedUrfnisse optimal zu erflllen, haben wir Lehr-
gdnge im Présenz-, Online- und Hybridformat
entwickelt, die sich durch eine klare Kennzeich-
nung hervorheben. So kénnt ihr auf einen Blick
erkennen, um welche Lehrgangsart es sich han-
delt und euer persénliches Bildungsprogramm
nach den individuellen Pr&ferenzen gestalten.

Unser Ziel ist es, euch zu motivieren, euren Ho-
rizont zu erweitern und auch mal etwas Neues
auszuprobieren. Egal, ob ihr bereits jahrelange
Erfahrung im Turnsport habt oder gerade erst am
Anfang eurer Trainerkarriere steht - bei uns findet
ihr das richtige Angebot. Wir méchten nicht nur
bestehende Kompetenzen festigen, sondern
auch neue Talente entdecken und férdern. Des-
halb ermutigen wir auch alle Interessierten, sich
bei uns ausbilden zu lassen und in die faszinie-
rende Welt des Turnens einzutauchen. Inhaltlich
gibt es neben den bekannten Klassikern und der
EinkUrzung der Kursleiterausbildungen auf 30 UE
keine groBen Neuerungen. Worauf inr euch aber
auf jeden Fall freuen kdnnt, ist der Ausbau des
Angebotsim Fachbereich ,,Nafur- und Outdoor-
sport”. So kdnnt ihr beispielsweise Eindricke aus
dem ,,Functional Fit im Freien" sammeln oder
euch Inspirationen aus dem ,,Outdoor-Training

fur Kraft&Ausdauer* holen. Ab circa Mitte des
Jahres starten wir dann auch mit dem Pilotpro-
jekt ,Basismodul Uber Moodle Workplace". Das
heiBt, wir werden mit ausgewdhlten Teilnehmern
ein erstes Basismodul im blended-learning For-
mat Uber Moodle Workplace anbieten. Gerade
sind wir noch an der Uberarbeitung der Unter-
lagen und an der Einrichtung der Plattform. Wei-
tere Details und wann es genau losgeht, konnt
ihr zu gegebener Zeit Uber unseren Newsletter
erfahren.

Hier noch ein Hinweis zum Bildungsprogramm:

Alle Ausbildungen zum Trainer / Ubungsleiter C
und B findet ihr vorab in Kapitel 2. Mit den Lehr-
gdngen zur Lizenzverldngerung, Kursleitern etc.
geht es dann in Kapitel 3 weiter. Dieses ist nach
Fachbereichen sortiert — das heiBt, ihr findet z.B.
im Fachbereich Geratturnen Breitensport alle
dazugehoérigen Lehrgédnge und Kampfrichter-
Angebote.

Zum Schluss wollen wir euch noch auf das
Gymnastival, Bayerns gréBter Veranstaltung in
Gymnastik und Tanz aufmerksam machen. Vom
12. Bis 13. Oktober 2024 habt ihr in Schroben-
hausen die Moéglichkeit, in den verschiedensten
Workshops jede Menge SpaB und Eindricke mit-
zunehmen. Also seid dabeil!

Viel SpaB beim Bl&ttern winschen euch

Eure Bildungsmacher
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< Lehrgangsnr. | Titel Ort Datum |Datum |Melde- | Lizenzen Seite
von bis schluss
2012001 AK-Kampfrichter Fortbildung MUnchen 04.02.24 04.02.24 21.01.24 Q 79
wbl
3011320 Turn10®-Kampfrichterkurs MS Teams 02.01.24 31.12.24 10.12.24 0 76

fUr Turnerjugend-4-Kampf
(Boden und Minitrampolin
Basisstufe) - ganzjahrig

3011321 Turn10®-Kampfrichterpri- MS Teams 02.01.24 31.12.24 10.12.24 0 76
fung Oberstufe - ganzjahrig

241007142301 Das kleine 1x1 des Projekt- MS Teams 07.01.24 07.01.24 01.01.24 All 143
managements im Turnsport

7121301 Online Basismodul MS Teams 12.01.24 14.01.24 05.01.24 0o 31

3011023 Turn10®-Grundlizenz Bad Kissin- 13.01.24 13.01.24 01.01.24 AlIGTBJ Q 75

gen
247404031001  Trainerassistenten-Ausbil- Schweinfurt 113.01.24 21.01.24 29.12.23 Q 144

dung im Turngau Schwein-
furt-Hassberge
2071301 Rhénradturnen Kampfrich-  MS Teams 13.01.24 13.04.24 06.01.24 RH J 130
terausbildung Stufe 1 und
Kampfrichterfortbildung

2052007 Kampfrichterfortbildung Augsburg 14.01.24 14.01.24 31.12.23 Q 131
3012024 Turn10®-Praxislehrgang Bad Kissin- 14.01.24 14.01.24 01.01.24 AIIGTBJ Q 76
gen
2032007 Kampfrichter D/C Ausbil- Erlangen 19.01.24 21.01.24 05.01.24 T Q 139
dung
7121302 Online Basismodul MS Teams 19.01.24 21.01.24 12.01.24 0 31
3052301 TGW goes Online: Turnen MS Teams 23.01.24 23.01.24 15.01.24 AllJGTB 0o 139
3012313 HeranfUhrung Balken MS Teams 25.01.24 25.01.24 18.01.24 AIlIGTB GT 0 73
7121303 Online Basismodul MS Teams 26.01.24 28.01.24 19.01.24 0 31
3062001 Systematische HeranfUhrung Oberha- 27.01.24 27.01.24 14.01.24 AllJBTCH Q 132
an fortgeschrittene Akroba- ching
tikteile
2012004 Behandlung allgemeiner LLZ MUn- 27.01.24 27.01.24 13.01.24 GT Q 78
Themen an den Gerdten - chen
wbl
242203082042 Entspannungistin dirange- Haag 27.01.24 27.01.24 08.01.24 A||FuG P S Q 147
legt - Atem und Bewegung
246404031001 | Trainerassistenten-Ausbil- Hilpoltstein  27.01.24 03.02.24 20.01.24 Q 144
dung im Turngau Mittelfran-
ken-Sud
7121304 Online Basismodul MS Teams 02.02.24 04.02.24 26.01.24 0o 31
3052003 TGM/TGW Coach Lehrgang Hilpoltstein  03.02.24 03.02.24 20.01.24 AllJ Q 140
1
3022002 Jazz und Modern Dance Ingolstadt 03.02.24 03.02.24 21.01.24 Al GRTJBTCH Q@ 110
und Tanzakrobatik
2032001 Trainer C Fortbildung 1 Rottenbach 03.02.24 03.02.24 20.01.24 T Q 137
3091501 Aufbaumodul Ubungsleiter  Planegg 03.02.24 16.06.24 21.01.24 Q43

C Breitensport Profil Kinder/
Jugendliche, Schwerpunkt:
Kinderturnen

3092001 Neues und Bewdhrtes im EI-  Rédental 04.02.24 04.02.24 21.01.24 AlIK Q 114
tern-Kind und Kinderturnen

2032002 Trainer C Fortbildung 2 Rottenbach 04.02.24 04.02.24 21.01.24 T Q 138

7121305 Online Basismodul MS Teams 09.02.24 11.02.24 02.02.24 0 31

242203072051  Myofascial trainieren und Haag 10.02.24 10.02.24 15.01.24 A\ FuG P S Q 148
entspannen

3011501 Aufbaumodul Trainer C Brei- Monheim 10.02.24 10.03.24 28.01.24 Q40
tensport Ger&tturnen

247504031001 Trainerassistenten-Ausbil- Alzenau 17.02.24 25.02.24 09.02.24 Q 144
dung im Turngau Main-Spes-
sart

[ Online-Lehrgang Q Prasenz-Lehrgang OJ Hybrid-Lehrgang



Lehrgangsnr. | Titel Ort Datum Datum  Melde- |Lizenzen Seite

von bis schluss
2092301 Einsatz von Musik im Sport MS Teams 20.02.24 20.02.24 13.02.24 AllJ O 134 =
und seine Auswirkungen ‘D
3082329 Qigong Schnupperabend Zoom 22.02.24 122.02.24 15.02.24 A\ FuG P S o 89 g
2092302 Rehabilitative Arbeiten als MS Teams 22.02.24 22.02.24 15.02.24 AlIGTBJ O 134 =°’
Trainer nach Verletzungen <
oder Niederlagen
7121306 Online Basismodul MS Teams 23.02.24 25.02.24 16.02.24 0o 31
3082357 Breathing - Atemtechniken MS Teams 23.02.24 24.02.24 16.02.24 All FUG P S 0 98
& Training
3012314 StUtzkraft trainieren MS Teams 23.02.24 23.02.24 18.02.24 AlIGTB GT 0o 73
3052302 TGW goes Online: Kérper- MS Teams 23.02.24 23.02.24 16.02.24 AIIGTBJKPAK O 139
liche und psychische Ge-
sundheit von Trainern
3012006 WeiterfUhrende Elemente im  Schwab- 24.02.24 11.02.24 14.01.24 All GTB Q 73
Gerd&tturnen weiblich muUnchen
7142002 Erste Hilfe Kurs 01 Augsburg 24.02.24 24.02.24 10.02.24 Q 124
3112000 Natur- und Outdoorsportim  St. Oswald 24.02.24 25.02.24 11.02.24  A|1FuG P S Q 123
Winter
3012007 WeiterfUhrende Elemente FGrth 24.02.24 24.02.24 11.02.24 AlIGTB Q 73
des Geratturnen mdannlich
- Schwerpunkt Reck und
Pauschenpferd
3011046 Kampfrichter-B-Lizenz Ausbil- Ingolstadt 24.02.24 02.03.24 11.02.24 AlIGTB Q 75
dung Geratturnen wbil
247503092002 Kinderturnen - Zwergen- Hasloch 24.02.24 24.02.24 16.02.24 AlIK Q 157
olympiade
244203102016  Fit mit 60plus Weideni. d. 24.02.24 24.02.24 20.02.24 5| FuG P S Q 153
Opf.
248503011001  Kampfrichterlehrgang GT Nordlingen  24.02.24 24.02.24 16.02.24 Q 164
mannlich P-Ubungen inkl.
Profung D-Lizenz
3072006 Booty Attack Hilpoltstein  25.02.24 25.02.24 11.02.24 AlIFAFuG Q 64
3022303 Choreografie Zoom 28.02.24 28.02.24 21.02.24 AlIGRTJCH & 110
3072325 4XF: Workout of the day MS Teams 28.02.24 28.02.24 21.02.24 AIlIFAFuG O 69
(WOD)
4032301 Freizeiten gestalten - Ge- MS Teams 28.02.24 28.02.24 21.02.24 AllIJK 0O 54
meinschaft erleben
3082305 Darm in Balance MS Teams 29.02.24 1 29.02.24  22.02.24 A FuG P S 0 80
3011502 Aufbaumodul Trainer C Brei- WUrzburg 01.03.24 07.04.24 18.02.24 U 40
tensport Gerétturnen
3072307 Basic Aerobic Zoom 01.03.24 01.03.24 23.02.24 AlIFAFuG 0O 64
3092002 Allround Kinderturnen Kipfenberg 02.03.24 02.03.24 18.02.24 AlIK Q 114
3082044 BTV-Kursleiter Yoga 1 MUnchen 02.03.24 21.04.24 18.02.24 A\ FuGP S Q 94
3082058 Crashkurs Anatomie fir den  Haar 02.03.24 02.03.24 18.02.24 Al FA FUG P s @ 98
Gesundheits- & Fithesssport
248503092001 Kinderturnlehrgang Asbach- 02.03.24 02.03.24 23.02.24 AllIK Q 162
B&dumen-
heim
3092003 Wenn das Essen laufen lernt!  Kipfenberg 03.03.24 03.03.24 18.02.24 AlIK Q 15
| Bewegungs- und Sport-
stunden mit Kids
3082014 Faszien in Bewegung Minchen 03.03.24 03.03.24 18.02.24 A|1FuG P S QO 84
2031502 DTB-Basisschein Trampolin-  LLZ MUn- 04.03.24 10.03.24 19.02.24 All @ 136
furnen - Grundkurs 1 chen
3092301 Jonglage leicht gemacht MS Teams 05.03.24 19.03.24 27.02.24 AlIK 0o ns
3082306 Richtig trinken im Sport Zoom 05.03.24 05.03.24 27.02.24 Al FuG P S O 80
3082083 Internationaler Frauentag - 1 MUnchen 08.03.24 08.03.24 23.02.24 A|FuG P s Q 99
Tag Auszeit fUr deine Visio-
nen und Pléne
4032302 Vereinssport attraktiv for MS Teams 08.03.24 08.03.24 01.03.24 AllJK 0O 54
Jugendlichel!
7121307 Online Basismodul MS Teams 08.03.24 10.03.24 01.03.24 O 32
3051504 Ausbildung Kampfrichter MUnchen 08.03.24 16.03.24 25.02.24 Q141

TGM/TGW Singen

[m Online-Lehrgang Q Pr&senz-Lehrgang @ Hybrid-Lehrgang
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Lehrgangsnr.

3052505
3072000

3092004
3082030

3092005

3072026

3091502

3092302
4032303
3092303
3092304
3082336

3092305
7121308
3072008

3082054

3082059

3022004

2092001

Titel

Kampfrichterfortbildung
TGM/TGW/KGW

Professional Workout Instruc-

tor: Grundlagen

Einstieg Kinderturnen
Qigong Inspirationstag
Elemente aus dem Kinder-
yoga in Turn- & Bewegungs-
stfunden

4XF: Functional Training
Grundlagen

Aufbaumodul Ubungsleiter
C Breitensport Profil Kinder/
Jugendliche, Schwerpunkt:
Kinderturnen

Achtsamkeit fUr Kinder
Selbstkompetenzen starken
Kinderturn-Club
|16wenSTARK
RUckengesundheit kompakt

Kinder stark machen
Online Basismodul
Handstand & Balancing
Training

Instructor Drums Alive®:
Certification Training

Koordinationstraining fur
alle Altersgruppen

"Safe Spot" Gewaltpraven-
fion im Turnverein

Trainingsplanung und Wett-
kampfvorbereitung

Ort

MUnchen
Ofttobrunn

Heilsbronn
Starnberg

Passau

MUinchen

Denkendorf

MS Teams
Zoom

MS Teams
MS Teams
MS Teams

MS Teams
MS Teams
WUrzburg

Hallberg-
moos-Gold-
ach

Georgens-
gmuind

NUrnberg

Lohhof

2032003Trainerfortbildung Leistungssport Tram- LLZ MUn-
polinturnen - Trainer C Fortbildung 3

246203102001

3092006

3082022
3092007

Seniorenlehrgang Bewe-
gung frotz(t) Alter - Koordi-
nativ aktiv und reaktiv stabil
Kinderturnen und Parcours-
landschaften

Pilates Mobility Workout

Helfer-Workshop im Kinder-
furnen

chen
Erlangen/

Tennenlohe

Vaterstetten

Gerolsbach

Kipfenberg

2032004 Trainerfortbildung Leistungssport Tram- LLZ MUn-
polinturnen - Trainer C Fortbildung 4

7131501

3082323

3081003

3021001

7142003
3112001
3072009

3082060

243107142002

[ Online-Lehrgang

Aufbaumodul Ubungsleiter
C Breitensport Allround-Fit-
ness 01

Pilates fUr eine bessere
Haltung

Aufbaumodul Trainer C
Breitensport Fitness und
Gesundheit

Aufbaumodul Trainer C Brei-
tfensport Gymnastik-Rhyth-
mus-Tanz

Erste Hilfe Kurs 02

Durch Spiel & SpaB zum
Teambuilding

Balance Swing™ auf dem
Minitrampolin
Fitte FUBe - starker Auftritt

Aktionsborse Breitensport
und Lizenzverldngerung

Q Présenz-Lehrgang

chen
Vaterstetten

Zoom

Holzkirchen

Augsburg

Holzkirchen
Deggendorf

Buchloe

Landau a.
d. Isar

Datum
von

08.03.24

09.03.24

09.03.24
09.03.24

10.03.24

20.04.24

12.03.24

12.03.24
13.03.24
13.03.24
14.03.24
14.03.24

14.03.24
15.03.24
16.03.24

16.03.24

16.03.24

16.03.24

16.03.24

16.03.24

16.03.24

17.03.24

17.03.24
17.03.24

17.03.24

17.03.24

19.03.24

22.03.24

22.03.24

23.03.24
23.03.24
23.03.24

23.03.24
23.03.24

@) Hybrid-Lehrgang

Datum
bis
16.03.24
10.03.24

09.03.24
09.03.24

10.03.24

20.04.24

29.03.24

12.03.24
14.03.24
13.03.24
14.03.24
14.03.24

14.03.24
17.03.24
16.03.24

17.03.24

16.03.24

16.03.24

16.03.24

16.03.24

16.03.24

17.03.24

17.03.24
17.03.24

17.03.24

13.04.24

19.03.24

27.04.24

14.07.24

23.03.24
23.03.24
23.03.24

23.03.24
24.03.24

Melde-
schluss

25.02.24

25.02.24

25.02.24
25.02.24

25.02.24

07.04.24

25.02.24

05.03.24
06.03.24
06.03.24
07.03.24
07.03.24

07.03.24
08.03.24
03.03.24

03.03.24

03.03.24

03.03.24

02.03.24

02.03.24

01.03.24

03.03.24

03.03.24
03.03.24

03.03.24

03.03.24

12.03.24

10.03.24

07.03.24

09.03.24
10.03.24
10.03.24

10.03.24
09.03.24

Lizenzen

AllFA FuG

All K

AllFuG P S
AllK PK

AllFA FuG

AllK
AllJKPK
AllK
All K

AllFuG P S
All K

ALL FA FuG J BT

CH

AllFuG P
AllFuG P S
All FA FuG GTB

GRTJKPAK GT
OLRHRSG AKTP

S PKBTCH
AllIGTB J
T
All FuG P S
All K PAK
All FuG P )
T
All FuG P S
AllFuG JKP
S
AllFA FuG
All FuG P S
AllFuG P S

Seite

141
Q 62
Q 15
Q 89
Q 15
Q 69
Q43
0o 116
0O 54
0o 116
0o 16
0 92
0o 1é
0o 32
Q 64
Q 97
Q 99
Q@ 110
Q 136
Q 138
Q 155
Q 116
Q 87
Q 118
Q 138
Q34
0 87
Q 37
Q 42
Q 142
Q 124
Q 65
Q 99
Q 149



abgesagt

Lehrgangsnr. | Titel Ort Datum Datum  Melde- |Lizenzen Seite
von bis schluss

3011503 Aufbaumodul Trainer C Brei- Wiggens- 23.03.24 28.04.24 10.03.24 1 40
tensport Ger&tturnen bach

24410%31002 Aufbaumodul Ubungsleiter  Schwi orf 1 04.04.24 22. 04324 Q 35
> C Breiteng¥ort Allround-Fit- N % KX abgesagt

ness im Turnbezirk Oberpfalz

3082007 Fit durch Hormonbalance Holzkirchen 06.04.24 06.04.24 24.03.24 A1 FuG P s Q 80
3082024 Pilates Basics Brannen- 06.04.24 06.04.24 24.03.24 Al FuG P S Qo 87
burg

243103082003 Sommer - Update aus Tur- Passau 06.04.24 06.04.24 16.03.24 Al FuG P S Q 149
nen, Fitness und Gesundheit

3072001 Professional Workout Instruc-  Ottobrunn  07.04.24 07.04.24 24.03.24 AllFA FuG Q 63
tor: Warm-up

3082037 Die Wirbelsdule - Haltungs-  Augsburg 07.04.24 07.04.24 24.03.24 A|lFuG P S Q 92
schwdchen & degenerative
Erkrankungen

3081500 Aufbaumodul Ubungsleiter  Holzkirchen 09.04.24 21.04.24 24.03.24 @ 50
B Sport in der Pré&vention:
Basiskurs

4032004 Wie nahist zu nah? Tater su- MUnchen 11.04.24 18.04.24 02.04.24 All GTB J K PAK Q 57
chen Opfer - keine Gegner

2041010 Aufbaumodul Trainer C Brei- Regensburg 12.04.24 09.06.24 29.03.24 Q 46
tensport Parkour

3011322 Turn10®-Grundlizenz Online | MS Teams 12.04.24 13.04.24 01.04.24 AlIGTBJ o 76

2042001 Parkour in der Turnhalle Dorfen 13.04.24 13.04.24 30.03.24 All GTB J PAK Q 128

3072010 Hula Hoop MUinchen 13.04.24 13.04.24 31.03.24 AlIFAFuG Q 65

3092008 Einfache Kindertdnze Raubling 13.04.24 13.04.24 01.04.24 AlIGRTK Q 118

3082061 Mobility Training - SchlUs- Moosburg 13.04.24 13.04.24 31.03.24 A|1FuG P S Q 99
sel zu mehr Stabilitat und
Leistung

3022005 Basislehrgang - Handgerdte  NUrnberg 13.04.24 13.04.24 01.04.24 All GRT Q 110
Gymnastik: Seil, Reifen

3022006 Tanzakrobatik und Dance- NUrnberg 13.04.24 13.04.24 01.04.24 All GRTBTCH Q 1M
Vibes

242203102043 Gesundheitssport - einmal Garching 13.04.24 13.04.24 20.03.24 5|1 FuG P S Q 148
alles durchbewegt

3072011 Fitness Day MUnchen 14.04.24 14.04.24 31.03.24 AlIFAFuG Q 65

3092009 Turnen an den GroB3geréten Grinwald 14.04.24 14.04.24 01.04.24 AlIK Q 118

3082062 Stress reduzieren durch Be-  MUnchen 14.04.24 14.04.24 31.03.24 A|1FuG P S Q 100
wegung, Atmung & Medi-
tation

3012008 Trainerfortbildung Gerdattur- | Peiting 14.04.24 14.04.24 31.03.24 AlIGTB Q 74
nen weiblich und mannlich

3102301 Fit auch mit Arthrose Zoom 15.04.24 15.04.24 08.04.24 A|1FuG P s 0 107

2031503 DTB-Basisschein Trampolin-  LLZ MUn- 15.04.24 21.04.24 01.04.24 All Q137
turnen - Aufbaukurs 1 chen

243107142004 Event- und Erlebnispddago- Passau 16.04.24 16.04.24 20.03.24 All Q 149
gik im Ganzjahresprogramm

3082315 Crashkurs Faszientraining MS Teams 16.04.24 1 16.04.24 09.04.24 A\ FuG P S 0O 84

7121309 Online Basismodul MS Teams 19.04.24 21.04.24 12.04.24 0o 32

3072012 Athletic Step - Funktionelles  Straubing 20.04.24 28.04.24 07.04.24 AllFAFuG Q 65
Training am/mit dem Step

3022027 4XF: Cros¥{aining MODEhen 200424 21.0€24 0764.24 AIKA FuG 0 &9

3082063 All about Coordination FUrth 20.04.24 20.04.24 07.04.24 AllFuG P S Q 100

3062002 Gemeinsam sind wir stark: Forchheim 20.04.24 20.04.24 07.04.24 AllJKBTCH Q 132
Trendsport Bewegungs-
kinste

3092010 Gesundheitsforderung im Augsburg 20.04.24 20.04.24 07.04.24 AlIKPK Q 118
Kinderturnen

243103082005 GYMWELT Parksport und Vilshofen 20.04.24 20.04.24 25.03.24 A|1FuG P S Q 150
GYMWELT Seniorensport

3112002 Functional Fit im Freien - MUnchen 21.04.24 21.04.24 07.04.24 AlIFAFuG Q 124
Outdoor Workouts einfach
umsetzen

3062003 Choreografie erlernenund  MUnchen 21.04.24 21.04.24 07.04.24 All GRTBT CH Q 133
erleben

[m Online-Lehrgang Q Pr&senz-Lehrgang @ Hybrid-Lehrgang
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[ Online-Lehrgang

ness 02

Q Présenz-Lehrgang

@) Hybrid-Lehrgang

Lehrgangsnr. | Titel Ort Datum Datum  Melde- |Lizenzen Seite
von bis schluss
3092011 Gesundheitsférderung im Augsburg 21.04.24 21.04.24 07.04.24 Al KPK Q 119
Kinderturnen
248503072002 Fitin den Frihling Blossenau 21.04.24 21.04.24 08.04.24 AllFuG Q 162
7142004 Erste Hilfe Kurs 03 Planegg 27.04.24 27.04.24 13.04.24 Q 142
3102003 Rollator Fit® Heilsbronn  27.04.24 27.04.24 15.04.24 A|1FuG P S Q 107
3112003 Nordic Walking - Training fir Regensburg 27.04.24 27.04.24 14.04.24 A\ FuG P S Q 125
Technik und Ausdauer
3092012 Natur- und Erlebnisspiele Schweinfurt  27.04.24 27.04.24 14.04.24 AllK Q 119
im Kinderturnen | Kreative
Ideen im Frihling
3082025 Pilates mit Kleingerdten Neu-Ulm 27.04.24 27.04.24 14.04.24 A||FuG P S Q 88
3082035 BTV-Kursleiter RUckentrai- Seefeld 27.04.24 28.04.24 14.04.24 A|1FuG P S Q 91
ning: Grundlagen
4032005 Lenkball Ansbach 27.04.24 27.04.24 14.04.24 AllJK Q 57
247503082003 Musik liegt in der Luft — ein Worth am 27.04.24 27.04.24 19.04.24 AllFuG Q 157
Rhythmusworkshop fUr Neu-  Main
gierige
242204031031 Trainerassistenten-Ausbil- Neufahrn 27.04.24 05.05.24 05.04.24 Q 145
dung im Turngau MUnchen
3082047 Yoga meets Functional Hilpoltstein  28.04.24 28.04.24 14.04.24 A\ FuG P S Q 95
3082064 Tape Grundlagen Neu-Ulm 28.04.24 28.04.24 14.04.24 A||FuG P S Q 100
3082348 Yoga mit dem Theraband Zoom 02.05.24 02.05.24 25.04.24 A|1FuG P S 0 95
3102004 Alles im Gleichgewichtg! Scheinfeld  04.05.24 04.05.24 22.04.24 Al FuG P S Q 109
3092013 Allround Kinderturnen Pressath 04.05.24 04.05.24 21.04.24 AlIK Q 119
3082031 BTV-Kursleiter Qigong: Ver-  Starnberg 04.05.24 05.05.24 21.04.24 A\ FuG P S Q 89
tiefung
3082045 BTV-Kursleiter Yoga 2 MUnchen 04.05.24 1 16.06.24 21.04.24 A\ FuG P S Q 94
3082065 Zirkelfit - Variationen im Ingolstadt 04.05.24 04.05.24 21.04.24 A||FuG P S Q 100
Zirkeltraining
4032006 Von der Matte auf die Forchheim  04.05.24 04.05.24 21.04.24 AllJKBTCH Q 57
BUhne: Kreative Auftritte
gestalten
243103022006 HIP-HOP EinfGhrung in Theo- Passau 04.05.24 04.05.24 10.04.24 Al Q 150
rie und Praxis
245503082001 Quer Beet BreitengUB- 04.05.24 04.05.24 20.04.24 5| FuG P S Q 154
bach
3072002 Professional Workout In- Ingolstadt 05.05.24 05.05.24 21.04.24  A|1FA FUG P Q 63
structor: Faszientraining &
Stretching
3072028 4XF: CrossTraining Kids Minchen 05.05.24 05.05.24 21.04.24 AlIFAFuGJK Q 70
3102001 Kursleiter "Sport fUr Altere" - Georgens- | 09.05.24 12.05.24 29.04.24 All FUG P S Q 106
Nordbayern gmind
7121310 Online Basismodul MS Teams 10.05.24 12.05.24 03.05.24 0O 32
3112004 Kreative Sportstunden im Heilsbronn 11.05.24 11.05.24 28.04.24 A|1FuG P S Q 125
Freien
3092014 Bewegungsgeschichten fUr  Brannen- 11.05.24 11.05.24 28.04.24 AlIK Q 119
deine Eltern-Kind-Stunden burg
3082026 Pilates meets Propriozeptives MUnchen 06.07.24 06.07.24 23.06.24 A\ FuG P S Q 88
Training
3082056 Drums Alive® Fitness-Mix Hallberg- 11.05.24 1 11.05.24 ' 28.04.24  A|1FA FUG P Q 98
moos-Gold-
ach
243103112007  EinfUhrung in das Waldba-  St. Oswald 11.05.24 111.05.24 15.03.24 A|1FuG P s Q 151
den
247503082004 Qi Gong -5 Elemente Klingen- 11.05.24 11.05.24 03.05.24 5|1 FuG P S Q 158
berg-Trenn-
furt
4032307 Schutz vor Gewalt im Turn- Zoom 15.05.24 15.05.24 08.05.24 Al FAFuG GTB 0 59
sport GRTJKPAKGT
OLRHRSG AKTP
SPK BT CH
3072313 Funktionelles Krafttraining MS Teams 15.05.24 15.05.24 08.05.24 AllFAFuG 0 66
7131902 Aufbaumodul Ubungsleiter  Oberha- 17.05.24 22.06.24 22.03.24 Q 35
C Breitensport Allround-Fit-  ching



Lehrgangsnr.

2051001

3081000

3082016

3082066

3112005

247503082005
3082049

3011504

3092015

3082080

247503082007

3072015
4032308

3082308

7121311
3082367

3112006

3082068

3082081

247503112006
3092016

3082050

3082069

245304031010

3092306

3071000

3112007

3082332

7121312
3072029
3092017

3082038

[m Online-Lehrgang

Titel

Aufbaumodul Trainer C
Leistungssport Rhythmische
Sportgymnastik
Aufbaumodul Ubungsleiter B
Sportin der Pr@vention: Profil
Haltung & Bewegung
Faszientraining meets Yoga
& Entspannung
Beckenbodentraining fur
jedes Alter

Natur- und Outdoorsport im
Sommer

Functional Training

Chakra Yoga

Aufbaumodul Trainer C Brei-
tensport Ger&tturnen
Kindermehrk&mpfe - spie-
lerische HinfUhrung in die
leichtathletischen Diszipli-
nen

Einweisung in das standar-
disierte Kursprogramm:
Gesundheitstraining - mit
Vielseitigkeit zu mehr Kraft
und Beweglichkeit
PilaToes® Basic

Sling Training
Férderungen in der Vereins-
jugendarbeit

Gesunde Erndhrung durch
modernes Ayurveda

Online Basismodul
Mobility: Beweglichkeitstrai-
ning fUr jedes Alter

Outdoor-Fitnesstraining
ohne Gerdte

Fitte Gelenke - beweglich &
stabil

Einweisung in das standar-
disierte Kursprogramm:
Funktional Trainieren in Kraft
und Ausdauer - Outdoorpro-
gramm

Nordic Walking im Spessart
Bewegungslandschaften im
Kinderturnen

Yoga Walk

Die FUBe - Basis fUr Haltung
und Bewegung

Trainerassistenten-Ausbil-
dung im Turngau Coburg-
Frankenwald

Alles zur KiSS

Aufbaumodul Trainer C Brei-
tensport Fitness-Aerobic

Durch Spiel & SpaB zum
Teambuilding

Qigong fUr das Immunsys-
tem

Online Basismodul
4XF: Outdoor FitCamp

Spielen im Kinderturnen |
Eltern-Kind-Turnen

Healthy Back

Q Prasenz-Lehrgang

Ort

Augsburg

Vaterstetten

Buchloe

Raubling

St. Oswald

Karlstein
Zoom

Heilsbronn

Denkendorf

Holzkirchen

Aschaffen-
burg

Heilsbronn
MS Teams

MS Teams

MS Teams
MS Teams

Aschaffen-
burg

Illertissen

Georgens-
gmind

Hasloch
Heilsbronn
Georgens-
gmind

Illertissen

R&dental

MS Teams
Heimertin-

gen
Deggendorf

Zoom

MS Teams
MUinchen
Grunwald

Haar

Datum
von

17.05.24

18.05.24

18.05.24

18.05.24

01.06.24

01.06.24
04.06.24

07.06.24

08.06.24

08.06.24

08.06.24

09.06.24
11.06.24

11.06.24

14.06.24
14.06.24

15.06.24

15.06.24

15.06.24

15.06.24
16.06.24

16.06.24

16.06.24

13.04.24

18.06.24

21.06.24

22.06.24

27.06.24

28.06.24
29.06.24
29.06.24

29.06.24

@ Hybrid-Lehrgang

Datum
bis
08.09.23

21.05.24

18.05.24

18.05.24

02.06.24

01.06.24
04.06.24

08.09.24

08.06.24

08.06.24

29.06.24

09.06.24
11.06.24

11.06.24

16.06.24
14.06.24

15.06.24

15.06.24

15.06.24

15.06.24
16.06.24

16.06.24

16.06.24

12.05.24

18.06.24

17.11.24

22.06.24

27.06.24

30.06.24
29.06.24
29.06.24

29.06.24

Melde-
schluss

03.05.24

05.05.24

04.05.24

05.05.24

19.05.24

24.05.24
28.05.24

26.05.24

26.05.24

26.05.24

01.06.24

26.05.24
04.06.24

04.06.24

07.06.24
07.06.24

02.06.24

02.06.24

02.06.24

07.06.24
02.06.24

02.06.24

02.06.24

22.03.24

11.06.24

09.06.24

09.06.24

20.06.24

21.06.24
16.06.24
16.06.24

16.06.24

Lizenzen

AllFuG P

AllFuG P

AllFuG P

AllFuG
AllFuG P

AllK

AllFuG P

AllFuG P

AllFA FuG
AllJ K

AllFuG P

AllFuG P

AllFAFuGP

AllFuG P

AllFuG P

All FuG P
AllK

AllFuG P

AllFuG P

All K

AllFUG JKP
S

AllFuG P

AllFAFuG
AllK

All FuG P

S

S

S

Seite

QU 49
Q@ 50
o 84
Q 101
Q 125
Q 158
0o 95
Q4]
Q 120
Q 105
Q 159
Q 66
0o 59
o 8l
o 32
2 101
Q 125
Q 101
Q@ 105
Q 158
Q 120
Q 96
Q 101
Q 145
0 120
Q 38
Q 126
o 89
o 32
Q 70
Q 120
o 92
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£
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Lehrgangsnr. | Titel

3022008 Jazz Dance meefts Hip Hop
Teil 1

3022009 Jazz Dance meets Hip Hop
Teil 2

Juli

Ort

Brannen-
burg
Brannen-
burg

Datum

von

29.06.24

30.06.24

Datum
bis
29.06.24

30.06.24

Melde-
schluss

16.06.24

16.06.24

Lizenzen

AllGRTJ CH

AllGRTJCH

3112008 Laufen und Nordic Walking
mit 60+
3072016 Kettlebell-Training fUr Anfan-
ger & Fortgeschrittene
247503082008 PilaToes® Praxis
3082017 Fascial Flow
3112009 Outdoor-Training fur Kraft &
Ausdauer
3072003 Professional Workout In-
structor: Kraftigung mit dem
Eigengewicht
3072017 Cross Punch
Trainerfortbildung Leistungssport
2052001 Rh;ldhmischle SL:)orfgylml;osﬁk
3022310 Training der stabilen Mitte
3112010 Spielvariationen Outdoor
3082012 BTV-Kursleiter Faszientrai-
ning: Grundlagen
3062004 Lift us up!
Trainerfortbildung Leistungssport Rhén-
2072001 radturnen 1
2022001 Trainerfortbildung Leistungssport
Gerdatturnen ménnlich - Boden
242203082041 Yoga fUr jedermann
245503082002 Qigong im Sitzen Element
Wasser
3012009 Trainerfortbildung Gerdattur-
nen - Boden, Reck, Sprung
2022003 Trainerfortbildung Leistungssport
Geratturnen mannlich - Reck
7121313 Online Basismodul
3091003 Aufbaumodul Ubungsleiter

C Breitensport Profil Kinder/
Jugendliche, Schwerpunkt:
Kinderturnen

Regensburg 06.07.24

Mainaschaff 06.07.24

Aschaffen-
burg

Dachau

Vilsbiburg

Ottobrunn
Augsburg
MS Teams

WUrzburg

Rosenheim

Landshut
NUrnberg
Monheim

Haag

Lichtenfels
Pettendorf
Monheim
MS Teams

Pfeffenhau-
sen

13.07.24

07.07.24
13.07.24

13.07.24

13.07.24

13.07.24
16.07.24

20.07.24
20.07.24

20.07.24
20.07.24
20.07.24

20.07.24
20.07.24

21.07.24

21.07.24

26.07.24
27.07.24

06.07.24

06.07.24

27.07.24

07.07.24
13.07.24

13.07.24

13.07.24

13.07.24
16.07.24

20.07.24
21.07.24

20.07.24
20.07.24
20.07.24

20.07.24
21.07.24

07.07.24

21.07.24

28.07.24
04.08.24

23.06.24

23.06.24

06.07.24

23.06.24
30.06.24

30.06.24

30.06.24

29.06.24
09.07.24

07.07.24
07.07.24

07.07.24
06.07.24
06.07.24

15.06.24
08.07.24

23.06.24

07.07.24

19.07.24
14.07.24

All FuG P S
AllFA FuG
AllFuG P S
AllFuG P S
AllFuG P S
AllFA FuG
AllFAFuG
RSG

All FuG GRTP
BT CH

AllFuG P S
AllFuG P S
All GRTBT CH
RH

GT

All FuG P )
AllFUG P S
All GTB

GT

Seite

Q 111
Q 111
Q 126
Q 66
Q 159
Q 84
Q 126
Q 63
Q 67
Q 131
0o 13
Q 126
Q 83
Q 133
Q 130
Q 78
Q 148
Q 154
Q 74
Q 78
0 33
Q 43

2031001 Aufbaumodul Trainer C Leis-
tungssport Trampolinturnen
2021001 Aufbaumodul Trainer C Leis-

tungssport Geratturnen

September

7131903 Aufbaumodul Ubungsleiter
C Breitensport Allround-Fit-
ness 03

3011505 Aufbaumodul Trainer C Brei-
tensport Ger&tturnen

247503082010 Pilates als autonomes Trai-
ning

3082051 Aerial Yoga

3081501 Aufbaumodul Ubungsleiter B
Sport in der Prévention: Profil
Herz-Kreislauf

7121314 Online Basismodul

3112011 Einweisung in Calisthenics
Park

3082018 Faszienfitness

2072002 Lchrnr'!r;irf;rfbildung Leistungssport Rhénrad-

3102005 Beckenboden und RUcken
in Balance

3072018 Jump & Strength

[ Online-Lehrgang Q Prasenz-Lehrgang

Bayreuth 10.08.24 20.10.24 27.07.24 Q
LLZ MUn- 15.08.24 23.08.24 29.06.24 Q
chen
Oberha- 01.09.24 14.09.24 07.07.24 Q
ching
Pfeffenhau- 05.09.24 17.11.24 22.08.24 (%]
sen
Aschaffen-  07.09.24 21.09.24 07.09.24 A FuG P S Q
burg
Rosenheim  08.09.24 08.09.24 25.08.24 | FuG P S Q
Holzkirchen 09.09.24 15.09.24 25.08.24 (%]
MS Teams 13.09.24 15.09.24 06.09.24 ]
Aschaffen- 14.09.24 14.09.24 01.09.24 AllFAFuG Q
burg
Landsberg 14.09.24 14.09.24 01.09.24 A\ FuG P S Q
am Lech

14.09.24 14.09.24 31.08.24 RH Q
Heilsbronn 15.09.24 15.09.24 01.09.24 AllFA FuG Q

@) Hybrid-Lehrgang



Lehrgangsnr. | Titel Ort Datum Datum  Melde- |Lizenzen Seite

von bis schluss
3082520 BTV-Kursleiter Pilates Holzkirchen 17.09.24 122.09.24 01.09.24 | FuG P s @ 86 c
3102002 Kursleiter "Sport fir Altere"-  Holzkirchen 19.09.24 22.09.24 02.09.24 All FUG P S Q 107 o
Sudbayern g
7121015 Pré&senz Basismodul Passau 20.09.24 22.09.24 06.09.24 Q 33 =°’
2042002 Parkour fUr Kids Schweinfurt 1 21.09.24 21.09.24 07.09.24 AllJKPAK Q 128 <
3072030 4XF: Functional Training Schweinfurt 121.09.24 21.09.24 08.09.24 AllFAFuG Q 70
Grundlagen
3082039 Schmerzfreier RUcken durch | Gerolsbach  21.09.24 21.09.24 08.09.24 A puG P S Q 92
ganzheitliches RUckentrai-
ning
248107131001 | Aufbaumodul Ubungsleiter  Dietmanns- | 28.09.24 17.11.24 23.08.24 Q 36
C Breitensport Allround-Fit-  ried
ness im Turnbezirk Schwaben
2081001 Rope Skipping Kampfrichter- Neutraub- 21.09.24 21.09.24 07.09.24 Q 131
ausbildung D-Lizenz ling
4032009 Achtsamer Outdoorsport fir  Forchheim  21.09.24 21.09.24 08.09.24 AllJKPK o 59
Kinder und Jugendliche
244203092015 Herbstaktion Kinderturnen Pressath 21.09.24 21.09.24 15.09.24 AlIK Q 153
248503102003 Seniorenlehrgang "Sport fir 21.09.24 1 21.09.24 11.09.24 A\ FuG P S Q 162
Altere"
3082070 Fit durch die Schwanger- Brannen- 22.09.24 22.09.24 08.09.24 A|1FuG P Q 102
schaft burg
3082333 Hormon Qigong Zoom 23.09.24 23.09.24 16.09.24 A|1FuG P S 0 91
3082327 Faszilates - Pilates meets Fas- MS Teams 26.09.24 26.09.24 19.09.24 A\ FuG P S 0 88
zientraining
7121316 Online Basismodul MS Teams 27.09.24 29.09.24 20.09.24 0O 33
3082384 Die Kunst der Selbstmoti- Zoom 27.09.24 28.09.24 20.09.24 AllFAFuG GTB 0 102
vation - Uberwinde deine GRTJKPAKGT
Widerstdnde und komme OLRHRSG AKTP
ins Tun S PK BT CH
7142005 Erste Hilfe Kurs 04 Augsburg 28.09.24 28.09.24 14.09.24 Q 143
3072019 Bodyweight- und Workout-  lllertissen 28.09.24 28.09.04 15.09.24 All FAFuG Q 47
Mix
3082009 Bewegung & Erndhrung: Bad Tolz 28.09.24 28.09.24 15.09.24 A|1FuG P S Q 8l
Makrond&hrstoffe
3092018 Alle spielen und machen mit Landshut 28.09.24 28.09.24 15.09.24 AlIK Q 122
3022011 Ballett und Modern Dance  NUrnberg 28.09.24 28.09.24 15.09.24 All GRT Q 113
(Fortgeschrittene)
2012002 Trainerfortbildung Leistungs-  WUrzburg 28.09.24 28.09.24 14.09.24 GT Q 78
sport Geratturnen weiblich -
Technik und Methodik
247503082011 | Sport- und Ballspiele im Ge- | Karlstein 28.09.24 28.09.24 20.09.24 A|1FuG P s Q 160
sundheitssport und fir Altere
3082010 Bewegung & Erndhrung: Bad Tolz 29.09.24 1 29.09.24 1 15.09.24  A|1FuG P S Qo 8l

Mikrondhrstoffe

Oktober

243103022008 Tanzbegeisterung - aktuell Passau 03.10.24 03.10.24 10.09.24 All Q 151
und faszinierend

3072020 Step-Aerobic: Next Level Raubling 05.10.24 05.10.24 22.09.24 AlIFAFuG Q 67

3082046 BTV-Kursleiter Yoga: Vertie-  MUnchen 05.10.24 06.10.24 22.09.24 A\ FuG P s Q 95
fung

3082071 Body in Motion Augsburg 05.10.24 05.10.24 22.09.24 A||FuG P S Q 102

248507142004 34. Breitensport-Aktionstag  Dillingen 05.10.24 05.10.24 20.09.24 AlIFUGGTBKP | Q@ 164

S

3082072 Body Fit Augsburg 06.10.24 1 06.10.24 22.09.24 | FuG P s Q 102

242103082001 Fitness- und Gesundheits- Oberwarn-  06.10.24 06.10.24 29.09.24 A\ FuG P S Q 147
sport: Der Beckenboden - gau
derinnere Halt

2031504 DTB-Basisschein Trampolin-  LLZ MUn- 07.10.24 13.10.24 23.09.24 All 1 137
furnen - Grundkurs 2 chen

3082340 Core Gym fUr einen gesun-  Zoom 08.10.24 1 08.10.24 24.09.24 Al FuG P s o 93
den RUcken

4032310 Keep cool and relax MS Teams 09.10.24 1 09.10.24 02.10.24 AllJKPK o 59

7121317 Online Basismodul MS Teams 11.10.24 13.10.24 04.10.24 0o 33

3072321 Salsa-Aerobic Zoom 11.10.24 11.10.24 04.10.24 AlIFAFuG 0O 68

[m Online-Lehrgang Q Pr&senz-Lehrgang @ Hybrid-Lehrgang
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Lehrgangsnr.

243107131001

3092019

3092020

3082073
3091004

3062005

7142006
247403082001

3082028
3082074
247103082001

3082375
3052306

3072004

3082034
3082052
3082076

3112012

3082041

3082311
3082319

4032311

3081004

247107131001

3072031
3082042

3091005

242107131001

243204031001

Titel

Aufbaumodul Ubungsleiter
C Breitensport Allround-Fit-
ness im Turnbezirk Nieder-
bayern

Kérperwahrnehmung,
Rhythmusschulung, Kinder-
tanzen - Showtanz

Bewegungsférderung im
Kinderturnen

Sturzprophylaxe

Aufbaumodul Ubungsleiter
C Breitensport Profil Kinder/
Jugendliche, Schwerpunkt:
Kinderturnen

Faszination Luftartistik: Ein-
fUhrung in Vertikaltuch und
Trapezkunst

Fit fOr die Vielfalt

Faszientraining
Power Pilates
Schwing die HUfte

Straffere Muskeln und ge-
steigertes Wohlbefinden -
Pilates ist die Antwort

Warm-up/Cool-down

TGW goes Online: Messbare
Disziplinen

Professional Workout Instruc-
tor: Workout mit Kleinger&-
ten

Sinchi Qigong
Yin Yoga

Koordinationstraining fur
alle Altersgruppen

Functional Fit im Freien -
Outdoor Workouts einfach
umsetzen

Flow-Work fUr Wirbelsdule
und Beckenboden mit/auf
dem Stuhl

Power- & Superfood

Trigger- und Faszientraining
fur mehr Beweglichkeit &
Entspannung

Mental Training

Aufbaumodul Trainer C
Breitensport Fitness und
Gesundheit

Aufbaumodul Ubungsleiter
C Breitensport Allround-
Fitness im Turnbezirk Unter-
franken

4XF: CrossTraining

Starker RGcken - alles rund
um die Wirbelsdule

Aufbaumodul Ubungsleiter
C Breitensport Profil Kinder/
Jugendliche, Schwerpunkit:
Kinderturnen

Aufbaumodul Ubungsleiter
C Breitensport Allround-
Fitness im Turnbezirk Ober-
bayern
Trainerassistenten-Ausbil-
dung im Turngau Landshut

Ort

Passau

Heilsbronn

Worth am
Main
Emskirchen

Coburg

Forchheim

MUnchen
Schweinfurt

Hilpoltstein
Augsburg

Schweinfurt

Zoom

MS Teams

Moosburg
Starnberg

Heilsbronn

Marktleu-
then

MUnchen

Dachau

Zoom

MS Teams

Zoom

Vaterstetten

Hofheim

Schweinfurt
Raubling

Heilsbronn

Beilngries

Pfeffenahu-
sen

Datum
von

19.10.24

12.10.24

12.10.24

12.10.24
12.10.24

12.10.24

12.10.24
12.10.24

13.10.24
13.10.24
13.10.24

15.10.24
17.10.24

19.10.24

19.10.24
19.10.24
19.10.24

20.10.24

20.10.24

23.10.24
22.10.24

23.10.24

25.10.24

25.10.24

26.10.24
26.10.24

26.10.24

26.10.24

26.10.24

Datum
bis
01.12.24

12.10.24

12.10.24

12.10.24
17.11.24

12.10.24

12.10.24
12.10.24

13.10.24
13.10.24
13.10.24

15.10.24
17.10.24

19.10.24

19.10.24
19.10.24
19.10.24

20.10.24

20.10.24

23.10.24
22.10.24

24.10.24

16.11.24

24.11.24

27.10.24
26.10.24

03.11.24

17.11.24

29.10.24

Melde-
schluss

01.08.24

29.09.24

29.09.24

06.10.24
29.09.24

29.09.24

28.09.24
20.09.24

29.09.24
29.09.24
20.09.24

08.10.24
10.10.24

05.10.24

06.10.24
06.10.24
06.10.24

06.10.24

06.10.24

16.10.24
15.10.24

16.10.24

13.10.24

25.09.24

13.10.24
13.10.24

13.10.24

13.10.24

11.10.24

Lizenzen

All GRT K PK
AllK

AllFuG P S
AllJKBTCH
AllFuGKJ
AllFuG P S
All FuG P S
AllFUuG P S
AllFuG P S
AllFUG P S
AllJ

All FA FuG
AllFuG P S
All FuG P S
AllFuG P S
All FA FuG

All FuG P S
AllFuG P S
AllFuG P S
AllFAFuG GTB

GRTJKPAK GT
OLRHRSG AKTP

SPKBTCH

All FA FuG
AllFuG P S

Seite

Q 36
Q 122
Q 122
Q 103
Q 45
Q 133
Q 143
Q 157
Q 88
Q 103
Q 156
0 103
0 140
Q 63
Q 91
Q 96
Q 103
Q 127
Q 93
0 8]
0o 86
0 60
Q 38
Q 36
Q 70
Q 93
Q 45
Q 37
Q 145



Lehrgangsnr.

3081002

Titel

Ort

Datum

von

Datum
bis

Aufbaumodul Ubungsleiter B Vaterstetten 31.10.24 03.11.24

Sport in der Pravention: Profil
Entspannung

Melde-
schluss

15.10.24

Lizenzen

Seite

Q

52

November

3082377

7121318
3052008

3092021

3082053

3082055

Richtig Trainieren im Fitness-
& Gesundheitssport

Online Basismodul

TGM/TGW Coach Lehrgang
2

Ern&hrung im Kinderturnen
mit Praxisspielen

Yoga in der Schwanger-
schaft

Instructor Drums Alive®:
Certification Training

MS Teams

MS Teams
Kempten

Emskirchen
Germering

Hallberg-
moos-Gold-
ach

2032005Trainerfortbildung Leistungssport Tram- LLZ MUn-
polinturnen - Trainer C Fortbildung 5

4032012

247503082012

244207142017
3101901

3072005

3092022

4032013

Neue Trends, Selbstkompe-
tenzen starken - speziell fUr
Jugendliche (16-27 Jahre)
Faszientraining schwungvoll
bis entspannt

Action-Tag

Aufbaumodul Ubungsleiter
B Breitensport Profil Erwach-
sene/Altere, Schwerpunkt
Altere

Professional Workout Instruc-
tor: Workout 50+

Gestalte eine Eltern-Kind
Yogastunde

Starke Trainer - starke Sport-
ler

chen
MUinchen

Hasloch

VohenstrauB

Oberha-
ching

Haag
Pfeffenhau-

sen
MUinchen

2032006 Trainerfortbildung Leistungssport Tram-LLZ MUn-
polinturnen - Trainer C Fortbildung 6

20315056

3082343

2042306

3072022
3082021

3082078

3022012

2092002

2062001

3092023
247503082013

242207142061

247203102001

246304031001

3082082

DTB-Basisschein Trampolin-
furnen - Aufbaukurs 2

RUckengymnastik um, am &
mit dem Hocker

Parkour und Mental Training
- Choose noft to Fall
Strength & Mobility
BTV-Kursleiter Pilates: Ver-
tiefung

Kraftsport in der Sporthalle

Hip Hop/ Afrobeats/ Dance-
hall (Fortgeschrittene)
Regeneration - Einfluss

auf die Leistungsfahigkeit,
Sprinttraining (2)
Lizenzverldngerung Kinder
oL

4XF CrossTraining Kids

Pilates GroBger&te kennen-
lernen

Neufahrner Aktschntage
2024

Beckenboden - wie kann ich
ihn kr&affigen und trainieren?
Trainerassistenten-Ausbil-
dung im Turngau Ansbach

Einweisung in das standar-
disierte Kursprogramm:
Md&nnersache

chen

LLZ MUn-
chen

Zoom
MS Teams

WUrzburg
Holzkirchen

Marktleu-
then

Regensburg

RoBtal oder
Baiersdorf

Bernhards-
wald

Regensburg

Aschaffen-
burg

Neufahrn
Schweinfurt

DinkelsbUhl
und Heils-
bronn

Holzkirchen

07.11.24

08.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
10.11.24
10.11.24
10.11.24
10.11.24
10.11.24
11.11.24

12.11.24
12.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
17.11.24

07.11.24
10.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
10.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
09.11.24
17.11.24
10.11.24
10.11.24
10.11.24
10.11.24
17.11.24
12.11.24
12.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
16.11.24
23.11.24
16.11.24
16.11.24
30.11.24
17.11.24
16.11.24
24.11.24
17.11.24

31.10.24

01.11.24
27.10.24

27.10.24

27.10.24

27.10.24

26.10.24

27.10.24

31.10.24

05.11.24
10.09.24

27.10.24

27.10.24

27.10.24

27.10.24

28.10.24

05.11.24

05.11.24

03.11.24
03.11.24

03.11.24

03.11.24

02.11.24

02.11.24

03.11.24
09.11.24

31.10.24

01.11.24

30.09.24

03.11.24

AllFAFuGP

AllJ

All K PK

AllFuG P

All FuG P

All JKPK

AllFuG P S

All FuG P S

AllFA FuG P

All FuG K PK

All FA FuG GTB

GRTJKPAK GT

g &

(]
Q

s @

OLRHRSG AKTP

S PKBTCH
T

All
AllFUGP S
All GTB J PAK
AllFA FUG
AlIFUGP S
AlIFUGP S
AllGRTJ CH
All GTB J
AllOL
AlIFA FuG J K
AllFUGP S
AllFUGP S
AllFUGP S
AllFUGP S

Q1

104

38
140

122

96

97

138

60

161

153
52

64

123

60

138

137

93

128

68
87

104

13

136

127

123
161

148

156

145

105



und Trainingsgestaltung

Lehrgangsnr. | Titel Ort Datum Datum  Melde- |Lizenzen Seite
von bis schluss

2062002 o L orung BETNhards- 171124 17.11.24  03.11.24 AllOL Q 127
Wettkampfplanung wald

246203092003 Vielfalt fur die Kinder Erlangen 17.11.24  17.11.24 11.11.24 AllIK Q 155

247303082001 Sportliche Betatigung im Schweinfurt 17.11.24 17.11.24 01.11.24 | A\ FuG P S Q 156
Alltag als Prévention fur Alf
und Jung

3012315 Krafttraining im Turnen MS Teams 17.11.24 17.11.24 1 10.11.24 AlIGTB GT 0 74

3102303 Krafttraining im Alter Zoom 18.11.24 118.11.24 11.11.24 A1 FuG P S 0 109

3072323 Verletzungen im Fitnesssport Zoom 19.11.24  19.11.24 12.11.24 Al FAFuG O 68

2032008 Kampfrichter D/C Ausbil- LLZ MUn- 22.11.24 24.11.24 08.11.24 T Q 139
dung chen

3082079 AWO - Achtsamkeitsworkout Starnberg 23.11.24 123.11.24 1 10.11.24 | A||FuG P S Q 104
& Meditation

3062006 Show: Bring deine Gruppe Ingolstadt 23.11.24 23.11.24 09.11.24 All GRTBT CH Q 133
auf die Buhnel!

2081002 Rope Skipping Kampfrichter- Neutraub- 23.11.24 24.11.24 09.11.24 Q 131
ausbildung B-Lizenz ling

3072032 4XF: Tough Class Schweinfurt 1 24.11.24 24.11.24 10.11.24 Al FAFuG Q 71

3022013 Dance Day MUnchen 24.11.24 24.11.24 1 26.09.24 All GRTJCH Q 113

4032314 Schutz vor Gewalt im Turn- MS Teams 26.11.24 26.11.24 19.11.24 AllFA FuG GTB [ Y
sport GRTJKPAKGT

OLRHRSG AKTP
SPKBTCH

3072324 4STREATZ® Kaufering 30.11.24 30.11.24 17.11.24 AllFAFuG O 68

3102302 Neurozentriertes Training Zoom 02.12.24 02.12.24 25.11.24 Ay FuG P S 0 109
- fUr Gleichgewicht und
Stabilit&t

3022314 Lyrical Streetdance Zoom 03.12.24 1 03.12.24 26.11.24 AlIGRTJCH 0o 114

2012003 Trainerfortbildung Leistungs-  Penzberg 07.12.24 07.12.24 23.11.24 GT Q 79
sport Gerdatturnen weiblich -
Training im Nachwuchsbereich

243103082009 Lizenzverldngerung Upda- Passau 07.12.24 08.12.24 10.11.24  A|1FuG P S Q 151
te und Mixed aus Turnen,
Fitness und Gesundheit

3012011 WeiterfUhrende Elemente im Penzberg 08.12.24 08.12.24 24.11.24 All GTB Q 74
Gerdatturnen weiblich

3012316 Tsukahara - methodische MS Teams 08.12.24 08.12.24 01.12.24 Al GTB GT 0o 75
Erarbeitung und Heranfih-
rung

3052307 TGW goes Online: Training MS Teams 09.12.24 09.12.24 02.12.24 AllJ 0 140



#turnsport
spendetblut

2.000 Blutspenden werden taglich
benétigt - allein in Bayern. Der
Bayerische Turnverband stellt sich
dieser Herausforderung: Zusammen
mit seinen rund 850.000 Mitgliedern
unterstiitzt er den Blutspende-
dienst des Bayerischen Roten Kreuzes
mit groRem Engagement.

Jetzt Wunschtermin reservieren:
> blutspendedienst.com/termine
oder einfach den Code scannen
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Dein Kontakt zum BTV

Die Geschaftsstelle

Bayerischer Turnverband e. V.
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 MUnchen

tel: 089/15702-314

mail: info@btv-turnen.de
Unsere Geschdftszeiten:

Mo - Do: 08:00-17:00 Uhr
Fr: 08:00-15:00 Uhr

Die aktuellen Zustdndigkeiten findest du im Internet unter www.btv-turnen.de

O Kiss

WERDET KISS'VEREIN! https://btv-turnen.de/sport/kinderturnen/kiss




Allgemeine Hinweise
und AGBs .......

Anmeldung

¢ Online-Anmeldung
Einfach und bequem kannst du dich zu unseren Lehrgdngen unter btv-turnen.de/bildung/lehr-
gangssuche online anmelden. Erforderliche Nachweise zur Zulassung kbnnen per Post, Fax oder
Mail nachgereicht oder im eigenen Phoenix-Account hochgeladen werden.

¢ Schriftliche Anmeldung
Die schriftiche Anmeldung ist nur mit dem Meldebogen 2024 moglich. Dieser kann per Mail, Post
oder Fax geschickt werden. Nur vollsténdig ausgefUlite Meldebdgen (inkl. aller Unterschriften und
SEPA-Lastschriftmandat) kbnnen bericksichtigt werden.

* Nachmeldung
Eine Nachmeldung kann nur schriftlich erfolgen. Bei einer Anmeldung nach Meldeschluss (Ein-
gangsdatum der Meldung) wird eine NachmeldegebUhr in Hohe von 20,00 Euro und bei Online
Lehrg&ngen eine NachmeldegebUhr von 50 % der TeilnehmergebUhr (maximal 20,00 €) fallig. Die
Lehrgangsplétze sind begrenzt und werden in zeitlicher Reihenfolge der eingehenden, vollsténdi-
gen Meldungen vergeben. Eine rechtzeitige Anmeldung wird empfohlen.

¢ Anmeldebestatigung und Einladung
Nach Prifung der Meldedaten bekommst du von uns eine Mail mit der Information Uber die ver-
bindliche Platzreservierung. Sollten bereits alle Platze belegt sein, so bekommst du die Information,
dass du auf der Warteliste stehst. Du wirst informiert, sobald ein Platz frei werden sollte.
Etwa zehn Tage vor Beginn eines Présenz-Lehrgangs erhalten alle Teilnehmenden eine Einladung
per Mail mit dem Zeitplan und allen wichtigen Informationen. Bei Online-Lehrgdngen werden die
Informationen ca. drei Tage vor Beginn per Mail zugeschickt.

¢ Vereinsfreigabe
Die Vereinsfreigabe erfolgt fUr das gesamte Jahr 2024. D. h., die Vereinsfreigabe muss nur 1 malim
Jahr durch den Verein erteilt werden.

Hinweise zu den Lehrgangsgebuhren

Die BTV-Lehrgénge sind mit zwei unterschiedlichen Preisen ausgeschrieben. Der niedrigere Preis ist
der Preis fUr BTV-Mitglieder, der hdéhere Preis ist der Preis fUr ,,sonstige Teilnehmer".

Du kannst zum niedrigeren BTV-Mitgliedspreis teilnehmen, wenn dein Verein beim BTV gemeldet, also
Mitglied, ist. Bitte frage bei deinem Verein nach, ob er BTV-Mitglied ist.

Bezahlung

Die TeilnahmegebUhr wird ausschlieBlich mittels Lastschrift eingezogen. Hierzu muss der Teilnehmen-
de dem BTV ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen. Zum ausgeschriebenen Meldeschluss werden die
Rechnungen erstellt und den Teilnehmenden per Mail zugeschickt. Der Einzug der Lastschrift erfolgt,
abweichend von den aktuell geltenden gesetzlichen Vorgaben, finf Tage nach Rechnungsdatum.
Die Teilnehmenden sichern zu, fUr die Deckung des Kontos zu sorgen. Kosten, die aufgrund von Nicht-
einldésung der RUckbuchung der Lastschrift entstehen, gehen zu Lasten des Teilnehmenden, solange
die Nichteinldésung oder die RUckbuchung nicht durch den BTV verursacht wurde.
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Zulassungsvoraussetzungen

Bitte beachte die Zulassungsvoraussetzungen fir die einzelnen Lehrgénge in den entsprechenden
Kapiteln.

Versicherung

Versicherungsschutz genieBen Teilnehmende, die eine Mitgliedschaft in einem beim Bayerischen
Landes-Sportverband (BLSV) gemeldeten Verein nachweisen kdnnen. FUr alle anderen Teilnehmenden
besteht fUr die Dauer des Lehrgangs kein Versicherungsschutz Uber die ARAG-Sportversicherung.

Rucktritt

Ricktritt vor/bis Meldeschluss

e Bei einer schriftichen Anmeldung muss ein RUcktritt schriftlich per Mail, Post oder Fax
erfolgen. RUcktritt bis Meldeschluss: Es wird eine BearbeitungsgebUhr von 20,00 Euro fallig.

e Bei einer Online-Anmeldung kannst du dich bis zum Meldeschluss Uber deinen Personenaccount
kostenfrei abmelden.

RUcktritt nach Meldeschluss
e Der RUcktritt nach Meldeschluss kann nur in schriftlicher Form per Mail, Post oder Fax erfolgen.

Bei allen Lehrgé&ngen (Présenz-, Online- und Hybridlehrgéngen) wird die gesamte Teilnehmergebihr
fallig bzw. einbehalten. Dies gilt auch, wenn du zum Lehrgang nicht erscheinst bzw. nicht online bist.

Der BTV behalt sich vor, Lehrgdnge aufgrund ungeniigender Teilnehmerzahl oder anderer Umstdnde
abzusagen. Ebenfalls behalt er sich Termin-, Orts- und Zeitplandnderungen vor.

Urheberrecht

Die Arbeitsunterlagen bei den Lehrgéngen sind urheberrechtlich geschitzt. Das Kopieren oder die
Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.

Hinweise fur die Sportschule Oberhaching

FUr alle Lehrgd&nge in der Sportsschule Oberhaching werden grundsétzlich nur Plétze inklusive Uber-
nachtung und Vollverpflegung vergeben. Diese Kosten in Hohe von 45 € pro Tag sind bereits in die
jeweilige TeilnehmergebUhr mit eingerechnet und werden unabhdngig von der Nutzung dieser Leis-
tungen fallig.

Zudem muss eine BearbeitungsgebUhr vor Ort in bar bezahlt werden. Diese betragt fir Teilneh-men-
de von 14 bis 17 Jahren 3,00 €/Tag und fir Teilnehmende ab 18 Jahren 4,00 €/Tag.

In der Sportschule Oberhaching erfolgt die Unterbringung grundsétzlich im Doppelzimmer.

Die Zimmereinteilung wird vor Ort, seitens der Sportschule, vorgenommen.

Teilnehmende, die Uber ihren Verein nicht beim BLSV als Mitglied gemeldet sind, zahlen einen zusd&tz-
lichen Gdastetarif in Hohe von 89,00 €/Tag.
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3. Lizenzstufe
(mind. 60 UE)

Trainer A Leistungssport
(nur Gber den DTB)

2. Lizenzstufe
(mind. 60 UE)

1. Lizenzstufe
Aoo;mocmv

Vorstufen-
qualifikation

Trainer B Leistungssport
nur Uber den DTB

Aufbaumodul Trainer C Leistungssport

» Ger@tfurnen

* Orientierungslauf

e Trampolinturnen

» Sportakrobatik (nur Uber DSAB)
* Rhénradfurnen

* Rhythmische Sportgymnastik

Ubungsleiter B Breitensport
e Sportin der Privention
Profile: Haltung und Bewegung, Herz/Kreislauf, Entspannung
e Sportin der Prédvention Gesundheitsférderung im Kinderturnen
» Profil Erwachsene/Altere, Schwerpunkt: Altere

Trainer B Breitensport
e BewegungskiUnste undTurnartistik
e VorfUhrungen und Choreografie

Aufbaumodul ._.Em:mq\c_ocsnm_m:mq C Breitensport

Allround-Fitness
Fitness-Aerobic

Fitness und Gesundheit
Gymnastik-Rhythmus-Tanz
Jugendturnen
Kinderturnen
Gerdatturnen Breitensport
Parkour

Basismodul

Trainerassistenten-Ausbildung (ab 14 Jahren)
Basisscheine (Trampolinturnen, Minitrampolin, Rhénradturnen)

BLSV Ubungsleiter
C Breitensport
(sportartUbergreifend)

e Profil
Erwachsene/Altere

e Profil
Kinder/Jugendliche
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Lizenzen

Neuerwerb von Lizenzen

Die Lizenz ist gUltig von/bis: Prifungsdatum ab-
zUglich ein Tag + 4 Jahre.

Beispiel: PrGfung wird am 10.07.2023 absolviert
— die Lizenz wird ausgestellt mit einer GUltigkeit
bis zum 09.07.2027.

Gultigkeit von Lizenzen

Eine Lizenz ist zukUnftig alb dem VerlGngerungs-
datum fUr vier Jahre + die restlichen Tage bis
zum Quartalsende gultig. Ausschlaggebend fur
das Verlédngerungsdatum ist immer der zuletzt
besuchte Lehrgang zur Lizenzverl&ngerung (LZV).

Zur fristgerechten LZV sind mindestens 15 UE
innerhalb des GUltigkeitszeitraumes ndtig. Diese
kénnen ausschlieBlich bei offiziellen, zur LZV
anerkannten Lehrgdngen absolviert werden
(bitte die jeweilige Lehrgangsausschreibungen
beachten). Die mind. 15 UE kdnnen auf mehrere
Fortbildungen (Pré&senz- und Online-Lehrgénge)
aufgeteilt werden.

Besonderheiten bei der LZV
durch Online-Lehrgdange

50 % der geforderten UE k&dnnen als Online-
Lehrgdnge absolviert werden. Die anderen 50
% muUssen Uber PrGsenz-Lehrgdnge erbracht
werden. Z.B. 8 UE online (oder 2 x 4 UE online
oder 4 x 2 UE online) + 8 UE Prdsenz.

Fristgerechte Verlangerung

Generell gilt:

Fachlizenzen aus dem Breitensport mUssen im-
mer mit 50 % der geforderten UE aus dem jewei-
ligen Fachbereich des BTV verldngert werden.

Fachlizenzen aus dem Leistungssport sowie
Préaventionslizenzen mUssen immer mit 100 %
der geforderten UE aus dem jeweiligen Fachbe-
reich des BTV verldngert werden.

Mind. 50 % der erforderlichen UE zur Lizenzver-
I&ngerung mussen in Bayern absolviert werden.
Fortbildungen privater oder kommerzieller

Anbieter kdnnen grundsd&tzlich nicht zur LZV an-
erkannt werden.

Achtung: Bitte beachte bei jeder Ausschrei-
bung genauv, fir welche Lizenzen der jeweilige
Lehrgang zur LZV anerkannt wird!

Fristgerechte Verlangerung
von ...

1. Lizenzstufe: Ubungsleiter C Allround-Fitness
(frbher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit)
Es mUssen mindestens 15 UE zur Verldngerung
der Lizenz absolviert werden. Diese kdnnen mit
Lehrgdngen aus allen Fachbereichen des BTV
sowie mit zur LZV anerkannten Lehrgéngen aus
den Turnbezirken und -gauen absolviert wer-
den.

1. Lizenzstufe: Trainer/Ubungsleiter C Breiten-
sport

e Fitness und Gesundheit

e Fitness-Aerobic

¢ Gymnastik-Rhythmus-Tanz

¢ Profil Kinder/Jugendliche Schwerpunkt: Kin-
derturnen

¢ Profil Kinder/Jugendliche Schwerpunkt: Ju-
gendturnen

* Gerdtturnen

e Parkour

Mindestens 8 UE mUssen aus dem jeweiligen
Fachgebiet absolviert werden. Hierzu dienen
ausschlieBlich Lehrgdnge des BTV, welche
speziell zur Verldngerung der jeweiligen Lizenz
anerkannt werden. Die Ubrigen 8 UE k&nnen bei
beliebigen zur LZV anerkannten Lehrgdngen
absolviert werden.

FUr Personen mit mehreren fachspezifischen
Lizenzen im Breitensport gilt:

Pro Fachlizenz miUssen mindestens 8 UE aus dem
betreffenden Fachgebiet absolviert werden.

1. Lizenzstufe: Trainer C Leistungssport und 2.
Lizenzstufe Ubungsleiter B Breitensport Sport in
der Pravention

e Sportakrobatik

* Gerdtturnen

e Orientierungslauf

* Rhénradturnen

* Rhythmische Sportgymnastik
e Trampolinturnen

e Sportin der Privention

Es mUssen mindestens 15 UE aus dem jeweiligen
Fachgebiet absolviert werden. Hierzu dienen
ausschlieBlich Lehrgdnge des BTV, welche
speziell zur Verldngerung der jeweiligen Lizenz
anerkannt werden.



2. Lizenzstufe: Trainer/Ubungsleiter B Breitensport

» Schwerpunkt Altere
¢ BewegungskiUnste und Turnartistik
¢ VorfUhrungen und Choreografie

Mindestens 8 UE mUssen aus dem jeweiligen
Fachgebiet absolviert werden. Hierzu dienen aus-
schlieBlich Lehrg&nge, welche speziell zur Verldn-
gerung der jeweiligen Lizenz anerkannt werden.
Die Ubrigen 8 UE kdnnen bei beliebigen zur LZV
anerkannten Lehrg&ngen absolviert werden.

FUr Personen mit mehreren fachspezifischen B-Li-
zenzen im Breitensport gilt:

Pro Fachlizenz mUssen mindestens 8 UE aus dem
betreffenden Fachgebiet absolviert werden.

Verlangerung abgelaufener
Lizenzen (innerhalb eines
Jahres nach Ablauf)

Um eine bereits abgelaufene Lizenz zu verldn-
gern, hast du innerhalb des ersten Jahres nach
Ablauf der GUltigkeit Zeit, die Lizenz mit mind.
15 UE zu verléangern. Die Lizenz verldngert sich
dann ab dem Ablaufdatum um drei Jahre.

Verlangerung abgelaufener
Lizenzen (im 2. und 3. Jahr
nach Ablauf)

Breitensport-Lizenzen

Abgelaufene Lizenzen kbnnenim 2. und 3. Jahr
nach Ablauf der GUltigkeit mit mind. 30 UE ver-
lGngert werden.

Mindestens 15 UE mUssen aus dem jeweiligen
Fachbereich sein, die Ubrigen 15 UE k&énnen
durch jede weitere zur LZV anerkannte Fortbil-
dung erbracht werden.

Leistungssport-Lizenzen und 2. Lizenzstufe
Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pra-
vention

Es mUssen mind. 30 UE aus dem jeweiligen
Fachbereich erbracht werden.

Nach der Verldngerung mit 30 UE verlangert
sich die Lizenz ab der letzten Fortbildung zum
Quartalsende um vier Jahre.

Wiedereinsteiger-Regelung
(fur Lizenzen, die langer als
3 Jahre abgelaufen sind)

Es mUssen mind. 30 UE und eine theoretische Pri-
fung absolviert werden. Bitte setze dich hierfUr
vorab mit der BTV-Geschdftsstelle in Verbindung.

Verldngerung der 1. Lizenz-
stufe beim Neuerwerb einer
2. Lizenzstufe Breitensport

Wird eine Lizenz der 2. Lizenzstufe neu erworben
bzw. verl@ngert, so verldngert sich die Lizenz
Ubungsleiter C Breitensport Allround-Fitness
automatisch mit.

Die fachspezifischen Trainer/UL C Breiten-
sport-Lizenzen mUssen zusatzlich mit 8 UE durch
entsprechende Lehrgdinge aus dem jeweiligen
Fachbereich verléngert werden.

Die fachspezifischen Trainer/UL C Leistungs-
sport-Lizenzen mUssen komplett mit 15 UE durch
entsprechende Lehrgdinge aus dem jeweiligen
Fachbereich verléngert werden.

Verhaltenskodex

Bestehende Lizenzinhaber*innen mussen einen
solchen Verhaltenskodex einmalig unterschrei-
ben. Die Unterschrift des Verhaltenskodex dient
als Bestatigung und hat keine juristischen Kon-
sequenzen.

Beantragung der
Lizenzverlangerung

Folgende Unterlagen werden bendtigt:

e Lizenz

* Nachweise Uber die absolvierten Lehrgénge
zur Lizenzverl@ngerung (bei Teilnahme an
BTV-Lehrg&ngen liegt diese vor)

¢ Unterschriebener Verhaltenskodex

e FUr die Verl&ngerung der Lizenz kbnnen
zukUnftig alle Unterlagen auch digital ein-
gereicht werden (Ausnahme: Du besitzt eine
noch gUltige Lizenz, dann muss diese im
Original eingereicht werden.).

¢ Auf unserer Homepage btv-turnen.de/bildung/
lizenzen findest du weitere Informationen.
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(Teil-) Anerkennung
fur BTV-Lizenzen

Die bayerischen Sportvereine erhalten fir den Einsatz eines Trainers/Ubungsleiters mit einer giltigen
Trainer- bzw. Ubungsleiterlizenz staatliche Férdermittel im Rahmen der Vereinspauschale.

Wenn du Mitglied in einem beim BLSV gemeldeten Sportverein bist, kannst du unter den nachste-
hend genannten Voraussetzungen eine Trainer-/Ubungsleiterlizenz beantragen.

Zeichenerklarung:
O = wird anerkannt / O*= wird teileweise anerkannt / X = muss absolviert werden

Ausbildung

Sportlehrkrafte (Univ.) mit Haupt-
fach Sport —nach dem 1. Profungs-
abschnitt

Diplom Sportwissenschaftler
(Univ.) (keine privaten Hochschu-

len)

Sportlehrer im freien Beruf

Staatlich geprifte Gymnastik-
lehrer - nach Beendigung der
Ausbildung

Trainer/Ubungsleiter anderer
Landesturnverbdnde

Physiotherapeuten, Krankengym-
nasten, Motopd&den, Ergothera-
peuten

Bachelor oder Master (Univ.) im
Bereich Sport*

Basismodul Aufbaumodul
(@) @)

(@) (@)

@) @)

(@) (@)

@) @)

o*

die Unterrichtseinheiten

werden dir erlassen,

du musst jedoch die X

Prifung zum Basismodul
schreiben (das erfolgt
beim jeweiligen Aufbau-
modul)

o*
die Unterrichtseinheiten
werden dir erlassen,

du musst jedoch die

PrGfung zum Basismodul = X
schreiben (das erfolgt

beim jeweiligen Aufbau-
modul)

Folgende Lizenz kann beantragt werden

Ubungsleiter C Breitensport Allround-Fitness

Ubungsleiter C Breitensport Allround-Fitness

Ubungsleiter C Breitensport Allround-Fitness

Du kannst zwischen einer der folgenden Lizenzen
wdhlen:

1) Ubungsleiter C Breitensport Allround-Fitness
oder

2) Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheif
oder

3) Trainer C Breitensport Gymnastik-Rhythmus-

Tanz

Je nachdem welche Lizenz du besitzt, wird ent-
schieden, in welche bayerische Lizenz wir deine
"Originallizenz" umschreiben kénnen

*Keine Anerkennung: Bachelor- oder Masterstudiengdnge im Bereich Sport an privaten Hochschulen
(auch wenn eine staatliche Anerkennung vorliegt).



Legende
Lizenzverlangerung

Lizenzstufe UL C Breitensport - fachibergreifend

» Ubungsleiter C Breitensport Schwerpunkt: Allround-Fitness (Gymnastik-Turnen-Spiel) — All
(frOher: Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit)
Bei allen Lehrg&ngen, bei denen diese Lizenz verléngert wird, werden ebenfalls folgende BLSV-Li-
zenzen* verl&ngert: UL C Breitensport Profil ,,Erwachsene und Altere* und Profil ,,Kinder und Ju-
gendliche"

Lizenzstufe Trainer/UL C Breitensport - fachspezifisch
¢ Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic — FA

¢ Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit — FuG

¢ Trainer C Breitensport Ger&tturnen — GTB

¢ Trainer C Breitensport Gymnastik-Rhythmus-Tanz — GRT

» Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen - Freizeitsport
mit Jugendlichen — J

« Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Kinderturnen — K
(frOher: Trainer C Breitensport Kinderturnen)

¢ Trainer C Breitensport Parkour — PAK

Lizenzstufe Trainer C Leistungssport

¢ Trainer C Leistungssport Geratturnen (olympisch) ml./wbl. — GT
¢ Trainer C Leistungssport Orientierungslauf — OL

¢ Trainer C Leistungssport Rhénradturnen — RH

¢ Trainer C Leistungssport Rhythmische Sportgymnastik — RSG

¢ Trainer C Leistungssport Sportakrobatik — AK

¢ Trainer C Leistungssport Trampolinturnen — T

Lizenzstufe Trainer/UL B Breitensport
« Ubungsleiter B Breitensport - Sport in der Prévention — P

« Ubungsleiter B Breitensport Profil Erwachsene/Altere, Schwerpunkt: Altere — §
(friher: Ubungsleiter B Breitensport- Sport fir Altere)

« Ubungsleiter B Breitensport - Sport in der Prévention — Gesundheitsférderung im Kinderturnen — PK
e Trainer B Breitensport BewegungskUnste und Turnartistik — BT

¢ Trainer B Breitensport VorfUhrungen und Choreographie — CH

Pluspunkt Gesundheit —

Lehrgang Icons

;| Online-Lehrgang Q Prasenz-Lehrgang Q_:I Hybrid-Lehrgang

* Hinweis fOr BLSV-Lizenzinhaber: Bei einer kompletten LZV mit Lehrgdngen des BTV erhalten sie vom BLSV eine Rechnung Uber 25
€ BearbeitungsgebUhr.
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Die GYMWELT
in Bayern
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... ist das Erkennungszeichen fUr alle fitness-, gesundheits-
und freizeitorientierten — und damit nicht-wettkampf-orien-
tierten Angebote in gemeinnUtzigen Turn- und Sportverei-
nen des Bayerischen Turnverbands.

Die GYMWELT steht fUr Qualitdt und die gemeinsame
Leidenschaft zum ,,Sporteln®. Sie verbindet die BedUrfnis-
se eures Vereins mit den Anforderungen des Fitness- und
Gesundheitsmarkfs.

Das Siegel strahlt Professionalitét aus, welches zu einer
Imageverbesserung des Vereins fGhrt. Daraus folgen eine
héhere Attraktivitét und somit die Gewinnung neuer Mit-
glieder. Der Bayerische Turnverband gibt euren Vereinen
mit der GYMWELT Materialien an die Hand, die euch die
Arbeit erleichtern und euch bei der Entwicklung von
zukunftsorientierten Vereinsangeboten helfen. Zur Unter-
stUtzung der Kompagne stehen fUr alle Vereine kostenlose
Arbeitsmaterialien wie Flyer- und Plakatvorlagen sowie
Banner und Roll-ups fUr entsprechende GYMWELT-Veran-
staltungen zur VerfGgung. Zus&tzlich sollen die jeweiligen
GYMWELT-Beauftragten der Turngaue als kompetente An-
sprechpartner fUr euch dienen. lhre Aufgaben bestehen
unter anderem in der Beratung, der UnterstUtzung bei
GYMWELT-Veranstaltungen und der Organisation von de-
zentralen Trainer- und Ubungsleiterfortbildungen. Neben
einem GYMWELT-Newsletter, sind auch Stammtische und
Informationsveranstaltungen geplant, um einen regelma-
Bigen Austausch mit und zwischen euch zu gewdhrleisten.

Weitere Informationen: btv-turnen.de/sport/gesundheits-
und-praeventionssport/gymwelt


http://www.btv-turnen.de/sport/gesundheits-und-praeventionssport/gymwelt
http://www.btv-turnen.de/sport/gesundheits-und-praeventionssport/gymwelt

Qualitatssiegel
»deniorenfreundli-
cher Verein*

Eure Vorteilel

Baut mit Hilfe unseres Projekts ,Senioren-
freundlicher Verein' eure Angebote fir dltere
Menschen aus, um damit moglichst viele
beim Erhalt ihrer kdrperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit zu unterstUtzen.

Das Siegel ,,Seniorenfreundlicher Verein"
zertifiziert euch als Verein und bestatigt eure
besondere Qualitét sportlicher und auBer-
sportlicher Arbeit fUr &ltere Mitglieder und
den hohen Ausbildungsstandard der Trainer
und Ubungsleiter.

Exklusiv fUr unsere Vereine:

¢ Urkunde und Vereinsschild

e Pré&senzin den BTV-Medien, um euer
auBerordentliches Engagement zu présen-
tieren

e GroBzUgiges Gesundheitspaket des lang-
j@hrigen BTV-Partners TOGU

¢ Méglichkeit, ansprechende Druckprodukte
und Werbemittel kostenfrei zu gestalten
(z.B. Anzeigen, Banner, Flyer, Facebook-
Profilbilder, Plakate u.v.m.)

Qualitatssiegel ,,4XF
FITNESS*
Eure Vorteile!

Bringt euren Verein mit ,Kraft" nach vorn.

4XF spricht eine neue Zielgruppe an. Das
Angebot richtet sich sowohl an Jugendliche
als auch an fitte Erwachsene, da der Kraft-
sport attraktiver denn je ist. Der Einstieg ist
sehr einfach. Das meiste Equipment ist in den
Vereinen vorhanden - Medizinball, Springseil,
Langhantel, Turnkdsten, Turnringe, Klimmzugs-
tange u.v.m.

Zus@tzlich unterstUtzen wir euch mit einem
4XF-Starterpaket bestehend aus 4XF Banner,
Aufkleber, Werbeflyer, Werbeplakate, T-Shirt
fUr den Trainer und einer fundierten Ausbil-
dung.

Durch dieses Angebot kann sich euer Verein
konkurrenzfdhig zu den kommerziellen Fit-
ness-Anbietern platzieren. Macht mit 4XF-Ga-
mes auf Bezirks-, Landes- und Bundesebene
auf euch aufmerksam. Seid Teil einer einzig-
artigen Community.

lhr mdchtet weitere Informationen, dann kon-
taktiert uns unter info@btv-turnen.de.
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Qualitatssiegel
Pluspunkt Gesundheit

Der Pluspunkt Gesundheit ist eine Auszeichnung fUr besondere Gesundheits-
sport-Angebote im Verein, die festgelegte Qualitatskriterien erfillen. Das
Qualitatssiegel wird ausschlieBlich an unsere BTV-Mitgliedsvereine verlie-
hen. Der Pluspunkt Gesundheit hilft Vereinen, nach auBen deutlich zu ma-
chen, dass sie Uber qualitativ hochwertige Angebote und gut ausgebildete
Ubungsleiter*innen im Gesundheitssport verfigen. Weiterhin unterstitzt er
alle Interessent*innen dabei, ein fUr Sie passendes Gesundheitssport-Ange-

bot zu finden.

Voraussatzungen:

Die gesundheitssportlich orientieren Angebote
im Verein muUssen folgende Kriterien erfUllen, um
mit dem Siegel Pluspunkt Gesundheit ausge-
zeichnet werden zu kénnen:

Zielgruppengerechtes Angebot

¢ Kurs- oder Dauerangebot, welches die
Kernziele des Gesundheitssports durch aus-
gewdhlte Inhalte und Trainingsmethoden
verfolgt

¢ Benennung der Zielgruppe

¢ Training in kleinen Gruppen (max. 15/20 Per-
sonen)

Qualifizierte Leitung

« Giltige Ubungsleiter B Sport in der Prévention
Lizenz oder héherwertige bewegungs- und
sportbezogene Berufsausbildung (z.B. Absol-
vent*in eines sportwissenschaftlichen Stu-
diums mit praktischem Bezug zum Gesund-
heitssport)

¢ RegelmdBige Fortbildung im Rahmen der
Lizenzverldngerung

Einheitliche Organisationsstrukturen

¢ Begrenzte Teilnehmendenzahl ermdglicht
individuelle Betreuung

¢ RegelmdBiger Rhythmus und Dauer der
Angebote kdnnen zu einer konstanten/lang-
fristigen Verhaltensdnderung bei den Teilneh-
menden beitragen

Auszeichnung:

Die Beantragung des Qualitatssigels Pluspunkt
Gesundheit erfolgt online im DTB GymNet. Diese
kann durch eine*n Mitarbeiter*in des Vereins
oder den/die Ubungsleiter*in selbst vorgenom-
men werden. HierfUr bendtigt der Verein im DTB
GymNet einen Vereinslogin mit enfsprechender
Berechtigung. Alle detaillierten Informationen
zur Antragstellung sind auf unserer Website

unter www.btv-turnen.de/sport/gesundheits-
und-praeventionssport/pluspunkt-gesundheit zu
finden.

Zus@tzlich zur Auszeichnung mit dem Pluspunkt
Gesundheit haben Ubungsleiter*innen mit der
Lizenz Sport in der Privention (2. Lizenzstufe)
die Méglichkeit die Qualitatssiegel Sport pro
Gesundheit (DOSB) und Deutscher Standard
Pré&vention (Zentrale Prifstelle Prvention= ZPP)
zu erlangen. Um diese beiden Qualit&tssie-
gel zusatzlich zu erwerben, hat der Deutsche
Turnerbund standardisierte Kursprogramme
enftwickelt, die den Qualitatskriterien und
Anforderungen der ZPP entsprechen. Um ein
solches Kursprogramm im Verein anbieten zu
kdnnen missen die Ubungsleiter*innen eine
Einweisungsveranstaltung in das gewlnschte
Programm besuchen. Der Bayerische Turnver-
band bietet ortsnahe Konzeptschulungen in
standardisierte DTB Programme an. In diesen
Schulungen werden der Programmaufbau,

die Inhalte sowie die Zusammenarbeit mit den
Krankenkassen erldutert. Termine und Orte der
Konzeptschulungen findest du in diesem Bil-
dungsprogramm im Kapitel Gesundheits- und
Pré&ventionssport oder online in unserer Lehr-
gangssuche unter: www.btv-turnen.de/bildung/
lehrgangssuche. Seit 2022 ist in die Ubungslei-
ter B Sport in der PrGvention Lizenzausbildung
abhdéngig des Profils, welches im Aufbaumodul
gewdhlt wird, die EinfGhrung in einige standar-
disierte Kursprogramme integriert.

Neue Programme ab 2023/2024:

e Ausgezeichnete Fitness — Ein kraft- und
ausdauerorientiertes Gesundheitssportpro-
gramm

e Funkfional Trainieren in Kraft und Ausdauer
(Outdoor)

* Mdannersache - Kraft- und ausdauerorientier-
tes Gesundheitssportprogramm


http://www.dtb-gymnet.de

PLUSPUNKT GESUNDHEIT PRAVENTION INKL.
ZPP-ANERKENNUNG/
KRANKENKASSEN-ANERKENNUNG

Voraussetzung:

« DOSB Ubungsleiter*in Sport in der Préaven-
fion oder hdherwertige bewegungs- und
sportbezogene Berufsausbildung

e BTV-Mitgliedsverein

* EinfUhrung in ein standardisiertes DTB Kurs-
programm

Angebot:

e standardisiertes DTB Kursprogramm mit
ZPP-Anerkennung

* Einweisungsveranstalfungen bietet der
BTV an (siehe Bildungsprogramm Kapitel
Gesundheits- und Préventfionssport)

* max. 15 Teilnehmende

Antragstellung:
e Online Uber DTB GymNet (Vereinsaccount)
e Upload Nachweise als PDF
UL B Sport in der Prévention Lizenz
o Zertifikat Gber Einweisung in standardi-
siertes Kursprogramm

Antragsprifung:
» Vorprifung durch BTV Geschdftsstelle
* Weiterleitung an ZPP

Bewilligung:

* Rickmeldung Prufergebnis durch ZPP an
BTV

* Versand Bewilligungsschreiben + Urkun-
den (Sport pro Gesundheit [DOSB] + Deut-
scher Standard Prévention [ZPP]) durch
BTV an Verein

BearbeitungsgebUhren Pluspunkt Gesundheit:
1 -5 Angebote: 25 €

Weitere Informationen zum Qualit&tssiegel Plus-
punkt Gesundheit erhdltst du hier:

PLUSPUNKT GESUNDHEIT PRAVENTION
OHNE KRANKENKASSEN-ANERKENNUNG

Voraussetzung:

» DOSB Ubungsleiter*in Sport in der Préven-
tion oder héherwertige bewegungs- und
sportbezogene Berufsausbildung

* BTV-Mitgliedsverein

Angebot:

e Kurs- oder Dauerangeboft (Inhalte + Trai-
ningsmethoden orientieren sich an Kern-
zielen des Gesundheitssports)

* max. 20 Teilnehmende

Antragstellung:

* Online Uber DTB GymNet (Vereinsaccount)
oder schriftliches Antragsformular (inkl.
Erklarung des Ubungsleiters ,,Rahmenkon-
zept von Programmen, die nicht vom DTB
entwickelt wurden*)

 Upload / Einreichung UL B Sport in der Pra-
vention Lizenz als PDF

Antragsprifung:
e Profung durch BTV Geschdaftsstelle

Bewilligung:
» Versand Bewilligungsschreiben + Urkunde
durch BTV an Verein

Bayerischer Turnverband
PluspunktbUro

¥ pluspunkt@btv-turnen.de
R, 089/15702-314
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Allgemein
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1. Ausbildungen zum
Trainer/Ubungsleiter C
(1. Lizenzstufe)

Du interessierst dich fir eine Trainer/Ubungsleiter C-Ausbildung (= Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe)?

Jede Trainer/Ubungsleiter C-Ausbildung — egal ob Breiten- oder Leistungssport — dauert ca. 120 Unter-
richtseinheiten (UE) und ist aufgeteilt in ein Basismodul und ein Aufbaumodul mit schriftlichen und

praktischen Prifungen.

Die komplette Ausbildung (= Basismodul + Aufbaumodul + PrGfungen) muss innerhalb von 2 Jahren
abgeschlossen werden. Die aktive Teilnahme an allen UE ist in jedem Fall erforderlich.
FUr Teilnehmer unter 18 Jahren wird vorab eine Trainerassistenten-Ausbildung empfohlen.

Folgende Zulassungsvoraussetzungen solltest du mitbringen:

¢ Mindestalter 16 Jahre (Stichtag: Lehrgangsbeginn)

¢ Erste-Hilfe-Nachweis Gber 9 UE - einzureichen bis spatestens zum Prifungstermin,

nicht alter als 2 Jahre

¢ Mitglied in einem beim BLSV gemeldeten Sportverein*
¢ Allgemeine Sporttauglichkeit, um aktiv teilnehmen zu kénnen

*Bitte beachte: Eine im Rahmen der Vereinspauschale férderféahige Lizenz kann nur dann ausgestellt
werden, wenn der Teilnehmer Mitglied in einem beim BLSV gemeldeten Sportverein ist.

Alle nétigen Ausbildungsunterlagen erhdltst du entweder direkt vor Ort oder sie werden dir vorab per

Mail zugesandt

1.1. Basismodule

Fir wen? Fir alle, die ein Aufbaumodul absol-
vieren wollen

Das Basismodul kannst du entweder online
(Dauer: 16 UE + Hausarbeit) oder in Présenz
(Dauer: 24 UE) absolvieren.

Folgende sportartibergreifende Theorieinhalte
werden gelehrt:

Sportpé&dagogische und psychologische
Grundlagen (z. B. Moftivation, Angst), Vorbe-
reitung, DurchfGhrung und Auswertung einer
Sportstunde, Motorische Entwicklung, Trainings-
lehre, Bewegungslehre/Biomechanik, Sport-
medizinische Grundlagen, Sportverletzungen
und Erndhrung. Sportorganisation (z. B. DOSB,

Sportentwicklung und -konzepte), Sportrecht
(z. B. ARAG, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht),
Startpass und Wettkampfordnung.

Die sportpraktischen Inhalte sowie die sport-
artspezifischen Theorieinhalte werden in den
jeweiligen Aufoaumodulen gelehrt.

Bitte beachte:
Die vom BLSV angebotenen Basismodule
werden nicht anerkannt.

Zulassungsvoraussetzung:
Mindestalter 16 Jahre (Stichtag: Lehrgangs-
beginn)



Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

16 UE + Hausarbeit

7121301 ;l

12.01.2024 - 14.01.2024
12.01.2024 17:30 Uhr -
14.01.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

05.01.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121302 ;l

19.01.2024 - 21.01.2024
19.01.2024 17:30 Uhr -
21.01.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

12.01.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121303 ;l

26.01.2024 - 28.01.2024
26.01.2024 17:30 Uhr -
28.01.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

19.01.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

16 UE + Hausarbeit

7121304 ;I

02.02.2024 - 04.02.2024
02.02.2024 17:30 Uhr -
04.02.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

26.01.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121305 ;I

09.02.2024 - 11.02.2024
09.02.2024 17:30 Uhr -
11.02.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

02.02.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121306 ;I

23.02.2024 - 25.02.2024
23.02.2024 17:30 Uhr -
25.02.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

16.02.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker



Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

16 UE + Hausarbeit

7121307 ;I

08.03.2024 - 10.03.2024
08.03.2024 17:30 Uhr -
10.03.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

01.03.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121308 ;I

15.03.2024 - 17.03.2024
15.03.2024 17:30 Uhr -
17.03.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

08.03.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121309 ;I

19.04.2024 - 21.04.2024
19.04.2024 17:30 Uhr -
21.04.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

12.04.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

16 UE + Hausarbeit

7121310 ;I

10.05.2024 - 12.05.2024
10.05.2024 17:30 Uhr -
12.05.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

03.05.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121311 ;I

14.06.2024 - 16.06.2024
14.06.2024 17:30 Uhr -
16.06.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

07.06.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121312 ;I

28.06.2024 - 30.06.2024
28.06.2024 17:30 Uhr -
30.06.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

21.06.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker



Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Prasenz Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:
Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

16 UE + Hausarbeit

7121313 ;l

26.07.2024 - 28.07.2024
26.07.2024 17:30 Uhr -
28.07.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

19.07.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121314 ;l

13.09.2024 - 15.09.2024
13.09.2024 17:30 Uhr -
15.09.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

06.09.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

24 UE

7121015 Q

20.09.2024 - 22.09.2024
Adalbert-Stifter-Gymnasium
94032 Passau

InnstraBe 69

16

06.09.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Heiko Ruthardt

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Online Basismodul

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

16 UE + Hausarbeit

7121316 ;I

27.09.2024 - 29.09.2024
27.09.2024 17:30 Uhr -
29.09.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

20.09.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 130,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121317 ;I

11.10.2024 - 13.10.2024
11.10.2024 17:30 Uhr -
13.10.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

04.10.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker

16 UE + Hausarbeit

7121318 ;I

08.11.2024 - 10.11.2024
08.11.2024 17:30 Uhr -
10.11.2024 16:00 Uhr

MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)

16

01.11.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Claudius Bicker
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1.2. Aufbaumodule
Trainer/Ubungsleiter C
(1. Lizenzstufe)

Zulassungsvoraussetzungen:

e Basismodul (bitte wéhle ein Basismodul, welches zeitlich vor dem Beginn des Aufbaumoduls
liegt). Die vom BLSV angebotenen Basismodule werden nicht anerkannt.

¢ Bitte beachte die allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen auf Seite 30 / Punkt 1.

* Beachte bitte die evil. weiteren Zulassungsvoraussetzungen bei den jeweiligen Aufbaumodulen.

Jedes Aufbaumodul schlieBt mit einer PrGfung ab. Diese setzt sich wie folgt zusammen:
1. Schriftliche Prifung: 60 Minuten Uber die Inhalte des Basis- und Aufbaumoduls

2. Praktische Prifung in Form einer Lehrprobe.

1.2.1. Aufbaumodul
Ubungsleiter C Breitensport
Allround-Fitness (Gymnas-
tik-Turnen-Spiel)

FUr wen? Fur Allrounder und Einsteiger im Er-
wachsenen- und Kinderbereich

Die Ausbildung zum Ubungsleiter C Allround-
Fitness (1. Lizenzstufe) spiegelt das vielfaltige
Angebot des Bayerischen Turnverbandes
wider. Im Aufbaumodul erhéltst du je eine
EinfUhrung in folgende Bereiche: Fitness-Ae-
robic, Kinderturnen, Ger@tturnen, Gymnas-
tik-Rhythmus-Tanz, Turnen/ Sport mit Alteren,
Kleine Spiele, Entspannung, Fitness- und
Gesundheitstraining, Jugendturnen, Bewe-
gungskUnste, Trendsport, Turnspiele, Turnerju-
gendwettkdmpfe. In den Lehrversuchen wirst
du systematisch auf deine praktische Prifung
vorbereitet.

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport

Allround-Fitness 01 96 UE
Lg.-Nr. 7131501 Q;l
Termin: 17.03.2024 - 13.04.2024

Teil 1 - Online:
17.03.2024 15:00 - 20:15 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
23.03. - 30.03.2024
Prifung:
13.04.2023
Ort: TSV Vaterstetten e.V.
85591 Vaterstetten
Philipp-Maas-Weg 14
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 03.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Claudius Bicker

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen.Bitte mitbringen: Unterlagen vom
Basismodul sowie passende Sportkleidung
(Indoor/OQutdoor)



Afbaumodul Ubungsleiter C Breitensport

Allround-Fitness 02 96 UE
Lg.-Nr. 7131902 Q
Termin: 17.05.2024 - 22.06.2024

Teil 1: 17.05. - 24.05.2024
Prifung: 21.06. - 22.06.2024
Ort: Sportschule Oberhaching
Im Loh 2
82041 Oberhaching
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 22.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 730,00 €
Sonstige: 855,00 €
Hauptreferent: Claudius Bicker

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Bitte mitbringen: Unterlagen vom Basismodul
sowie passende Sportkleidung (Indoor/Out-
door).

FUr alle Lehrgénge, die in der Sportschule
Oberhaching stattfinden, werden grund-
sétzlich nur Platze inklusive Ubernachtung
und Vollverpflegung vergeben. Diese Kosten
in Hohe von 60 € pro Tag sind bereits in die
jeweilige TeilnehmergebUhr mit eingerechnet
und werden unabhdngig von der Nutzung
dieser Leistungen fallig. Zudem muss eine
BearbeitungsgebUhr vor Ort bezahlt werden.
Diese betragt fir Teilnehmer von 14 bis 17
Jahren 3,00 €/Tag/TN und fUr Teilnehmer ab
18 Jahren 4,00 €/Tag/TN. In der Sportschu-

le Oberhaching erfolgt die Unterbringung
grundsatzlich im Doppelzimmer. Die Zimmer-
einteilung wird vor Ort, seitens der Sport-
schule, vorgenommen. Teilnehmende, die
Uber ihren Verein nicht beim BLSV als Mitglied
gemeldet sind, zahlen den Gdastetarif in Hohe
von 89,00 €/Tag/TN.

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport

Allround-Fitness 03 96 UE
Lg.-Nr. 7131903 Q
Termin: 01.09.2024 - 14.09.2024

Teil 1: 01.09. - 08.09.2024
Prifung: 13.09. - 14.09.2024
Ort: Sportschule Oberhaching
Im Loh 2
82041 Oberhaching
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 07.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 730,00 €
Sonstige: 855,00 €
Hauptreferent: Claudius Bicker

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Bitte mitbringen: Unterlagen vom Basismodul
sowie passende Sportkleidung (Indoor/Out-
door).

FUr alle Lehrgénge, die in der Sportschule
Oberhaching stattfinden, werden grund-
s&tzlich nur Plétze inklusive Ubernachtung
und Vollverpflegung vergeben. Diese Kosten
in Hohe von 60 € pro Tag sind bereits in die
jeweilige TeilnehmergebUhr mit eingerechnet
und werden unabhdngig von der Nutzung
dieser Leistungen fallig. Zudem muss eine
BearbeitungsgebUhr vor Ort bezahlt werden.
Diese betragt fUr Teilnehmer von 14 bis 17
Jahren 3,00 €/Tag/TN und fur Teilnehmer ab
18 Jahren 4,00 €/Tag/TN. In der Sportschu-

le Oberhaching erfolgt die Unterbringung
grundsatzlich im Doppelzimmer. Die Zimmer-
einteilung wird vor Ort, seitens der Sport-
schule, vorgenommen. Teilnehmende, die
Uber ihren Verein nicht beim BLSV als Mitglied
gemeldet sind, zahlen den Gdastetarif in Hohe
von 89,00 €/Tag/TN.

Aufbaumodul Ubtxleiter C Breitensport
Allround-Fitness i rnbezirk Oberpfalz

abgesagt 96 UE
Lg.-Nr. 244108131002 Q
Termin: 04.04.2024 - 22.09.2024 Teil 1: 04.04. -
07.

Ort: 92421Sch
Mindestalter:

Meldeschluss:
Meldeadresse:

TN-Gebihr: 0,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Anton Hoégele

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen.Bitte mitbringen: Unterlagen vom
Basismodul sowie passende Sportkleidung
(Indoor/Qutdoor)

09.2024 Prifung:



Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Allround-Fitness im Turnbezirk Schwaben
96 UE

Lg.-Nr. 248107131001 Q

Termin: 28.09.2024 - 17.11.2024
Teil 2: 28.09. - 29.09.2024
Teil 3: 12.10. - 13.10.2024
Teil 4: 19.10. - 20.10.2024
Teil 5: 09.11. - 10.11.2024
Prifung: 16.11. -
17.11.2024
Ort: Grund- und Mittelschule
(Gymnastikraum/
Zweifachhalle)
SchulstraBe 6 (Eingang Uber
SchulstraBe 9)
87463 Dietmannsried
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 23.08.2024
Meldeadresse: Sabrina Goétz
Larchenweg 3
87463 Dietmannsried
sabrina.goetz@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Sabrina Go6tz

TN-Gebuhr:

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen.Bitte mitbringen: Unterlagen vom
Basismodul sowie passende Sportkleidung
(Indoor/Outdoor)Bei Fragen, bitte wende
dich an Sabrina G&tz: 0160/6446043

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Allround-Fitness im Turnbezirk Niederbayern
96 UE

Lg.-Nr. 243107131001 o

Termin: 19.10.2024 - 01.12.2024
Teil 1: 19.10. - 20.10.2024 Teil 2:
30.10. - 03.11.2024 Teil 3: 16.11. -
17.11.2024 Prifung: 30.11. -
01.12.2024
Ort: Adalbert-Stifter-Gymnasium
InnstraBe 69
94032 Passau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 01.08.2024
Meldeadresse: Heiko Ruthardt
Getreideweg 16
94481 Grafenau
heiko.ruthardt@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Heiko Ruthardt

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen.Bitte mitbringen: Unterlagen vom
Basismodul sowie passende Sportkleidung
(Indoor/OQutdoor)

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Allround-Fitness im Turnbezirk Unterfranken
96 UE

Lg.-Nr. 247107131001 o

Termin: 25.10.2024 - 24.11.2024

Teil 1: 25.10. - 27.10.2024

Teil 2: 31.10. - 03.11.2024

Teil 3: 08.11. - 10.11.2024

Prifung: 23.11. - 24.11.2024
Ort: August-FUrst-Halle Hofheim

JahnstraBe 3

97461 Hofheim
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 25.09.2024
Meldeadresse: Bezirksgeschdaftsstelle
Unterfranken,
Lindenbrunnenweg 51
97422 Schweinfurt
unterfranken@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Brigitte Koritke-Gemmer

TN-Gebihr:



Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen.Bitte mitbringen: Unterlagen vom
Basismodul sowie passende Sportkleidung
(Indoor/Outdoor)

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Allround-Fitness im Turnbezirk Oberbayern
96 UE

Lg.-Nr. 242107131001 Q

Termin: 26.10.2024 - 17.11.2024
Teil 1: 26.10. - 03.11.2024
Profung: 16.11. - 17.11.2024
Ort: Gymnasium-/Grundschul-
Turnhalle
SandstraBe 27
92339 Beilngries
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 13.10.2024
Meldeadresse: Klaus Kellner
Kugelfang éa
84405 Dorfen
lub-obb@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Klaus Kellner
Claudia Daxenberger

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen. Bitte mitbringen: Unterlagen vom
Basismodul sowie passende Sportkleidung
(Indoor/Outdoor)

1.2.2. Aufbaumodul
Trainer C Breitensport
Fitness und Gesundheit

Fitness und Gesundheitf - das sind die zent-
ralen Motive fUr Menschen sich zu bewegen
und Sport zu treiben. Inhalte dieser Ausbil-
dung sind u.a. Krafttraining, Ausdauer, Be-
weglichkeit, Erné&hrung, neue Trends aus dem
Gesundheits- & Fithess-Bereich sowie Fitness-
training mit Musik, sodass du breitgefdchert
fUr deine Vereinssportstunden ausgebildet
wirst.

Das Aufbaumodul wird mit einer schriftlichen
sowie praktischen Prifung (Lehrprobe) ab-
geschlossen.

Vorteil: Durch den Besitz einer gUltigen Lizenz
Trainer C Fitness und Gesundheit kannst du
dir den Basiskurs der Ausbildung zum Ubungs-
leiter B Prévention (30 UE) anerkennen lassen
und direkt in eines der Aufbauprofile einstei-
gen.

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Fitness

und Gesundheit 96 UE
Lg.-Nr. 3081003 Q
Termin: 22.03.2024 - 27.04.2024

Teil 1: 22.03. - 29.03.2024

Prifung: 26.04. - 27.04.2024
Ort: Mittelschule Holzkirchen -

Einfachhalle

BaumgartenstraBe 7

83607 Holzkirchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 10.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 350,00 €

Sonstige: 525,00 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul
Ubernachtung und Verpflegung sind nicht

im Preis mit inbegriffen. Bitte Unterlagen vom
Basismodul mitbringen.



Aufbaumodul Trainer C Breitensport Fitness

und Gesundheit 96 UE
Lg.-Nr. 3081004 Q
Termin: 25.10.2024 - 16.11.2024

Teil 1: 25.10. - 01.11.2024
Prifung: 15.11. - 16.11.2024
Ort: TSV Vaterstetten eV.
Philipp-Maas-Weg 14
85591 Vaterstetten
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 13.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 350,00 €
Sonstige: 525,00 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht
im Preis mit inbegriffen. Bitte Unterlagen vom
Basismodul mitbringen.

Inhalt s.h. S. 36

1.2.3. Aufbaumodul
Trainer C Breitensport
Fitness-Aerobic

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Fitness-

Aerobic 96 UE
Lg.-Nr. 3071000 Q
Termin: 21.06.2024 - 17.11.2024

Teil 1: 21.06. - 23.06.2024
Teil 2: 19.07. - 21.07.2024
Teil 3: 18.10. - 21.10.2024
Teil 4 inkl. Prifung:
15.11.-17.11.2024
Ort: FC Heimertingen
lllerstraBe 50
87751 Heimertingen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 09.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 350,00 €
Sonstige: 540,00 €
Hauptreferent: Michaela Galarus

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Das Aufbaumodul Trainer C Fitness-Ae-
robic befasst sich mit der Vermittlung von
theoretischen und praktischen Grundlagen
des Groupfitness-Trainings in den Bereichen
Aerobic, Step-Aerobic und funktioneller Kr&f-
tigung. Musiklehre, Cueing und Choreogra-
fie-Aufbau bilden zusatzlich die ideale Basis
fUr alle weiteren Aus- und Fortbildungen im
Groupfitness-Bereich.

NEU: Du kannst dich zwischen Choreografie
oder Kraftigung als Schwerpunkt in der Aus-
bildung entscheiden. Die praktische Prifung
wird in Form einer Lehrprobe aus deinem
gewdhlten Schwerpunkt bestehen, wodurch
du optimal fir deine Stunden im Verein vor-
bereitet bist.

Die Ausbildung wird mit einer schriftlichen
sowie einer praktischen Profung abgeschlos-
sen.

Achtung: Die Pruofung des Basismoduls findet
bereits zu Beginn des Aufbaumoduls statt!

Ubernachtung & Verpflegung sind nicht im
Lehrgang mit inbegriffen. Bitte Unterlagen
vom Basismodul mitbringen.



1.2.4. Aufbaumodul Trainer C Breitensport Geratturnen

Das Aufbaumodul Trainer C Breitensport Ger&tturnen (1. Lizenzstufe) spiegelt das vielfaltige An-
gebot des Bayerischen Turnverbandes im Bereich Gerdatturnen wider. Im Aufbaumodul erhdltst
du eine EinfGhrung in den wettkampforientierten Breitensport des Ger&tturnens. Grundlegende
Inhalte sind Elemente aus den P-Ubungen, Turn10® und LK-Stufen. In den Lehrversuchen bereitest
du dich systematisch auf deine praktische Prifung vor.

Priofungen: 1. Schriftliche Prifung: 60 min Uber Inhalte des Basis- und Aufbaumoduls. 2. Praktische

Prifung: Lehrprobe Uber ca. 30 min. 39
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Aufbaumodul Trainer C Breitensport

Geratturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3011501 QL]
Termin: 10.02.2024 - 10.03.2024

Teil 1 - Prasenz:
10.02.2024 09:00 Uhr -
16.02.2024 16:00 Uhr

Teil 2 - Online:

23.02.2024 18:30 - 21:30 Uhr
Teil 3 - Online:

25.02.2024 10:00 - 13:00 Uhr
Prifung:

09.03.2024 09:00 Uhr -
10.03.2024 16:00 Uhr
Ort: Turnzentrum Monheim
SchulstraBe 2
86653 Monheim
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 28.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 315,00 €
Sonstige: 470,00 €
Hauptreferent: Roland Grimm

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht

in der TeilnahmegebUhr enthalten, werden
aber vom TSV Monheim angeboten. Bei Be-
darf bitte selbst bei mario.reichert@tsv-mon-
heim.com anfragen.

Aufbaumodul Trainer C Breitensport

Gerdatturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3011502 Q:-I
Termin: 01.03.2024 - 07.04.2024

Teil 1 - Online:
01.03.2024 18:30 Uhr -
02.03.2024 12:30 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
22.03.2024 17:00 Uhr -
28.03.2024 16:00 Uhr
Prifung:
06.04.2024 09:00 Uhr -
07.04.2024 16:00 Uhr
Ort: sOliver Arena und
Uni WUrzburg
Stettiner StraBe 1 und
JudenbuUhlweg 11
97082 WUrzburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 18.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 315,00 €
Sonstige: 470,00 €
Hauptreferent: Christine Noe

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht

in den TN-GebUhren enthalten und mUssen
bitte selbstorganisiert werden. Ubernach-
tungs-Empfehlungen: Jugendherberge Wirz-
burg: https://bayern.jugendherberge.de/
jugendherbergen/wuerzburg281/portraet/
Hostel Babelfish: http://www.babelfish-hostel.
de/intro/Kolpinghaus Wirzburg: https://www.
kolping-mainfranken.de/partner/kolping-
haus-wuerzburg/



Aufbaumodul Trainer C Breitensport

Aufbaumodul Trainer C Breitensport

Geratturnen 96 UE Gerdtturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3011503 Q‘_] Lg.-Nr. 3011504 Q;I
Termin: 23.03.2024 - 28.04.2024 Termin: 07.06.2024 - 08.09.2024

Teil 1 - Prasenz:
23.03.2024 09:00 Uhr -
28.03.2024 16:00 Uhr
Teil 2 - Online:
12.04.2024 18:30 Uhr -
13.04.2024 13:00 Uhr
Prifung:
27.04.2024 09:00 Uhr -
28.04.2024 16:00 Uhr
Ort: Panoramarena
Vogesenweg 6
87487 Wiggensbach
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 10.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 315,00 €
Sonstige: 470,00 €
Hauptreferent: Peter Kiechle

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Ubernachtung und Verpflegung ist in der Teil-
nahmegebUhr nicht enthalten und muss bitte
selbst organisiert werden. Moégliche Angebo-
te: UnterkUnfte (wiggensbach.de)

Teil 1 - Online:
07.06.2024 18:30 Uhr -
08.06.2024 13:00 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
27.07.2024 09:00 Uhr -
03.08.2024 17:00 Uhr
Prifung:
07.09.2024 09:00 Uhr -
08.09.2024 16:00 Uhr
Ort: Turnhalle des TV Heilsbronn
NUrnberger Str. 9
921560 Heilsbronn
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 26.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 315,00 €
Sonstige: 470,00 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Es besteht die Moglichkeit fUr 10,00€/Nacht in
der Turnhalle des TV Heilsbronn zu Gbernach-
ten, die Verpflegung muss bitte eigenstdn-
dig organisiert werden. Bei Interesse an der
Ubernachtung bitte spé&testens vier Wochen
vor Lehrgangsbeginn bei der Lehrgangsver-
waltung melden.

Ausbildungen Trainer/Ubungsleiter C - 1. Lizenzstufe
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Aufbaumodul Trainer C Breitensport

Geratturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3011505 QL]
Termin: 05.09.2024 - 17.11.2024

Teil 1 - Prasenz:
05.09.2024 09:00 Uhr -
09.09.2024 14:00 Uhr
Teil 2 - Online:
27.09.2024 18:00 Uhr -
28.09.2024 14:00 Uhr
Teil 3 - Prdsenz:
25.10.2024 17:00 Uhr -
27.10.2024 19:00 Uhr
Prufung:
16.11.2024 09:00 Uhr -
17.11.2024 16:00 Uhr
Ort: Turnzentrum Turnverein
Pfeffenhausen e. V.
ZiegeleistraBe 4
84076 Pfeffenhausen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 22.08.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 315,00 €
Sonstige: 470,00 €
Hauptreferent: Christine Kéniges

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht in
den TN-GebUhren enthalten und missen bit-
te selbst organisiert werden.Ubernachtungs-
maoglichkeit: Gasthaus Burger, HauptstraBe
31, 84056 Oberhatzkofen https://burgerwirt.
jimdofree.com/

1.2.5. Aufbaumodul
Trainer C Breitensport
Gymnastik-Rhythmus-Tanz

Aufbaumodul Trainer C Breitensport

Gymnastik-Rhythmus-Tanz 96 UE
Lg.-Nr. 3021001 Q
Termin: 22.03.2024 - 14.07.2024

Teil 1: 22.03. - 26.03.2024
Teil 2: 08.06. - 09.06.2024
Prifung: 13.07. - 14.07.2024
Ort: TSG 1885 Augsburg-
Lechhausen
Schillstr. 105-109
86169 Augsburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 07.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 350,00 €
Sonstige: 525,00 €
Hauptreferent: Ulrike Korb

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Gymnastik mit allen Facetten, Haltungsauf-
bau, Rhythmik-Schulung und Musikanalyse,
Rhythmische Gymnastik, Technikschulung fir
Handgerdate, Grundlagentraining, Technik-
schulung und Methodik fUr verschiedene
Tanzstile (z. B. Jazzdance, Modern Dance,
Hip Hop) und Trends aus der Gymnastik-/
Tanz-/Fitness-Szene. Nach dem Ablegen von
8 Ubungen des DeutschenGymnastikab-
zeichens (DGA), welche in der Ausbildung er-
lernt und abgenommen werden, besteht for
Interessierte die Moglichkeit, mit einer kleinen
Profung eine Lizenz zum Prifer DGA zu erwer-
ben. Dies wird in einem dafir vorgesehenen
Ausweis dokumentiert und berechtigt dazu,
im Verein/Gau Ubungen des DGA abzu-
nehmen und die entsprechenden Urkunden
auszustellen.

Der Lehrgang beginnt am 22.03.2024 um

ca. 17:00 Uhr. Ein zus&tzlicher Online-Termin
(ca. Y2 Tag) wird zu Beginn der Prasenzveran-
staltung mit den Teilnehmenden vereinbart.
FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen. Bitte mitbringen: Unterlagen vom Ba-
sismodul sowie passende Sportkleidung.



1.2.6. Aufbaumodul
Ubungsleiter C Profil
Kinder/Jugendliche,
Schwerpunki:
Jugendturnen

Diese Ausbildung wird in 2024 nicht angebo-
ten.

1.2.7. Aufbaumodul
Ubungsleiter C Profil
Kinder/Jugendliche,
Schwerpunkt: Kinderturnen

Sport- und Modellstunden, fachspezifische
Theorieinhalte (sportpddagogische Grund-
lagen, motorische Entwicklung, kindgerechte
Trainings- und Bewegungslehre, soziale Kom-
petenzen), Spiele fUr alle Altersklassen, Ent-
spannung, Erlebnispddagogik, methodische
Wege fUr das Turnen an Geréten, Akrobatik
und Jonglage, Koordinationstraining, Kinder-
tdnze, Bewegungsgeschichten und -land-
schaften.

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunki:

Kinderturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3091501 Q;I
Termin: 03.02.2024 - 16.06.2024

Ort: Feodor-Lynen-Gymnasium

MUnchen DJK WUrmtal e.V.
Feodor-Lynen-StraBe 2
82152 Planegg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 21.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 280,00 €
Sonstige: 420,00 €
Hauptreferent: Johanna Schwethelm

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Detaillierte Termine:

Pré&senz:

Samstage 03.02., 09.03., 13.04., 20.04., 04.05.,
11.05., 08.06. jeweils 08:30-17:30 Uhr

Online Uber MS Teams:

Samstage: 24.02. + 02.03.2024, jeweils 08:30-
14:00 Uhr

Profung:

Samstag, 15.06.2024, 09:00-17:15 Uhr + Sonn-
tag, 16.06.2024, 08:00-13:00 Uhr
Selbstverpflegung.

Am 27.04.2024 findet bei der DJK ein 1. Hilfe
Kurs statt. Dieser kann Uber die Lehrgangssu-
che auf unserer Homepage gebucht wer-
den. (Lehrgangssuche Eingabe: LG Nummer
41007142003). Bitte Unterlagen vom Basismo-
dul mitbringen.
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Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunki:

Kinderturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3091502 Qr-l
Termin: 12.03.2024 - 29.03.2024

Ort: Schulturnhalle

RingstraBe 31
85095 Denkendorf
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 25.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 280,00 €
Sonstige: 420,00 €
Hauptreferent: Manuela Pfahler

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Detaillierte Termine:

Online Uber MS Teams: 12.03., 17:00-19:30 Uhr,
13.03., 18:00-21:00 Uhr, 14.03. 17:00-20:30 Uhr,
20.03., 17:00-20:30 Uhr, 21.03., 17:00-20:30 Uhr
Présenz: 22.03.-29.03.2024

Bitte Unterlagen vom Basismodul mitbringen.
SelbstverpfelgungUnterkunft bitte bei Bedarf
selbst buchen. Wir kbnnen die Pension Post
in der HauptstraBe 14, 85095 Denkendorf,
empfehlen.

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunki:

Kinderturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3091003 Q
Termin: 27.07.2024 - 04.08.2024

Teil 1: 27.07. - 02.08.2024
Prifung: 03.08.-04.08.2024
Ort: TV Pfeffenhausen e.V.,
Landshut
Moosburger Str. 23
84076 Pfeffenhausen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 14.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 280,00 €
Sonstige: 420,00 €
Hauptreferent: Christine K&niges

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Selbstverpflegung. Unterkunft bitte bei Be-
darf selbst buchen. Wir kénnen den Gasthof
Burger, HauptstraBe 31, 84056 Oberhatzkofen,
empfehlen.Bitte Unterlagen vom Basismodul
mitbringen.

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunki:

Kinderturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3091004 Q
Termin: 12.10.2024 - 17.11.2024

Teil 1: 12.10. - 13.10.2024
Teil 2: 18.10. - 20.10.2024
Teil 3: 09.11. - 10.11.2024
Prifung: 16.11. - 17.11.2024
Ort: Gymnasium Casimirianum
Gymnasiumsgasse 2
96450 Coburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 29.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 280,00 €
Sonstige: 420,00 €
Hauptreferent: Astrid Hess

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul
Selbstverpflegung. Bitte Unterlagen vom Ba-

sismodul mitbringen

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunki:

Kinderturnen 96 UE
Lg.-Nr. 3091005 Q
Termin: 26.10.2024 - 03.11.2024

Teil 1: 26.10. - 01.11.2024
Prifung: 02.11.-03.11.2024
Ort: TV Heilsbronn
Ketteldorfer StraBe
91560 Heilsbronn
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 13.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 280,00 €
Sonstige: 420,00 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Es besteht die Mdglichkeit fur 10,00€/Nacht in
der Turnhalle des TV Heilsbronn zu Ubernach-
ten, die Verpflegung muss bitte eigenstdn-
dig organisiert werden. Bei Interesse an der
Ubernachtung bitte spé&testens vier Wochen
vor Lehrgangsbeginn bei der Lehrgangsver-
waltung melden.Bitte Unterlagen vom Basis-
modul mitbringen.
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1.2.8. Aufbaumodul
Trainer C Breitensport
Parkour

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Parkour
96 UE

Lg.-Nr. 2041010 9

12.04.2024 - 09.06.2024
Teil 1: 12.04. - 14.04.2024
Teil 2: 26.04. - 28.04.2024
Teil 3: 17.05. - 19.05.2024
Prifung: 08.06. - 09.06.2024
Ort: Parkourhalle Regensburg
LilienthalstraBe 4
93049 Regensburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 29.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 350,00 €
Sonstige: 525,00 €
Hauptreferent: Parkour.org

Termin:

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Alle nétigen Ausbildungsunterlagen erhaltet
ihr vor Ort am ersten Lehrgangstag. Die Kos-
ten fUr die Lehrgangsunterlagen sind in der
GebUhr enthalten. In Kooperation mit Parkour.
org

BTV e

( BAYERISCHER TURNVERBAND

jetzt anmelden

btv-turnen.de/der-btv/ueber-uns/newsletter-abonnieren



1.3. Aufbaumodule
Trainer C Leistungs-

sport

1.3.1. Aufbaumodul
Trainer C Leistungssport
Geratturnen

Aufbaumodul Trainer C Leistungssport
Geratturnen
96 UE

Lg.-Nr. 2021001

Q

Termin: 15.08.2024 - 23.08.2024
Teil 1: 15.08. - 21.08.2024
Prifung: 22.08. - 23.08.2024
Ort: Landesleistungszentrum
des BTV
Hoglwortherstr. 221
81379 Minchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 29.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 500,00
€
Sonstige: 750,00 €
Hauptreferent: Benjamin Eder

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

FUr wen? FUr alle, die im Verein leistungsori-
enfiertes Geratturnen anbieten.Grundausbil-
dung im Gerdtturnen unter BerGcksichtigung
methodisch-didaktischer Prinzipien und

HinfUhrung zum leistungsorientierten Training:

Fachspezifische Theorie, Grundlagen zur
Planung, DurchfUhrung und Steuerung des
wettkampforientierten Trainings, konditionel-
le Leistungsvoraussetzungen, Talentsichtung,
Technik und Methodik von Elementen und
Ubungen an den Turngeréten des olympi-
schen Programms sowie Trainerwissen aus
dem Wettkampf- und Kampfrichterwesen.

Seit 2023 wird von jedem Teilnehmer zur Zu-
lassung zum Aufbaumodul Trainer C Leis-
tungssport Gerdtturnen eine Selbsterkldrung
bendtigt, um die Eignung zur Teilnahme am
Aufbaumodul feststellen zu kénnen. Du fin-
dest die Selbsterkl@rung auf der BTV-Home-
page unter Bildung — Trainer C-Lizenzen.

FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen.Bitte mitbringen: Unterlagen vom Ba-
sismodul sowie passende Sportkleidung.

1.3.2. Aufbaumodul
Trainer C Leistungssport
Orientierungslauf

Diese Ausbildung wird in 2024 nicht angebo-
ten.

1.3.3.Aufbaumodul
Trainer C Leistungssport
Rhonradturnen

Diese Ausbildung wird in 2024 nicht angebo-
ten.
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1.3.4. Aufbaumodul

Trainer C Leistungssport
Rhythmische Sportgymnas-
tik

Aufbaumodul Trainer C Leistungssport

Rhythmische Sportgymnastik 96 UE
Lg.-Nr. 2051001 QA-]
Termin: 17.05.2024 - 08.09.2024

Teil 1 - Online:
17.05.2024 17:00 Uhr -
18.05.2024 12:15 Uhr
Teil 2 - Online:
07.06.2024 17:00 Uhr -
08.06.2024 12:15 Uhr
Teil 3 - Prasenz:
13.07.2024 - 14.07.2024
Teil 4 - Prasenz:
29.07.2024 - 02.08.2024
Profung:
07.092024 - 08.09.2024
Ort: TV Augsburg 1847 e. V
Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 03.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 500,00 €
Sonstige: 750,00 €
Hauptreferent: Carolin Wiedemann

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul

Umfassende Grundausbildung in der Rhyth-
mischen Sportgymnastik unter BerGcksich-
tfigung methodisch-didaktischer Prinzipien.
HinfUhrung zum wettkampf- und leistungsori-
entierten Training, Grundlagen zur Planung,
Organisation, DurchfGhrung und Steuerung
des wettkampforientierten Trainings, EinfUh-
rung in das Kampfrichterwesen.

FUr Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
sorgen.Bitte mitbringen: Unterlagen vom Ba-
sismodul sowie passende Sportkleidung.

1.3.5. Aufbaumodul
Trainer C Leistungssport
Trampolinturnen

Aufbaumodul Trainer C Leistungssport

Trampolinturnen 96 UE
Lg.-Nr. 2031001 Q
Termin: 10.08.2024 - 20.10.2024

Teil 1: 10.08. - 13.08.2024
Teil 2: 31.08. - 03.09.2024
Priofung: Datum wird
noch festgelegt
Ort: TS Bayreuth
95368 Bayreuth
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 27.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 0,00 €
Sonstige: 0,00 €
Hauptreferent: Janis Flottmann

Zulassungsvoraussetzung: Basismodul und
DTB-Basisschein Trampolinturnen

Umfassende Grundausbildung im Trampolin-
turnen (Einfach Salti, 3/4 vw, 3/4 rw, Cody,
Babyfliffis sowie Mehrfachsalti, 1 3/4 vw,
Schraubensalto, Rudi) unter BerUcksichtigung
methodischer und didaktischer Prinzipien;
HinfGhrung zum wettkampf- und leistungsori-
enfiertem Training; Grundlagen zur Planung,
Organisation, DurchfUhrung und Steuerung
des wettkampforientierten Trainings. Bitte
beachte, dass vor Beginn des Aufbaumoduls
der DTB-Basisschein Trampolinturnen absol-
viert werden muss.
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2. Ausbildung Trainer/
Ubungsleiter B Breiten-
sport (2.Lizenzstufe)

2.1. Ubungsleiter B
Breitensport Sport in
der Pravention

Aufbaumodul Ubungsleiter B Sport in der

Pravention: Basiskurs 30 UE
Lg.-Nr. 3081500 ot-l
Termin: 09.04.2024 - 21.04.2024

Teil 1 - Online:

09.04.2024 18:30 - 21:30 Uhr

Teil 2 - Online:

10.04.2024 18:30 - 21:30 Uhr

Teil 3 - Online:

12.04.2024 18:30 - 21:30 Uhr

Teil 4 - Prasenz: 20.04.2024

09:00 Uhr - 21.04.2024 17:00

Uhr Mittelschule Holzkirchen
Ort: - Einfachhalle

BaumgartenstraBe 7 83607

Holzkirchen

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 24.03.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €

Hauptreferent: Ines Lederle

Zulassungsvoraussetzung: gUltige 1. Lizenz-
stufe

Der Basiskurs beschdaftigt sich mit den Mdg-
lichkeiten der Gesundheitsférderung durch
Bewegung im Verein. Zudem wird die Prdven-
tion von gesundheitlichen Problemen/Erkran-
kungen durch Bewegung und Entspannung
thematisiert. Dabei stehen neben physiolo-
gischen und anatomischen Grundlagen die
drei groBen Themen Herz-Kreislauf-Training,
Kraftigung und Dehnung sowie Entspannung
im Vordergrund.

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im
Lehrgang mit inbegriffen.

Durch den Besitz einer gUltigen Lizenz Trainer
C Fitness und Gesundheit kann direkt - ohne
der vorherigen Teilnahme am Basiskurs - in
eines der Aufbauprofile eingestiegen wer-
den.

Aufbaumodul Ubungsleiter B Sport in der
Pravention: Profil Haltung und Bewegung
35 UE

Lg.-Nr. 3081000 9

Termin: 18.05.2024 - 21.05.2024
Ort: TSV Vaterstetten e.V.
Philipp-Maas-Weg 14
85591 Vaterstetten
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 05.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Ines Lederle



Zulassungsvoraussetzung: gUltige 1. Lizenzstu-
fe sowie Basiskurs Prévention oder 2. Lizenz-
stufe: Ubungsleiter B Breitensport Sport in der
Prévention mit einem anderen Profil/Profil,

35 UE Praxisnachweis Trainer-Tatigkeit im Ge-
sundheitssport.

Dieses Aufbaumodul ist praxisorientiert und
qualifiziert die Ubungsleiter, Préventionsgrup-
pen in den Bereichen RUckentraining und
funktionelle Gymnastik eigenverantwortlich
und kompetent zu leiten. Folgende Inhalte
werden u.a. vermittelt: Mobilisation Deh-
nung, Kraftigung mit und ohne Kleingerdaten,
Haltungsschulung sowie riGckengerechtes
Alltagsverhalten.

Neu: Zusdatzlich wird in die standardisierten
Kursprogramme “Bewegen statt schonen”
sowie “"Ganzkdrperkraftigung Beweglichkeit
- sanft effektiv”’ eingewiesen, welche Uber
die ZPP zertifiziert sind und somit von den
Krankenkassen nach §20 SGB V anerkannt
werden.

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im
Lehrgang mit inbegriffen.

Aufbaumodul Ubungsleiter B Sport in der

Pravention: Profil Herz-Kreislauf 35 UE
Lg.-Nr. 3081501 Q;l
Termin: 09.09.2024 - 15.09.2024

Teil 1 - Online

09.09.2024 18:30 - 22:15

Teil 2 - Online

10.09.2024 18:30 - 22:15

Teil 3 - Pr&senz

13.09.2024 09:00 -

15.09.2024 17:00
Ort: Mittelschule Holzkirchen -

Einfachhalle

BaumgartenstraBe 7

83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 25.08.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €

Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Petra Walter
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Zulassungsvoraussetzung: gUltige 1. Lizenzstu-
fe sowie Basiskurs Prévention oder 2. Lizenz-
stufe: Ubungsleiter B Breitensport Sport in der
Prévention mit einem anderen Profil/Profil,

35 UE Praxisnachweis Trainer-Tatigkeit im Ge-
sundheitssport.

Dieses Aufbaumodul ist praxisorientiert und
qualifiziert die Ubungsleiter, Préventionsgrup-
pen im Bereich Herz-Kreislauf-Training eigen-
verantwortlich und kompetent zu leiten. Es
werden Inhalte und Methoden eines gesund-
heitsorientierten Ausdauertrainings wie z.B.
Walking, Nordic Walking, Jogging, Aerobic
als Gesundheitssport sowie Spiele zur Aus-
dauerschulung vermittelf.

Neu: Zusdatzlich wird in die standardisierten
Kursprogramme “Cardio Aktiv” sowie “Nordic
Walking” eingewiesen, welche Uber die ZPP
zertifiziert sind und somit von den Krankenkas-
sen nach §20 SGB V anerkannt werden.

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im
Lehrgang mit inbegriffen

Aufbaumodul Ubungsleiter B Sport in der

Pravention: Profil Entspannung 35 UE
Lg.-Nr. 3081002 Q
Termin: 31.10.2024 - 03.11.2024

Ort: TSV Vaterstetten e.V.

Philipp-Maas-Weg 14
85591 Vaterstetten
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 15.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Ines Lederle

Zulassungsvoraussetzung: gUltige 1. Lizenzstu-
fe sowie Basiskurs Prévention oder 2. Lizenz-
stufe: Ubungsleiter B Breitensport Sport in der
Prévention mit einem anderen Profil/Profil,

35 UE Praxisnachweis Trainer-Tatigkeit im Ge-
sundheitssport

Dieses Aufbaumodul ist praxisorientiert und
qualifiziert die Ubungsleiter, Préventionsgrup-
pen im Bereich Entspannung eigenverant-
wortlich und kompetent zu leiten.

Folgende Inhalte werden u.a. vermittelt:
Grundlagen der Entspannung, Stressbewdl-
figung, Kérperwahrnehmung, Progressive
Muskelentspannung, EinfGhrung in Qigong
und Yoga sowie Meditations- und Achtsam-
keitsUbungen.

Ubernachtung und Verpflegung sind nicht im
Lehrgang mit inbegriffen.

2.2. Ubungsleiter B Breiten-
sport Sport in der Praven-
tion, Schwerpunki:
Gesundheitsforderung im
Kinderturnen

Diese Ausbildung wird in 2024 nicht angebo-
ten.

2.3. Ubungsleiter B
Breitensport Profil Er-
wachsene/Altere, Schwer-
punkt Altere

Aufbaumodul Ubungsleiter B Breitensport
Profil Erwachsene/Altere, Schwerpunkt Altere

60 UE
Lg.-Nr. 3101901 9
Termin: 10.11.2024 - 17.11.2024
Ort: Sportschule Oberhaching
Im Loh 2

82041 Oberhaching
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 10.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 595,00 €
Sonstige: 895,00 €
Hauptreferent: Ursula Bauer

Zulassungsvoraussetzung: gUltige 1. Lizenz-
stufe

Die Ausbildung stellt die Qualifizierung

von Trainern/Ubungsleitern sicher, die Be-
wegungsangebote fUr dltere Menschen im
Verein anbieten wollen. Aufbauend auf den
bereits vornandenen Qualifikationen und Er-
fahrungen wird durch die fachlichen Lernzie-
le eine Weiterentwicklung der Kompetenz im
Sport fUr Altere angestrebt. In der Ausbildung
werden folgende Themen in Theorie und
Praxis behandelt: altersgerechtes Kraft- und
Stabilisationstraining zur Funktionserhaltung



der Muskulatur mit und ohne Zusatzgerate,
Sensomotorik-Training, Osteoporose-Prdven-
fion, Fitnessstudio Turnhalle, Balancetraining
zur Gleichgewichtsschulung (Sturzprophy-
laxe), Mobilisationstraining zum Beweglich-
keitserhalt von Wirbelsdule und Gelenken,
Koordinationstraining, altersgerechtes Aus-
dauertraining: Walking, Aerobic 50+, Ténze,
Kérperwahrnehmung und Enfspannung,
Erndhrung im Alter.

Bitte Nordic Walking Stécke mitnehmen, falls
vorhanden.

FUr alle Lehrgénge, die in der Sportschule
Oberhaching stattfinden, werden grunds&tz-
lich nur Pl&tze inklusive Ubernachtung und
Vollverpflegung vergeben. Diese Kosten in
Ho&he von 60,00 € pro Tag sind bereits in die
jeweilige TeilnehmergebUhr mit eingerechnet
und werden unabhdngig von der Nutzung
dieser Leistungen fallig. Zudem muss eine
BearbeitungsgebUhr vor Ort bezahlt werden.
Diese betragt fUr Teilnehmer von 14 bis 17
Jahren 3,00 €/Tag/TN und fUr Teilnehmer ab
18 Jahren 4,00 €/Tag/TN. In der Sportschu-

le Oberhaching erfolgt die Unterbringung
grundsdtzlich im Doppelzimmer. Die Zimmer-
einteilung wird vor Ort, seitens der Sport-
schule, vorgenommen. Teilnehmende, die
Uber ihren Verein nicht beim BLSV als Mitglied

gemeldet sind, zahlen den Gdastetarif in Hohe
von 89,00 €/Tag/TN.

2.4. Trainer B Breiten-
sport Bewegungs-
kunste und Turnartistik

Diese Ausbildung wird in 2024 nicht angebo-
ten.

2.5. Trainer B Breiten-
sport Vorfuhrungen
und Choreografie

Diese Ausbildung wird in 2024 nicht angebo-
ten.

BTV =:

BAYERISCHER TURNVERBAND
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3. Fortbildungen der
Fachbereiche

3.1. Aerobicturnen

In 2024 finden keine Lehrgdnge statt.

3.2. Bayerische
Turnerjugend

Freizeiten gestalten - Gemeinschaft erleben

2 UE
Lg.-Nr. 4032301 ;'
AllJ K
Termin: 28.02.2024
19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 21.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Marion Schmidt

Zulassungsvoraussetzung: keine

Der Workshop zeigt Moglichkeiten der all-
gemeinen Jugendarbeit zur Gestaltung von
Freizeiten, Trainingslagern in der Vereins-,
Abteilungs- oder Verbandsarbeit. Ideen und
Anregungen sportartUbergreifend fUr ver-
schiedene Altersgruppen kdnnen individuell
auf die Gruppen und BedUrfnisse angepasst
werden. Im Vordergrund steht hier das ge-
meinschaftlich Erleben und der Teamgedan-
ke.

Vereinssport attraktiv fir Jugendliche! 2 UE

Lg.-Nr. 4032302 I;I
AllJ K
Termin: 08.03.2024
15:30 - 17:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 01.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Gabi Bastian

Zulassungsvoraussetzung: keine

In dieser online Fortbildung geben wir dir viel-
faltige praktische Beispiele, wie ein addqua-
tes Angebot im Vereinssport fUr Jugendliche
gestaltet werden kann. Inhalte u.a. aus den
Bereichen Fitness und Tanz.

Selbstkompetenzen starken 8 UE
Lg.-Nr. 4032303 I;I
All J K PK

Termin: 13.03.2024 - 14.03.2024

13.03.2024 18:00 - 21:00 Uhr
14.03.2024 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 06.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 85,00 €
Hauptreferent: Gabriele Pfleger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Teil 1: Selbstkompetenzen aktivieren: Selbst-
wahrnehmung, Selbstvertrauen aber auch
VerantwortungsgefUhl und Kritikbewusstsein
sind Fahigkeiten, die unser Tun und Handeln
beeinflussen. In herausfordernden Zeiten wird
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Angela Wagner
¥ angela.wagner@btv-turnen.de
o +49 8915702-286

btv-turnen.de/turnerjugend/action

BTJ-WINTERFREIZEIT
Wann: Winterferien
Alter: 12-16 Jahre
Angebot:

* Eine abwechslungsreiche Woche Spiel,
Sport und SpaB im Winter

* Spannendes Rahmen- und Abendpro-
gramm

BTJ-ZIRKUSFREIZEIT

Wann: Anfang der Sommerferien
Alter: 8-15 Jahre

Angebot:

* Verschiedene Angebote von Akrobatik,
Jonglage, Uber Luftartistik und Einrad-
fahren bis zu Turnen auf der AirTrack

* Abwechslungsreiches Rahmen- und
Abendprogramm

BTJ-SOMMERFREIZEIT
Wann: Ende der Sommerferien
Alter: 12-16 Jahre

Angebot:

* Eine Woche Spiel, Sport und SpafB in
den unterschiedlichen Bereichen im
Turnsport

* Abenteuerliches und abwechslungsrei-
ches Rahmen- und Abendprogramm



es immer wichtiger, sich selbst seiner Kom-
petenzen und Entwicklungsmoglichkeiten
bewusst zu sein. Was kann ich selbst trainie-
ren, um die persdnlichen Widerstandskréfte
zu stérken und zu aktivieren, um schwierige
Aufgaben besser und gelassener zu meis-
tern2 Durch leichte Bewusstseins- und Bewe-
gungsUbungen 6ffnen wir unsere Sinne fur
mehr Kreativitdt und damit den Umgang mit
unseren Selbstkompetenzen.

Teil 2: Sich biegen, statt zerbrechen: Resilienz
férdern, um Krisen besser zu bewdltigen: Bei
Druck, Stress, Arger und Uberforderung kann
man ganz leicht mal aus der Bahn geworfen
werden. Wie man in belastenden Situationen
psychisch und physisch stabil bleibt ist erlern-
bar. Die eigenen Selbstkompetenzen zu ken-
nen und diese aktiv einzusetzen sind wichtige
Faktoren und gleichzeitig ausschlaggebend,
wie wir schwierige Herausforderungen meis-
tern. Durch leichte Bewegungseinheiten und
Selbstreflektionsibungen kann die persén-
liche Resilienz, also unsere eigene Wider-
standskraft geférdert werden.

Wie nah ist zu nah? Tater suchen Opfer -
keine Gegner 8 UE

Lg.-Nr. 4032004 Q
All GTB J K PAK

Termin: 11.04.2024 - 18.04.2024
11.04.2023 17:00-20:00 Uhr
18.04.2023 17:00-20:00 Uhr

Ort: Haus des Sports
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 MUnchen

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 02.04.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €

Hauptreferent: Tanja Heinzmann

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem inhaltlichen Spannungsfeld bewe-
gen sich die Inhalte dieses Prdventionskurses.
Hier erf&hrst du Infos Uber Taterverhalten,
Verhaltensstrategien der Kinder/Trainer, Refle-
xion des eigenen Trainer- oder Alltagsverhal-
tens, und vieles mehr. Denn Selbstwirksamkeit
und grenzwahrendes Verhalten sollte und
kann jeder von uns (nicht nur unsere Vereins-
kinder) Uberall leben.

Lenkball 8 UE
Lg.-Nr. 4032005 Q
AllJ K

Termin: 27.04.2024

Ort: Sporthalle der Johann-

Steingruber-Schule
SchreibmullerstraBe 12
91522 Ansbach
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 14.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Hartmut Schumm

Zulassungsvoraussetzung: keine

Lenkball gehdrt zu den sogenannten RUck-
schlagsportarten und ist innerhalb dieser
Sportarten-Familie die wohl am einfachsten
zu erlernende; Lenkball bietet groBte Varia-
bilitGt bei hohem SpaBfaktor. Lenkball wird
beidhdndig gespielt; eine ausgewogene
Beanspruchung des Koérpers, das Gleichge-
wicht sowie Koordination werden dadurch
besonders gefdérdert. Mit der Absolvierung
dieser Fortbildung verstehst du die Idee von
Lenkball und den damit verbundenen Nutzen
fUr die Anwendung im Vereinssport.

Du bist vertraut im Umgang mit dem Lenk-
ball-Schlager, kennst das notwendige Equip-
ment und wirst auf Basis der Grundtechniken
alle vier Varianten des Lenkball-Sports spie-
len kdnnen. Du bist in der Lage, Lenkball mit
ersten spielerischen Ubungen in den Vereins-
sport einzufUhren. Aufgrund der sehr leichten
Erlernbarkeit ist Lenkball bestens geeignet
fur die Inklusionsarbeit im Verein. Fir einen
ersten Eindruck kannst du dir ein Video zu
dieser neuen Sportart unter www.lenkball.de
anschauen.

Von der Matte auf die Buhne: Kreative

Auftritte gestalten 8 UE

Lg.-Nr. 4032006 Q

All J K BT CH

Termin: 04.05.2024

Ort: Turnhalle Grundschule
Buckenhofen

Buckenhofener StraBe 34a
91301 Forchheim
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 21.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Lena Knauer
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BAYERISCHER TURNVERBAND

AIRTRACK-VERLEIH

AirTrack Factory

AirTrack P3

. Vielsei‘riges To
* Langsames
straffes ung

P-Mode]|
und einfgch

€s Prelle :
sChnelles pr N sowie

ofi-Prellen
MaBe: 12x2x0 3,

AirRolls

Preise

Verleihpreise AirTrack P3 / AirBag S

BTV/BTJ/Turnbezirk/Turngau 100 €
Turn- und Sportverein 200 €
Sonstige Institutionen 400 €

Langzeitmiete nach Vereinbarung

Kombipreise AirTrack P3 und AirBag $

BTV/BTJ/Turnbezirk/Turngau 160 €
Turn- und Sportverein 320 €
Sonstige Institutionen 640 €

Langzeitmiete nach Vereinbarung

Verleihpreise AirRolls, AirBox, Air Beam

BTV/BTJ/Turnbezirk/Turngau 25 €
Turn- und Sportverein 50 €
Sonstige Institutionen 100 €

Langzeitmiete nach Vereinbarung

Die genannten Preise verstehen sich pro Woche
(max.) und zzgl. MwSt.

Die AirTfrack-Verleihprodukte lagern in MUinchen.
Selbstabholung wird bevorzugt.

AirBag S

* Der AirBag s ist i
. g S ist
Ur Vereing, g e prak

fische Alterngtive
oder diese er

ie keine Schnit
sefzen méchfe?lgmbe haben

Mabe: 4x2,5x0,7m

Mage: 5x0,4m

* NUtzung des
rechteg Spru
* Kombinatio
sche Trainin

kompletten s

efs
nggerdt ol
n mlT einer Ajt
gsUbUngen

kihdge_

rack fir methodi-

MaBe: 1,4x2,8x0,3m

Bestellung

¥ info@btv-turnen.de

Kontakt

¥ angela.wagner@btv-turnen.de

oJ 089 15702-286

IB 089 15702-317

® BTV e.V., Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Minchen

btv-turnen.de/turnerjugend/angebote



Zulassungsvoraussetzung: keine

Schifforuch: Eine Gruppe Piraten strauchelt
auf die BUhne, eine Pyramide der Aussichts-
turm, eine Jonglagekeule das Fernrohr. Da
hinten! Kinder verbiegen sich im Bogengang.
Ob das eine neuartige Echsenart iste - Mit
vielen Schauspiel- und KreativitatsGbungen
Kinder dazu befdhigen, selbst kreativ zu wer-
den und eigenen Auftritte zu gestalten. Das
ist das Ziel dieses Lehrgangs. Mit kleinen Pyra-
miden, Turnelementen und Jonglage werden
in diesem Lehrgang beispielhaft fantasievolle
neue Wege hin zu kreativer Auftrittsgestal-
tung aufgezeigt und erarbeitet, wie Ubungs-
leitende und Trainer Kinder und Jugendliche
dazu befdhigen kénnen, eigene kreative
Ideen zu entwickeln und selbstbewusst auf
der BUhne zu prdsentieren.

Schutz vor Gewalt im Turnsport 4 UE

Lg.-Nr. 4032307 ;l

All FA FuG GTB GRT J K PAK GT OL RH RSG AK
TP S PK BT CH

Termin: 15.05.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 08.05.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Miriam Aitamer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Unbeschwertes Sporttreiben — das ist, was

wir alle wollen. Egal, ob als Athlet oder als
Trainer, egal in welchem Alter. Der Auftrag fir
uns alle lautet eine Kultur des Hinsehens und
Handelns zu schaffen. In der Fortbildung er-
haltst du Aufkladrung, Grundlagenwissen und
Sensibilisierung.

Forderungen in der Vereinsjugendarbeit 4 UE

Lg.-Nr. 4032308 ;l
All J K
Termin: 11.06.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 04.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Volker Renz

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du mochtest deine Freizeiten oder Fortbildun-
gen so gestalten, dass sie férderfdahig sind?
Diese Fortbildung soll dich fit rund um Férder-
moglichkeiten fUr die Vereinsjugendarbeit
machen, sodass die Planung bis zur Antrag-
stellung ein leichtes fUr dich sind.

Achtsamer Outdoorsport fir Kinder und

Jugendliche 8 UE
Lg.-Nr. 4032009 Q
All J K PK

Termin: 21.09.2024

Ort: Oberer Réthenparkplatz Burk

921301 Forchheim
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 08.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Lena Knauer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Gemeinsam achtsam im Wald rennen, krie-
chen, schleichen, springen, bewegen und
zugleich spielend unsere Natur und unseren
Wald kennen- und vor allem wertschdtzen
und achten lernen. Und das bei jedem Wet-
ter in jeder Jahreszeit. Mit Hilfe von Spielen,
Achtsamkeits- und WahrnehmungsGbungen
wird das sichere Bewegen im Wald eben-
so zum Thema gemacht, wie die Rolle der
Nachhaltigkeit und Wertsch&ftzung der Natur
im Outdoorsport.

Keep cool and relax 2 UE
Lg.-Nr. 4032310 ;'
All J K PK
Termin: 09.10.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 02.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Marion Schmidt

Zulassungsvoraussetzung: keine
Entspannung fUr Kinder und Jugendliche

- Ist das Uberhaupt notwendige Warum ist
Entspannung gerade auch fUr Kinder und
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Jugendliche so wichtig? Was ist eigentlich
Entspannung und was bewirkt sie2 Welche
Méglichkeiten bzw. Entspannungsverfahren
eignen sich fUr die verschiedenen Altersgrup-
pen? Wie kann ich Kinder und Jugendliche
zu Entspannung motivieren? Diese Fragen
und viele weitere werden im Workshop be-
handelt.

Mental Training 8 UE
Lg.-Nr. 4032311 ;I

All FA FuG GTB GRT J K PAK GT OL RH RSG AK
TP S PK BT CH

Termin: 23.10.2024 - 24.10.2024
23.10.2024 18:00 - 21:00 Uhr
24.10.2024 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Zoom

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 16.10.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 85,00 €

Hauptreferent: Gabriele Pfleger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Teil 1: Mental Training im Turnsport : Mentales
Training trégt dazu bei, nicht nur kérperliche
Starke, sondern auch innere Starke zu entwi-
ckeln. Wie motiviere ich mich selbst, um Ziele
effektiver zu erreichen? Auf welche persénli-
chen Kompetenzen und Fdhigkeiten kann ich
zurUckgreifen, um schnelleren und besseren
Erfolg zu haben? Worauf lege ich den Fokus,
um unUberwindbare Herausforderungen zu
meisterng Durch viele praktische Ubungen
aus der Gehirnkommunikation, Bewegungs-
und AchtsamkeitsUbungen werden die
persdnlichen Widerstandskrafte in diesem
Kurs gestarkt, um kraftvoller und motivierter
schwierige Situationen im Wettkampf, aber
auch im alltaglichen Leben, zu meistern.Teil
2: Mentale Stdrke macht den Unterschied, je-
der kann sie lernen: Der Kérper ist topfit, aber
die innere Leistungsbereitschaft anstehende
Herausforderungen und Druck zu meistern ist
schwierige Wie gelingt es in anstrengenden
Situationen auf Ziele und Erfolg fokussiert zu
bleibeng Durch mentales Training, Achtsam-
keits- und Bewegungsibungen wird unser
Gehirn geschult mit stressigen Situationen
gelassener und effektiver.

Neue Trends, Selbstkompetenzen starken -
speziell fir Jugendliche (16-27 Jahre) 8 UE

Lg.-Nr. 4032012 Q
All J K PK

Termin: 09.11.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3
81829 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 27.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Gabi Bastian

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wie kann das Selbstbewusstsein gestarkt, das
GruppengefUhl geférdert und der Bewe-
gungsmangel ausgeglichen werden und das
ganz nebenbei durch coole Moves, Kennen-
lernen von neuen Trends. Wir wissen was
Jugendlichen SpaB macht!

FUr Jugendliche und junge Erwachsene im
Alter von 16-27 Jahren.

Starke Trainer - starke Sportler 8 UE
Lg.-Nr. 4032013 Q

All FA FuG GTB GRT J K PAK GT OL RH RSG AK
TP S PK BT CH

Termin: 10.11.2024

Ort: Haus des Sports
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 MUnchen

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 27.10.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €

Hauptreferent: Tanja Heinzmann

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was brauchst du als Trainer, um eigene Gren-
zen zu setzen und zu spUren? Hier wird dir auf-
gezeigt, wie du Grenzen anderer erkennst,
damit du in deinen Trainingsgruppen so
unterrichten kannst, dass du Opfer oder auch
Tater wahrnimmst und deine Sportler schit-
zen und unterstitzen kannst. In dieser Fortbil-
dung geht es um Stérkung von dir selbst und
Schutz und Stérkung der Anderen.



Schutz vor Gewalt im Turnsport 4 UE
Lg.-Nr. 4032314 I;l

All FA FuG GTB GRT J K PAK GT OL RH RSG AK
TP S PK BT CH

Termin: 26.11.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 19.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Miriam Aitamer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Unbeschwertes Sporttreiben — das ist, was

wir alle wollen. Egal, ob als Athlet oder als
Trainer, egal in welchem Alter. Der Auftrag fur
uns alle lautet eine Kultur des Hinsehens und
Handelns zu schaffen. In der Fortbildung er-
haltst du Aufkladrung, Grundlagenwissen und
Sensibilisierung.

BTJ-Aktiv:

23./24.11.2024
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3.3. Fitness und
Aerobic inkl. 4XF

Professional Workout
Instructor (PWI)

~Workout"- ein Begriff, der Vieles bedeuten
kann. Was genau sich hinter diesem Begriff
verbirgt, ist oftmals von den Vorlieben bzw.
den fachlichen Kompetenzen der Ubungs-
leiter abh&ngig. Der ,,Professional Workout
Instructor" bietet dir die Mdglichkeit, deine

PWI: PWI: PWI:
Warm-up Faszientrainig

& Streching
(8 UE) (8 UE) (8 UE)

Workout mit
Eigengewicht

Kompetenzen umfangreich zu optimieren
und zu erweitern. Somit bist du in der Lage,
professionelle Kursstunden mit unterschied-
lichen Schwerpunkten durchzufGhren.

Besuche das Grundlagenmodul und wdahle
zwei von den weiteren finf mdglichen Mo-
dulen, die deine persdnlichen Vorlieben und
Kompetenzen ideal ergénzen.

Zum Erwerb des Zertifikates ,,Professional
Workout Instructor” missen inkl. Grundla-
genmodul mind. 30 UE absolviert werden.

So kannst du deinen Kursteilnehmenden ein
optimales, ganzheitliches Trainingsprogramm
bieten.

PWI: PWI:
Workout mit Workout 50+
Kleingeraten

(8 UE) (8 UE)

PWI: Grundlagen (16 UE)

Wichtig: Die Module k&nnen natlrlich auch einzeln besucht werden, ohne dass ein PWI-Zertifikat
ausgestellt wird. Die vorherige Teilnahme am Grundlagenmodul wird empfohlen, ist jedoch keine

Pflicht.

Professional Workout Instructor: Grundlagen

16 UE
Lg.-Nr. 3072000 Q
All FA FuG
Termin: 09.03.2024 - 10.03.2024

Ort: TSV Ottobrunn
Haidgraben 9a
85521 Ottobrunn
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 25.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: Susanne B&6hm
Sonja Grimm

Zulassungsvoraussetzung: keine

Das Grundlagenmodul frischt zunéchst die
Anatomie- und Physiologiekenntnisse auf und
vermittelt anschlieBend umfassendes Wissen
in Technik und Didaktik, sodass du grund-
legende Trainer-Kompetenzen erhdltst oder
deine bereits vorhandenen Kompetenzen
optimieren kannst. Zudem lernst du richtig
anzuleiten, zu korrigieren und deine Kursein-
heit flieBend sowie gefahrenfrei abzuhalten.
HierfUr lernst du verschiedene BasisGbungen
in Theorie und Praxis kennen.



Professional Workout Instructor: Warm-up

8 UE
Lg.-Nr. 3072001 9
All FA FuG
Termin: 07.04.2024
Ort: TSV Oftobrunn

Haidgraben 9a
85521 Ottobrunn
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 24.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Tristan Bechmann

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Modul lernst du verschiedene
Warm-up-Methoden kennen und erfahrst,
wie du dein Warm-up abwechslungsreich
aufbauen kannst und was du dabei berick-
sichtigen solltest, damit du und die Kursteil-
nehmenden optimal fUrs Training vorbereitet
seid.

Professional Workout Instructor:
Faszientraining und Stretching 8 UE
Lg.-Nr. 3072002 9

All FA FuG P S

Termin: 05.05.2024

Ort: Einfachturnhalle der
Grund- und Mittelschule
Oberhaunstadt

Bernd-Rosemeyer-StraBe 1
85055 Ingolstadt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 21.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Elvira Sehling-Hagn

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Modul werden theoretische Grund-
lagen zum Thema Faszientraining Stretching
vermittelt sowie die Frage, wie uns dieses
spezielle Training hilft, um im Alltag fit zu blei-
ben oder um unsere sportliche Leistung zu
optimieren, beantwortet. In Beispielstunden
wird dieses Wissen durch verschiedene Ubun-
gen bzw. Bewegungsabl&ufe in die Praxis
umgesetzt sowie unterschiedliche Hilfsmittel
vorgestellt und deren Einsatz gezeigt.

Professional Workout Instructor: Kraftigung

mit dem Eigengewicht 8 UE
Lg.-Nr. 3072003 Q
All FA FuG

Termin: 13.07.2024

Ort: M-Sports-Academy

Jé&gerndorfer Str. 1
87700 Memmingen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 30.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Sonja Grimm

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Modul lernst du verschiedene
Ubungen zur Kraftigung mit dem Eigenge-
wicht kennen und erféhrst moégliche Fehler-
qguellen sowie Korrekturhinweise. Ebenfalls
wird vermittelt, wie du eine solche Kursstunde
planst, was dabei zu beachten gilt und wel-
che Ubungen sich besonders dafir eignen.
Die vorherige Teilnahme am Lehrgang ,,Pro-
fessional Workout Instructor: Grundlagen* ist
empfehlenswert.

Professional Workout Instructor: Workout mit

Kleingerdten 8 UE
Lg.-Nr. 3072004 Q
All FA FuG
Termin: 19.10.2024
Ort: SGM Moosburg

Am Stadion 3

85368 Moosburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 05.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Katrin Seibert

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Modul lernst du Kraftigungstbun-
gen mit unterschiedlichen Kleingeréten,
deren korrekte AusfUhrung sowie Korrektur-
hinweise kennen und erféhrst, wie du diese
abwechslungsreich in deine Stunden ein-
bauen kannst, sodass weder dir noch deinen
Kursteilnehmenden langweilig wird.
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Professional Workout Instructor: Workout 50+
8 UE

Lg.-Nr. 3072005 Q

All FA FuG P S

Termin: 10.11.2024

Ort: ViR Haag
Hagenaustr. 21
85410 Haag

Mindestalter: 18
Meldeschluss: 27.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Silberbauer
Katrin Seibert

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Modul lernst du, was du beim Work-
out der Zielgruppe 50+ beachten solltest,
welche Ubungen sinnvoll sind und wie du Ba-
siclbungen entsprechend anpassen kannst.
Ebenfalls wird insbesondere das Thema
Beckenboden in der Theorie und Praxis ndher
betrachtet, sodass du optimal fur 50+ Stun-
den vorbereitet bist.

Die vorherige Teilnahme am Lehrgang ,,Pro-
fessional Workout Instructor: Grundlagen* ist
empfehlenswert.

Lehrgdnge
Fithess, Aerobic & Trends

Booty Attack 8 UE
Lg.-Nr. 3072006 Q
All FA FuG

Termin: 25.02.2024

Ort: Gymnasium Hilpoltstein

Patersholzer Weg 19
91161 Hilpoltstein
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 11.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Heute dreht sich alles um den Booty! War-
um es sich nicht nur aus optischen Grinden
lohnt den Korper zu kraftigen und zu formen,
warum diese Stunde auch fir Mdnner ge-

eignet ist und warum auch daltere Teilnehmer
von der Stunde profitieren kdnnen, erféhrst
du hier.

Basic Aerobic 4 UE
Lg.-Nr. 3072307 Q
All FA FuG
Termin: 01.03.2024

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 23.02.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Schweppy

Zulassungsvoraussetzung: keine

Das klassische Aerobic kommt zurUck! In die-
sem Workshop werden Erinnerungen wieder

wach: Bekannte Basic-Schritte, logischer Auf-
bau, symmetrische Choreo und das alles mit

moderner Musik - 4,3,2 - sei dabeil

Handstand und Balancing Training 8 UE
Lg.-Nr. 3072008 Q
ALL FA FuG J BT CH

Termin: 16.03.2024
Ort: TG WUrzburg-Heidingsfeld
Wiesenweg 2
97084 WUrzburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 03.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Bjdrn Birner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang lernst du gezielte Ubun-
gen, um Gleichgewicht und Kérperkontrolle
fUr Fitness- oder Akrobatik-Zwecke zu verbes-
sern. Du wirst verschiedene Techniken und
Ubungen kennenlernen, um den Handstand
zu perfektionieren sowie die Kérperbeherr-
schung zu optimieren.



Balance Swing™ auf dem Minitrampolin 8 UE

Lg.-Nr. 3072009 9
All FA FUG
Termin: 23.03.2024
Ort: VfL Buchloe e.V.
Am Bad 4

86807 Buchloe
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 10.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Yvonne Hyna

Zulassungsvoraussetzung: keine

Balance Swing™ ist ein ganzheitliches
Trainingsprogramm auf dem Mini-Trampo-

lin nach den 5 Elementen der Traditionell
Chinesischen Medizin (TCM): Power und Ent-
spannung gemans des Yin-Yang-Prinzips. Jede
einzelne Zelle des Kérpers wird gelenk- und
wirbelsdulenschonend trainiert und dabei

ist das Training hocheffektiv: 10 min auf dem
Trampolin sind wie 30 Minuten Joggen!

Hula Hoop 8 UE
Lg.-Nr. 3072010 9
All FA FuG

Termin: 13.04.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3

81829 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 31.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €

Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Gabi Bastian

Claudia Schreiter

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang lernt ihr nicht nur das
wHullern" in der Taille in beide Richtungen,
sondern erlebt den Alleskédnner Hula Hoop
auch als perfekten Trainingspartner fir Kraft,
Flexibilitdt, Ausdauer und natirlich Koordi-
nation! Das On-Body Hooping verbessert die
Kérperwahrnehmung, starkt die gesamte
Core-Muskulatur und tragt nachhaltig zur
Rumpfstabilitdt und damit zu einer aufrech-
ten Kérperhaltung bei. Die Off-Body Tricks
(mit Elementen der rhythmischen Sportgym-
nastik) machen SpaB, fordern heraus und
schulen ganz nebenbei Anpassungs-, Rhyth-
misierungs- und Gleichgewichtsfahigkeit. Ziel

des Lehrgangs ist es, genigend Bausteine
zu sammeln, um eine freie Improvisation zur
eigenen Lieblingsmusik zu gestalten. So ver-
brennst du mit viel SpaB ganz nebenbei bis
zu 400 Kalorien pro Stunde - &dhnlich wie bei
anderen aeroben Tanzarten wie Salsa oder
Bauchtanz.

Fitness Day 8 UE
Lg.-Nr. 3072011 Q
All FA FuG

Termin: 14.04.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3

81829 Minchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss:  31.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €

Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Gabi Bastian

Claudia Schreiter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Dieser Lehrgang beinhaltet nicht nur Ubun-
gen mit den neuesten Fitnessgerdten, son-
dern du bekommst zudem tiefere Einblicke in
verschiedene Ganzkérpertrainingskonzepte,
wie z. B. Faszien- und Tiefenmuskuldares Trai-
ning mit und ohne Gerdate.

Athletic Step - Funktionelles Training am/mit

dem Step 8 UE
Lg.-Nr. 3072012 Q
All FA FuG

Termin: 20.04.2024

Ort: Ulrich Schmid Mittelschule

Breslauer Str. 25
94315 Straubing
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Benjamin Schwab

Zulassungsvoraussetzung: keine

Funktionelles Training trifft auf einfache Step-
Aerobic Choreografien: Bei diesem Lehrgang
lernst du verschiedene funktionelle Ubungen
am und mit dem Step kennen und erfahrst,
wie du diese in einen homogenen Ablauf
einbinden kannst. Das Training kann je nach
Bedarf von Low-Level bis hin zu einem HI(I)T
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durchgefUhrt werden.

Grundkenntnisse zum Aufbau einer ein-
fachen Step-Aerobic-Choreografie sowie
Grundkenntnisse zur AusfUhrung funktioneller
Ubungen werden vorausgesetzt.

Funktionelles Krafttraining 2 UE
Lg.-Nr. 3072313 ;I
All FA FuG
Termin: 15.05.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 08.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Andreas Holzner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Erfahre in diesem Online-Lehrgang die
theoretischen Hintergrinde des funktionellen
Krafttrainings und lerne HIIT (High Intensity
Intervall Training) in dein Kursprogramm zu
integrieren.

4STREATZ ® Dance-Aerobic Day 8 UE
Lg.-Nr. 3072014 Q
All FA FuG

Termin: 08.06.2024

Ort: Grundschulturnhalle Pfuhl

BodelschwinghstraBe 21
89233 Neu-Ulm
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 26.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Schweppy

Zulassungsvoraussetzung: keine

ASTREATZI® ist das erste flexible Dance-Fit-
ness-Programm, das sich deinem Kénnen an-
passt. Mit unserer Philosophie #tanzwiedubist
holen wir dich auf deinem persénlichen Level
ab! Mit bunt gemischten Musik- und Tanzsti-
len und ohne feste Choreo treffen wir in jeder
Stunde auch deinen Geschmack. Dank des
einfachen ,Ich packe meinen Koffer" Prinzips
werden die einzelnen Moves logisch aufge-
baut und mit vielen Wiederholungen zusam-
mengeflgt!

Sling Training 8 UE
Lg.-Nr. 3072015 Q
All FA FuG

Termin: 09.06.2024

Ort: Fithessraum an der

Grundschule in Heilsbronn
FGrther Str 10
91560 Heilsbronn
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 26.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang lernst du das effektive
Ganzkérpertraining mit dem Sling kennen
(=Verwendung von Schlingen und Gurten,
die an der Decke befestigt sind). Hierbei
trainieren wir Kraft, Stabilitat, Balance und
Flexibilitat.

Kettlebell-Training fir Anfanger und

Fortgeschrittene 8 UE
Lg.-Nr. 3072016 Q
All FA FuG

Termin: 06.07.2024

Ort: CrossFit Aschaffenburg

Kreuzdcker-Ring 7
63814 Mainaschaff
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 23.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Bjdrn Birner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang lernst du, wie man die
Kettlebell korrekt benutzt, um Kraft und Aus-
dauer aufzubauen, dabei eine maximale
Wirkung zu erzielen sowie gleichzeitig Verlet-
zungen zu vermeiden. Du lernst verschiede-
ne Ubungen, Progressionen und Techniken,
wodurch der Lehrgang fUr alle Erfahrungs-
stufen geeignet ist: Vom Anfénger bis zum
Fortgeschrittenen.



Cross Punch 8 UE

Lg.-Nr. 3072017 9
All FA FuG

Termin: 13.07.2024

Ort: TSV Ottobrunn

Haidgraben 9a
85521 Ottobrunn
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 30.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Tristan Bechmann

Zulassungsvoraussetzung: keine

Cross Punch ist ein abwechslungsreiches und
forderndes Kombinationstraining mit Elemen-
ten aus dem Kampfsport (z. B. Taekwondo
oder Boxen) sowie aus Ubungen mit Kettle-
bells aus dem Functional-Training. Das Pro-
gramm ist individuell an die Teilnehmenden
anpassbar und kann als Ergénzung zu bereits
bestehenden Programmen oder als eige-
ner Kurs im Verein angeboten werden. Ziel:
Verbesserung der Fitness, Muskelaufbau und
gleichzeitig Fettabbau sowie SpaB haben!
Grundfitness wird vorausgesetzt.

Jump & Strength 8 UE
Lg.-Nr. 3072018 9
All FA FuG

Termin: 15.09.2024

Ort: Fitnessraum an der

Grundschule in Heilsbronn
FOrther Str 10
91560 Heilsbronn
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 01.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Trampolin trifft auf Lang- und Kurzhanteln.
Motivierende Musik [asst uns auf dem Tram-
polin unseren Puls in die Hohe schieBen, um
anschlieBend an unserer Kraft zu trainieren.
Dieser stdndige Wechsel aus Cardio und Kraft
ist abwechslungsreich, herausfordernd und
einzigartig!

Bodyweight- und Workout-Mix 10 UE
Lg.-Nr. 3072019 Q
All FA FuG

Termin: 28.09.2024

Ort: TSV 1862 lllertissen e.V.

Bruckhofstr. 8
89257 lllertissen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 15.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 75,00 €
Sonstige: 112,50 €
Hauptreferent: Heiko Stein

Zulassungsvoraussetzung: keine

Nach diesem Lehrgang hast du alles, was du
fUr vielseitige und fordernde Fitnessstunden
brauchst: Mehr als 100 Ubungsvariationen,
dazu Workout-Formen, Tipps zur modularen
Stundengestaltung, Partnertbungen und
Challenges, mit denen du dein Gruppentrai-
ning ohne Gerdate trotzdem abwechslungs-
reich gestalten kannst.

Step-Aerobic: Next Level 8 UE
Lg.-Nr. 3072020 Q
All FA FuG

Termin: 05.10.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3
81829 Minchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 22.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Julia Kénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die ihre
Kompetenzen rund um das Step-Aerobic Trai-
ning erweitern und wieder neuen Schwung
in ihre Kurse bringen moéchten. Neben einer
kurzen Wiederholung der verschiedenen Auf-
baumethoden legen wir den Fokus auf viele
kreative Schrittkombinationen sowie Variatio-
nen. Bitte nur mit Step-Aerobic Vorkenntnis-
sen teilnehmen.
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Salsa-Aerobic 4 UE

Lg.-Nr. 3072321 ;I
All FA FuG
Termin: 11.10.2024
18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 04.10.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Schweppy

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wenn auch du Lebensfreude mit lateiname-
rikanischer Musik verbindest, dann bist du in
diesem Lehrgang genau richtig! Du lernst mit
viel Praxis, wie du in deinem Stil klassische
Aerobic-Schritte in Latin Moves umwandeln
kannst. Zudem bekommst du wichtige Tipps
und Hilfen zu Schrittvariationen und zum
Aufbau fUr eine gelungene Salsa Aerobic
Choreografie! Alles was du an diesem Tag
brauchst sind gute Laune, HUfte, Schultern...
eben alles, was du sowieso schon hast ;)

Strength & Mobility 8 UE
Lg.-Nr. 3072022 Q
All FA FuG

Termin: 16.11.2024

Ort: TG WUrzburg-Heidingsfeld

Wiesenweg 2
97084 WuUrzburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 03.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Bjdrn Birner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Stark und Beweglich werden: In diesem dyna-
mischen Lehrgang lernst du Ubungen ken-
nen, mit denen die Muskulatur gestarkt und
gleichzeitig die Gelenke mobilisiert werden,
um eine hoéhere Leistungsfahigkeit zu errei-
chen. Du wirst Techniken erlernen, die Kraft
aufbauen und gleichzeitig die Beweglichkeit
verbessern. Das Ergebnis: Ein starker und ge-
schmeidiger Korper.

Verletzungen im Fitnesssport 4 UE
Lg.-Nr. 3072323 Q
All FA FuG
Termin: 19.11.2024

18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 12.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Verletzungen - ein Thema, mit dem sich die
meisten Sportler bereits auseinandersetzen
mussten. Doch wie handelt man bei wel-
cher Verletzung richtig? Diese Frage wird in
diesem Online-Lehrgang ausfUhrlich be-
antwortet und zudem u.a. folgende Themen
behandelt: Grundlagen Uber die haufigsten
Sportverletzungen, Ersteinschétzung bei
Verletzungen, wichtige GrundzUge der Erst-
versorgung bei Sportverletzungen, Wundver-
sorgung.

4STREATZ® 4 UE
Lg.-Nr. 3072324 Q
All FA FuG
Termin: 30.11.2024

09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 24.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Schweppy

Zulassungsvoraussetzung: keine

4STREATI® ist das erste flexible Dance-Fit-
ness-Programm, das sich deinem Kénnen an-
passt. Mit unserer Philosophie #tanzwiedubist
holen wir dich auf deinem persénlichen Level
ab! Mit bunt gemischten Musik- und Tanzsti-
len und ohne feste Choreo treffen wir in jeder
Stunde auch deinen Geschmack. Dank des
einfachen ,Ich packe meinen Koffer" Prinzips
werden die einzelnen Moves logisch aufge-
baut und mit vielen Wiederholungen zusam-
mengefigt!



4XF FITNESS

4XF FITNESS umfasst Trainings- und Wett-
kampfprogramme, welche in ihrem Kern auf
funktionellen Ubungen basieren und die
Sportarten Turnen, Leichtathletik und Ge-
wichtheben zu einem athletischen Trendsport
vereint. Neben Kraft und Ausdauer werden
vor allem auch Koordination sowie Schnellig-
keit trainiert.

Das Zertifikat ,,BTV-Kursleiter 4XF FITNESS* wird
nach Absolvieren des Grundlagenmoduls
»Functional Training Basics (8 UE)", der darauf
aufbauenden Fortbildung ,,CrossTraining (16
UE)" sowie der anschlieBenden Teilnahme an
verschiedenen 4XF Lehrgé&ngen (mind. é UE)
erteilt. Insgesamt mUssen mind. 30 UE (inkl.
Grundlagenmodul) erreicht werden.

4XF Lehrgdnge (mind. 6 UE)

4XF CrossTraining (16 UE)

4XF Functional Training Basics (8 UE)

Wichtig: Alle Lehrgdnge kdnnen auch unab-
h&ngig vom BTV-Kursleiter 4XF FITNESS einzeln
absolviert werden. Die vorherige Teilnahme
am Lehrgang 4XF Functional Training Basics
wird bei 4XF CrossFit vorausgesetzt, bei allen
anderen Lehrgdngen empfohlen.

4XF: Workout of the day (WOD) 2 UE
Lg.-Nr. 3072325 ;l
All FA FuG
Termin: 28.02.2024

18:30 - 20:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 21.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Markus Ratzinger

Zulassungsvoraussetzung: keine
Bei diesem Online-Lehrgang lernst du unter-

schiedliche WOD- und HI(l)T-Einheiten ken-
nen und erfahrst, wie du diese in den Alltag

integrieren sowie fUr deine (Online-)Kursstun-
den verwenden kannst.

4XF: Functional Training Basics 8 UE
Lg.-Nr. 3072026 Q
All FA FuG

Termin: 20.04.2024

Ort: ESV MUnchen-

Neuaubing e.V.

PapinstraBe 22

81249 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €

Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Markus Ratzinger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Dieser Lehrgang dient als Grundlage und Ein-
stieg in das Functional Training und ist Voraus-
setzung fUr die Teilnahme an “4XF: CrossTrai-
ning”, kann aber auch sehr gut zur Vertiefung
genutzt werden. Du lernst effektive Wege zur
Leistungssteigerung in den Bereichen Kraft,
Ausdauer und Koordination kennen und be-
kommst einen umfangreichen Ubungskatalog
sowie Tipps, wie du ein Functional Training
gestalten kannst.

4XF: CrossTraining 16 UE
Lg.-Nr. 3072027 abgesagt Q
All FA FuG

Termin: 20.04.2024 - 21.0

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse;
TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: 4XF Functional
Training Basics

4XF CrossTraining ist ein hochintensives und
funktionelles Trainingsprogramm, welches die
Sportarten Turnen, Leichtathletik und Ge-
wichtheben zu einem athletischen Trendsport
vereint. Das Training wird durch Bodyweight-
Ubungen in Verbindung mit Zusatzgeréten
wie Langhantel, Kettlebell oder Medizinball
zu einem effektiven High-Intensity-Workout
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kombiniert. Dabei wird sowohl die korrekte
AusfUhrung der Ubungen, als auch die Feh-
lererkennung sowie das Korrigieren geschult
und anhand von Praxisbeispielen aufgezeigt,
wie eine Trainingseinheit aufgebaut wird.

4XF: CrossTraining Kids 8 UE
Lg.-Nr. 3072028 Q
All FA FuG J K

Termin: 05.05.2024

Ort: ESV MUnchen-

Neuaubing e.V.

PapinstraBe 22

81249 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 21.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €

Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Markus Ratzinger

Zulassungsvoraussetzung: keine

4XF CrossTraining kann auch schon im Kin-
des- und Jugendalter ausgefUhrt werden und
schafft eine gute Basis fUr alle Sportarten. In
diesem Lehrgang lernst du, wie das funktio-
nelle Trainingsprogramm bereits in jungen
Jahren durchfUhrbar ist und dabei gleichzei-
tig die soziale Komponente von Fireinander,
Miteinander und Gegeneinander geschult
wird. Abgedeckt werden die Altersstufen 4 -
7,8-12und 13 - 16 Jahre.

Die vorherige Teilnahme an “4XF: CrossTrai-
ning” ist empfehlenswert.

4XF: Outdoor FitCamp 8 UE
Lg.-Nr. 3072029 Q
All FA FuG

Termin: 29.06.2024

Ort: TV Augsburg 1847 e. V

Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 16.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Markus Ratzinger

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang lernst du basierend auf
den Grundlagen des Functional Trainings
die verschiedenen Inhalte eines Outdoor-
FitCamp kennen und erfdhrst, wie du ein

Outdoor-Training abwechslungsreich mit und
ohne Trainingsgerdte ganzheitlich aufbauen
kannst, sodass du am Ende des Workshops
selbststéindig eine eigene Kurs-Einheit erstel-
len kannst.

Die vorherige Teilnahme an ,,4XF: Functional
Training Basics" ist empfehlenswert.

4XF: Functional Training Basics 8 UE
Lg.-Nr. 3072030 Q
All FA FuG

Termin: 21.09.2024

Ort: Kérperschmiede

Heini-Bittmar-Str. 6
97424 Schweinfurt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 08.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: J&rn Peschel

Zulassungsvoraussetzung: keine

Dieser Lehrgang dient als Grundlage und Ein-
stieg in das Functional Training und ist Voraus-
setzung fUr die Teilnahme an "4XF: CrossTrai-
ning”, kann aber auch sehr gut zur Vertiefung
genutzt werden. Du lernst effektive Wege zur
Leistungssteigerung in den Bereichen Kraft,
Ausdauer und Koordination kennen und be-
kommst einen umfangreichen Ubungskatalog
sowie Tipps, wie du ein Functional Training
gestalten kannst.

4XF: CrossTraining 16 UE
Lg.-Nr. 3072031 Q
All FA FuG

Termin: 26.10.2024 - 27.10.2024

Ort: Kérperschmiede

Heini-Bittmar-Str. 6
97424 Schweinfurt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 13.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: J&rn Peschel

Zulassungsvoraussetzung: 4XF Functional
Training Basics

4XF CrossTraining ist ein hochintensives und
funktionelles Trainingsprogramm, welches die
Sportarten Turnen, Leichtathletik und Ge-



wichtheben zu einem athletischen Trendsport
vereint. Das Training wird durch Bodyweight-
Ubungen in Verbindung mit Zusatzgeraten
wie Langhantel, Kettlebell oder Medizinball
zu einem effektiven High-Intensity-Workout
kombiniert. Dabei wird sowohl die korrekte
Ausfohrung der Ubungen, als auch die Feh-
lererkennung sowie das Korrigieren geschult
und anhand von Praxisbeispielen aufgezeigt,
wie eine Trainingseinheit aufgebaut wird.

4XF: Tough Class 8 UE
Lg.-Nr. 3072032 O
All FA FuG

Termin: 24.11.2024

Ort: Kérperschmiede

Heini-Bittmar-Str. 6
97424 Schweinfurt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 10.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: J6rn Peschel

X%
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Zulassungsvoraussetzung: keine

Die "4XF: Tough Class” ist ein Bodyweight-Pro-
gramm, welches Ubungen aus den Bereichen
Cardio, Strength, Tabata und HIT in einer
intensiven Einheit mit kurzen Pausen vereint.
Der Lehrgang vermittelt nUtzliches Wissen in
Theorie und Praxis, sodass du sowohl fir dein
eigenes Training als auch fUr deine Kursstun-
den neuen Input bekommst. Packe dir auf
jeden Fall ein Handtuch ein - du wirst sicher-
lich ins Schwitzen kommen.

Die vorherige Teilnahme an “4XF Functional
Training Basics” ist empfehlenswert
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3.4. Geratturnen
Breitensport

Heranfihrung Balken 2 UE
Lg.-Nr. 3012313 ;l
All GTB GT
Termin: 25.01.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 18.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Klara Pelzl

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang werden das spielerische
HeranfUhren an das Balkentraining und die
Ubungsvorbereitung nach dem DTB-Pro-
gramm (didaktische und methodische Heran-
gehensweisen) thematisiert.

Stitzkraft trainieren 2 UE
Lg.-Nr. 3012314 ;l
All GTB GT
Termin: 23.02.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 18.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Klara Pelzl

Zulassungsvoraussetzung: keine

StUtzkraft aufbauen, schulen und verbessern.
Ubungsméglichkeiten zur Steigerung der
StUtzkraft und wie sie ins Training integriert
werden kénnen.

Weiterfuhrende Elemente im Gerdatturnen

weiblich 8 UE
Lg.-Nr. 3012006 9
All GTB
Termin: 24.02.2024
Ort: Turnhalle (Ost/SGd) der
Leonhard-Wagner-Schulen
Breitweg 16
86830 Schwabminchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 11.02.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €

Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Angela Birck

Zulassungsvoraussetzung: keine

Unter anderem werden in diesem Lehrgang
die Elemente RUckschwung in den Hand-
stand, freie Felge, Riesenfelge, Flugteile am
Reck/Stufenbarren sowie Uberschlag mit
Drehungen am Sprung thematisiert.

Weiterfuhrende Elemente des Gerdtturnen
mannlich - Schwerpunkt Reck und

Pauschenpferd 8 UE
Lg.-Nr. 3012007 9
All GTB

Termin: 24.02.2024

Ort: TV FUrth 1860

Coubertinstr. 9-11
90768 FUrth
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 11.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Kai Meister

Zulassungsvoraussetzung: keine
Es werden in jeweils 4 UE die Gerdte Reck und

Pauschenpferd weitergehend zur Trainer C
Ausbildung behandelt.
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Trainerfortbildung Geratturnen weiblich und

madnnlich 8 UE
Lg.-Nr. 3012008 Q
All GTB
Termin: 14.04.2024
Ort: Schulturnhalle
Alfons-Peter-Str. 10
86971 Peiting

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 31.03.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €

Hauptreferent: Moritz Kraus

Zulassungsvoraussetzung: Teilnehmende mit
Trainer C Breitensportlizenz werden bevorzugt
zugelassen.

In diesem Lehrgang werden Aspekte der all-
gemeinen und turnspezifischen Erwdrmung
sowie Technik und Methodik gerétspezifischer
Elemente und Ubungen thematisiert.

Trainerfortbildung Geratturnen - Boden,

Reck, Sprung 8 UE
Lg.-Nr. 3012009 Q
All GTB

Termin: 21.07.2024

Ort: TSV Adlersberg e.V.

SchlossstraBe 24
93186 Pettendorf
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Natalie Pitzka

Zulassungsvoraussetzung: Teilnehmende mit
Trainer C Breitensportlizenz werden bevorzugt
zugelassen.

In diesem Lehrgang werden Elemente der
LK-Stufen thematisiert. Inhalt werden unter
anderem Balkenprogramm inkl. Drills, Sprung-
schulung bis hin zu HandstUtzUberschldgen,
Kippe-Rickschwung sowie RUckschwinge in
den Handstand sein.

Krafttraining im Turnen 2 UE
Lg.-Nr. 3012315 Q
All GTB GT
Termin: 17.11.2024

18:30 - 20:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 10.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Klara Pelzl

Zulassungsvoraussetzung: keine
In diesem Lehrgang werden verschiedene
Arten des Krafttrainings, welche ,Krafte" im

Turnen wichtig sind und wie sie geschult und
verbessert werden kénnen, thematisiert.

Weiterfuhrende Elemente im Gerdatturnen

weiblich 8 UE
Lg.-Nr. 3012011 Q
All GTB

Termin: 08.12.2024

Ort: Sporthalle am

Josef-Boos-Platz
Josef-Boos-Platz 3
82377 Penzberg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 24.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Angela Birck

Zulassungsvoraussetzung: Teilnehmende mit
Trainer C Breitensportlizenz werden bevorzugt
zugelassen.

Inhalte des Lehrgangs werden ausgewdhlte
Elemente an den Gerdten der Frauen sein.
Schwerpunktthemen werden unter anderem
RUckschwinge, Felgen, Riesen und Salto
rockwarts am Stufenbarren, Yurchenko und
Tsukahara am Sprung sowie Grundlagen,
gymnastische Springe und Drehungen am
Boden bilden.



Tsukahara - methodische Erarbeitung und

Heranfihrung 2 UE
Lg.-Nr. 3012316 ;l
All GTB GT
Termin: 08.12.2024

18:30 - 20:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 01.12.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Klara Pelzl

Zulassungsvoraussetzung: keine
Tsukahara: methodische Erarbeitung, Voraus-

setzungen und HeranfUhrung bei M&dchen
(im AK-Bereich)

Kampfrichterlehrgang

Kampfrichter-B-Lizenz Ausbildung

Gerdatturnen wbl 24 UE
Lg.-Nr. 3011046 9
All GTB*
Termin: 24.02.2024 - 02.03.2024
Ort: Wirtschaftsschule
BrUckenkopf 1
Ingolstadt
Haus D

85051 Ingolstadt
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 11.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 140,00 €
Sonstige: 210,00 €
Hauptreferent: Tatjana Jahreis

Zulassungsvoraussetzung: Kampfrichter C-/-B-
/-A-Lizenz (Stufe 1/2/3).

Wertungsvorschriften Code de Pointage
2022-2024. Die Ausbildung erfolgt nach den
Vorgabendes DTB.

Zur Teilnahme am Lehrgang und der an-
schlieBenden Prifung muss mindestens eine
glltige Kampfrichter-C-Lizenz vorhanden
sein.

*Bei nachweislich kompletter Teilnahme an
der Kari B-Lizenz Ausbildung kénnen die oben
genannten Lizenzen mit 8 UE verlangert wer-
den.

Weitere Kampfrichterlehrgdnge im Gerat-
turnen weiblich und mdnnlich lagen zum
Redaktionsschluss nicht vor und werden auf
der BTV-Homepage im Reiter ,Kampfrichter”
veroffentlicht.

Turn10®-Grundlizenz
Kampfrichterkurs

Inhalt

EinfGhrung in das Turn10®-Wettkampfpro-
gramm, neue Version seit 2018: allgemeine
Bestimmungen, Wettkampfsystem und Be-
wertungsregeln, Gerdterichtlinien, Element-
kataloge, Leitbilder, Bewerten von Ubungen,
Kampfrichterpriofung auf der Basisstufe.

Zulassungsvoraussetzungen

Mindestalter 14 Jahre (zum Erwerb der
Kampfrichterlizenz), Kenntnisse der Grund-
lagentechniken im Ger&tturnen, Zulassung
von Minderjahrigen nur bei gleichzeitiger
Anmeldung Volljahriger desselben Vereins/
derselben Gruppe.

Es wird empfohlen, vor dem Lehrgang die
Turn10®-Broschure zu studieren. Die Inhalte
stehen auch online zur VerfGgung: www.
turn10.de

Turn10®-Grundlizenz 8 UE
Lg.-Nr. 3011023 Q
All GTB J*

Termin: 13.01.2024

Ort: Alter Dorfring 20

97688 Bad Kissingen
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 01.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Michael Horz

Zulassungsvoraussetzung: Zulassung von Min-
derjdhrigen nur bei gleichzeitiger Anmeldung
Volljghriger des gleichen Vereins/Gruppe/
MAV

*Bei nachweislich kompletter Teilnahme an
der Turn10 Grundlizenz kdnnen die oben ge-
nannten Lizenzen mit 8 UE verldngert werden.
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Turn10®-Grundlizenz Online 8 UE

Lg.-Nr. 3011322 ;I
All GTB J*
Termin: 12.04.2024 - 13.04.2024

12.04.2024 18:30 Uhr -
13.04.2024 15:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 01.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 85,00 €
Hauptreferent: Martina Rota

Zulassungsvoraussetzung: keine
*Bei nachweislich kompletter Teilnahme an

der Turn10 Grundlizenz kdnnen die oben ge-
nannten Lizenzen mit 8 UE verldngert werden.

Turn10®-Kampfrichterprifung Oberstufe -

ganzjahrig 2 UE
Lg.-Nr. 3011321 ;'
Termin: 02.01.2024 - 31.12.2024

Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 10.12.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Martina Rota

Zulassungsvoraussetzung: Turn10-Kampfrich-
ter

Turn10®-Kampfrichterkurs fir Turnerjugend-4-
Kampf (Boden und Minitrampolin Basisstufe)

- ganzjdhrig 2 UE
Lg.-Nr. 3011320 Q
Termin: 02.01.2024 - 31.12.2024

Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 10.12.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Martina Rota

Zulassungsvoraussetzung: keine

Turn10®-Umsetzung in die

Praxis

Turn10®-Praxislehrgang 8 UE
Lg.-Nr. 3012024 Q
All GTB J

Termin: 14.01.2024

Ort: FuhrmannstraBe 5

97688 Bad Kissingen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 01.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Michael Horz

Zulassungsvoraussetzung: keine

Ubungen der Elementkataloge nach Leit-
bildern, Erarbeitung von Ubungen unter
BerUcksichtigung der Bewertungsregeln,
Gerdaterichtlinien und Leitbilder (Lehrgang mit
Workshop-Charakter).

Es wird empfohlen, vor der Teilnahme einen
Turn10®-Grundlizenz-Kampfrichterkurs zu ab-
solvieren.
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3.5. Geratturnen
Leistungssport
olympisch mi/wbl

Behandlung allgemeiner Themen an den

Gerdten - wbl 8 UE

Lg.-Nr. 2012004 Q

GT

Termin: 27.01.2024

Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen

Hoglworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 13.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Natalie Pitzka

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Allgemeine Behandlung der Gerdate: Sprung,
Barren, Balken, Boden und Techniktraining an
den Gerdaten.

Trainerfortbildung Leistungssport

Geratturnen mannlich - Boden 8 UE
Lg.-Nr. 2022001 Q
GT

Termin: 20.07.2024

Ort: Turnzentrum Monheim

SchulstraBe 2
86653 Monheim
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 06.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Roland Grimm

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Schraubentechnik und Salto vw/rw am Bo-
den.

Trainerfortbildung Leistungssport

Geratturnen mannlich - Reck 8 UE
Lg.-Nr. 2022003 Q
GT

Termin: 21.07.2024

Ort: Turnzentrum Monheim

SchulstraBe 2
86653 Monheim
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 06.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Roland Grimm

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Schraubentechnik und Salto vw/rw am Bo-
den.

Trainerfortbildung Leistungssport Gerat-
turnen weiblich - Technik und Methodik 8 UE

Lg.-Nr. 2012002 Q

GT

Termin: 28.09.2024

Ort: Universitat Wirzburg
JudenbuUhlweg 11

97082 Wirzburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 14.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Martin Ziegler

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Technik und Methodik zu ger&tspezifischen
Elementen und Ubungen.



Trainerfortbildung Leistungssport Geratturnen

mannlich - Technik und Methodik 8 UE
Lg.-Nr. 2022002 9
GT

Termin: 29.09.2024

Ort: Universitat Wirzburg

JudenbuUhlweg 11
97082 WUrzburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 15.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Martin Ziegler

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Technik und Methodik zu geratspezifischen
Elementen und Ubungen.

Trainerfortbildung Leistungssport Gerdtturnen
weiblich - Training im Nachwuchsbereich 8 UE

Lg.-Nr. 2012003 9
GT

Termin: 07.12.2024

Ort: Dreifachsporthalle

Josef-Boos-Platz 3
82377 Penzberg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 23.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Angela Birck

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Das AK-Programm verlangt von Athleten und
Trainern viel Einsatz. Neben Konditionellen
und technischen Aspekten, erhalten die Teil-
nehmer Impulse und Ideen das Training mit
SpaB und Freude, auch mal abseits der Norm
zu gestalten.

Datum wird noch terminiert, sobald ale WK
festgesetz sind. AK Lehrgang findet im FrOh-
jahr statt!

Kampfrichterlehrgang

AK-Kampfrichter Fortbildung wbl 8 UE
Lg.-Nr. 2012001 9
Termin: 04.02.2024

Ort: Grundschule am

Hildegard-von-Bingen-Anger
Hildegard-von-
Bingen-Anger 4
80937 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 21.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Alexandra Kuhrau

Zulassungsvoraussetzung: keine
Bewertung der AK Ubungen.
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3.6. Gesundheits-
und Praventions-
sport inkl. Sport fur
Altere

Bewegung & Erndhrung

Zahlreiche Studien zeigen, dass regelmdaBi-
ge Bewegung eine wichtige Voraussetzung
fUr die Gesundheit und ein gesundes Ge-
wichtsmanagement ist. Genauso wichtig ist
allerdings auch eine gesunde Erndhrung. Nur
wenn Bewegung und Ernédhrung miteinander
harmonieren und optimal auf die individu-
ellen BedUrfnisse abgestimmt sind, lassen
sich auch gesundheitliche sowie sportliche
Erfolge optimieren.

Darm in Balance 2 UE
Lg.-Nr. 3082305 ;'
All FuG P S
Termin: 29.02.2024

18:30 - 20:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 22.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Welche Aufgaben Ubernimmt der Darm

und warum sollten wir ihm Aufmerksamkeit
schenken?2 Was bringt unseren Darm aus
dem Gleichgewicht2 Wie k&dnnen wir ihn
sanft unterstUfzen, um wieder in Balance zu
kommen? Diese Fragen und noch viel mehr
werden bei diesem Online-Lehrgang thema-
fisiert.

Richtig trinken im Sport 2 UE

Lg.-Nr. 3082306 Q
All FUG P S
Termin: 05.03.2024
18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 27.02.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €

Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Meinungen zum Thema “Trinken beim
Sport” gehen weit auseinander: Wahrend
mancher Trainer seine Schitzlinge vor dem
exzessiven Trinken warnt, empfehlen andere
unbedingt zu trinken, bevor der Durst sich
meldet. “Nippen oder kippen” - das werden
wir bei diesem Online-Lehrgang diskutieren.

Fit durch Hormonbalance 8 UE

Lg.-Nr. 3082007 Q

All FUG P S

Termin: 06.04.2024

Ort: Schwitzkasterl des TUS
Holzkirchen

Raiffeisenstr. 14
83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 24.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Kérper, Geist, Seele und Emotionen sollten in
allen Lebensabschnitten im Gleichgewicht
gehalten werden. Spannung und Bewegung
sind ebenso wichtig, wie die Entspannung
und das Innehalten. Der Lebensstil beeinflusst
auch unseren Stoffwechsel und die Hormone.
In diesem Lehrgang wird alles rund um die
Themen Erndhren, Atmen, Bewegen sowie
spezielle Ubungen aus Yoga und Qigong in
Theorie und Praxis vermittelt, um so die kor-
pereigene Hormonbalance zu erhalten oder
wiederherzustellen.



Gesunde Erndhrung durch modernes

Ayurveda 2 UE
Lg.-Nr. 3082308 ;l
All FuG P S
Termin: 11.06.2024

18:30 - 20:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 04.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Welche Ansétze des Ayuverda kdnnen wir in
unserer heutigen Lebensweise anwenden,
um unserem Korper etwas Gutes zu tune War-
um gibt es im Ayuverda verschiedene Doshas
und was haben diese mit meiner individuel-
len ErnGhrungsempfehlung zu tun?

Diese Fragen werden dir unter anderem in
diesem Online-Lehrgang beantwortet.

Bewegung und Erndhrung: Makrondhrstoffe

8 UE
Lg.-Nr. 3082009 9
AllFUGP S
Termin: 28.09.2024
Ort: Mittelschule Holzkirchen -

Gymnastikraum
BaumgartenstraBe 7
83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 15.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Makrondhrstoffe Kohlenhydrate und
Protein sind der ultimative Treibstoff fUr den
Muskelaufbau, groBe Kraftreserven und eine
hohe Ausdauerleistungsfdhigkeit! In diesem
Lehrgang wirst du umfassend Uber Kohlenhy-
drat- und EiweiB-Lieferanten fUr den Fitness-
sportler informiert. Gleichzeitig werden die
Wirkweise der Kohlenhydrate, Fette und
EiweiBe im Koérper aufgezeigt und erklart, wa-
rum die genau passende Menge an diesen
wichtigen Makrondhrstoffen individuell an-
gepasst werden muss. Der Lehrgang enthdlt
neben Theorieanteilen auch viel Bewegungs-
praxis zur praktischen Umsetzung.

Bewegung und Erndhrung: Mikrondhrstoffe

8 UE
Lg.-Nr. 3082010 Q
AllFuGP S
Termin: 29.09.2024
Ort: Mittelschule Holzkirchen -

Gymnastikraum
BaumgartenstraBe 7
83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 15.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was sind Mikron&hrstoffe und was leisten sie
in unserem Kérper?2 Wie kann ich einen Mikro-
nahrstoffmangel feststellen, welche Auswir-
kungen hat dieser auf meinen Kérper und
wie kann ich ihm entgegenwirken? FUr die
sportliche Aktivitat bendtigt der Kérper Ener-
gie, weshalb auf eine ausreichende N&hr-
stoff- und FlUssigkeitszufuhr geachtet werden
sollte. Theorie und Praxis wechseln sich ab

- bewegtes Lernen ist angesagt.

Power- und Superfood 4 UE
Lg.-Nr. 3082311 ;'
All FUG P S
Termin: 23.10.2024

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 16.10.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Unter Power- und Superfood verstehen wir
Lebensmittel, die uns besondere bzw. be-
sonders viele Inhaltsstoffe liefern. Sie werden
daher als sehr férderlich fUr die Gesundheit
und das Wohlbefinden erachtet. Brauche
ich als Sportler besondere Lebensmittel?2 Wo
steckt die Power und wie kann ich das alles in
meinen bewegten Alltag sinnvoll umsetzen?
Z&hlen Nahrungsergdnzungen auch dazu
oder kann ich diese durch Powerfood erset-
zen2 Mochtest du mehr darUber erfahren -
dann melde dich zum Online-Lehrgang an!
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Deine Marke fiir Gesundheit und Fitness

—
Dein Partner fiir mehr Gleichgewicht,

Koordination und Faszientraining.

Jacaranda® CD

Jacaranda®

Aero-Step® @

Gepriift &

TOGU"® Brasil®

Gepriift &

empfohlen empfohlen

TOGU® Brasil® Aero-Step® Pro

Gepriift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V. Weitere Infos bei: www.agr-ev.de

Redondo’ Ball Mini TRAINCHAIN

2xca.14cm@ @

Jumper®

Gepriift &

empfohlen
AGR fA [

TOGU® Jumper®

TOGU GmbH
Atzinger Str. 1+ D-83209 Prien - Bachham « Fon: +49 (0) 80 51| 90 38 - 0 « www.togu.de * e-mail: info@togu.de www.toqu.de



Faszientraining

Seit einigen Jahren rickt das Interesse an
unserem Bindegewebe - dem Fasziennetz

— bei der Trainingsgestaltung immer mehr

in den Vordergrund. Faszien befdhigen uns,
unseren Kérper wahrzunehmen und Bewe-
gungen auszufUhren, ohne unser Bewusst-
sein auf jede einzelne Bewegung lenken zu
muUssen. Gleichzeitig verleihen sie unserem
Kérper Struktur sowie Stabilitét und spei-
chern alle emotionalen Erinnerungen — auch
Schmerzen.

Durch Stress, psychische Belastungen, Uber-
lastung durch zu viel Sport oder Fehlhaltun-
gen, aber auch durch Bewegungsmangel
kdnnen unsere Faszien verkleben, was zu
sportlichen Einschrénkungen, Verspannun-
gen und Schmerzen fUhren kann. Daher sollte
das Faszientraining bei keiner Kursstunde
mehr fehlen.

Das Zertifikat ,,BTV-Kursleiter Faszientraining”
wird nach Absolvieren des Grundlagenmo-
duls (15 UE) sowie nach der Teilnahme an
verschiedenen Faszien-Lehrgdngen (mind.
15 UE) erteilt. Insgesamt mUssen mind. 30 UE
(inkl. Grundlagenmodul) erreicht werden-

Faszientraining: Lehrgdnge (mind. 15 UE)

Faszientraining: Grundlagen (15 UE)

Wichtig: Alle Lehrgé&nge kénnen auch un-
abhdngig vom BTV-Kursleiter Faszientraining
einzeln absolviert werden. Die vorherige Teil-
nahme am Grundlagenmodul wird empfoh-
len, ist jedoch keine Pflicht.

Weitere Lehrgdnge im Bereich Faszientrai-
ning:

Lg.-Nr. 3082327

Faszilates — Pilates meets Faszientraining
siehe Seite 88

Lg.-Nr. 3072002
PWI: Faszientraining & Stretching
siehe Seite 63

BTV-Kursleiter Faszientraining: Grundlagen

Lg.-Nr.
All FuG P S

Termin:
Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

15 UE

3082012 Q

20.07.2024 - 21.07.2024

37° Celsius Indoor und
Qutdoor

GieBereistraBe 6

83022 Rosenheim

18

07.07.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €

Andreas Holzner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was sind Faszien, welche Rolle spielen sie fir
die Bewegungsfahigkeit des Kérpers und mit
welchen Ubungen werden sie am sinnvollsten
trainiert2 Dieses Grundlagenmodul ist fUr alle,
die das Faszientraining kennenlernen sowie
in ihre bestehenden Stunden integrieren oder
eine eigene Faszienstunde aufbauen moch-
ten. Anatomie- und Physiologie-Grundkennt-
nisse von Vorteil.

Fasziale Ubungen mit Vorher-Nachher-Effekt

2 UE
Lg.-Nr. 3082313 I:-l
All FuG P S
Termin: 20.02.2024
19:15 - 20:45 Uhr
Ort: Zoom
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 13.02.2024

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €

Claudia Schreiter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Online-Lehrgang lernst du zahlrei-
che Ubungen mit einem Vorher-Nachher-Ef-
fekt kennen, durch welche du an Beweglich-
keit gewinnst und Verspannungen reduzierst.
Diese Ubungen lassen sich optimal in deine
eigenen Kursstunden integrieren.
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Faszien in Bewegung 8 UE

Lg.-Nr. 3082014 Q
All FuG P S

Termin: 03.03.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3
81829 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 18.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Claudia Schreiter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Ein Tag im Zeichen der Faszien: Nach einem
kurzen Theorieteil geht es in die Bewegung.
Es wird mobilisiert, gedehnt und gekraftigt -
alles mit einem Scheinwerfer auf das Faszia-
le-System. Bei vielen Ubungen wirst du sogar
sofort eine Verdnderung spUren. Zudem be-
kommst du viele Anregungen fUr das Umset-
zen der Ubungen in deinen eigenen Kursen.

Crashkurs Faszientraining 2 UE
Lg.-Nr. 3082315 ;'
All FuG P S
Termin: 16.04.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 09.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Andreas Holzner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Lerne in diesem Online-Lehrgang die wich-
tigsten theoretischen Hintergrinde des
Faszientrainings sowie die praktische Anwen-
dung kennen und erfahre, was es dabei zu
beachten gilt.

Faszientraining meets Yoga und Entspannung

8 UE
Lg.-Nr. 3082016 Q
AllFUGP S
Termin: 18.05.2024
Ort: VfL Buchloe e.V.

Am Bad 4
86807 Buchloe
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 04.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Susanne Adomeit

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang lernst du, wie du Yoga
in deine Faszienkurse integrieren kannst.
Yoga ist Faszientraining vom Feinsten. Das
Gewebe erfahrt eine Straffung und Neube-
lebung, die sich positiv auf beinahe alle Kor-
perfunktionen auswirkt. Zus@tzlich wird Stress
abgebaut und der Kérper entspannt.

Fascial Flow 8 UE
Lg.-Nr. 3082017 Q
AllFUGP S

Termin: 07.07.2024

Ort: RGSV Dachau

Klagenfurter Platz 3
85221 Dachau
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 23.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Katrin Seibert

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Faszien unseres Koérpers sind ein mit FlUs-
sigkeit durchflutetes System. Unser Ziel ist es,
die Grundsubstanz méglichst stérungsfrei zum
FlieBen zu bringen. Mit Hilfe rnythmischer und
weicher Bewegungsverbindungen aktivieren
wir in diesem Lehrgang die Stoffwechselakti-
vitat - feel the flow!
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Faszienfitness 8 UE

Lg.-Nr. 3082018 Q
All FuG P S
Termin: 14.09.2024
Ort: TSV 1882 Landsberg
am Lech eV.
Hungerbachweg 1

86899 Landsberg am Lech
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 01.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Susanne Adomeit

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang werden Grundlagen-
Techniken vermittelt, die das Fasziengewebe
mobilisieren und gleichzeitig regenerieren.
Zudem werden Verklebungen mit Hilfe von
Kleingeréaten geldst, welche zu Dysfunktionen
in unserem Bewegungsapparat fGhren kén-
nen. Freue dich auf viel Abwechslung!

Trigger- und Faszientraining fir mehr

Beweglichkeit und Entspannung 4 UE
Lg.-Nr. 3082319 ;l
All FUG P S
Termin: 22.10.2024

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 15.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Faszien sind ein wichtiger Bestandteil unseres
Kérpers und spielen eine wichtige Rolle fUr
mehr Beweglichkeit und Gesundheit. Durch
gezieltes Training und Massagen kdnnen die
Faszien gelockert und somit ihre nattrliche
Flexibilitdt zurGckgewonnen werden. Welche
Triggerpunkte besondere Aufmerksamkeit
verdienen und welche Ubungen uns beweg-
licher machen, erféahrst du in diesem Lehr-

gang.

Pilates

Pilates ist ein systematisches Ganzkérper-
training, das vor allem die vernachldssig-

te Tiefenmuskulatur des RUckens und die
Kérpermitte — das sogenannte Powerhouse

— kraftigt. Neben Kraftigungsibungen stehen
auch Stretching und die bewusste Atmung
auf dem Trainingsplan. Hierdurch wirkt man
Verspannungen entgegen und férdert eine
bessere Haltung und Balance. Kérper und
Geist sollen dabeiimmer in Einklang ge-
bracht werden. Langsame und prdzise
AusfUhrungen der Ubungen verbessern die
Selbstbeobachtung und Eigenkontrolle, die
sich wiederum positiv auf den Alltag auswir-
ken und gesundheitswirksame Effekte mit sich
ziehen kann.

Das Zertifikat ,,BTV-Kursleiter Pilates” wird
nach erfolgreicher Teilnahme an den 30 UE
ausgestellt.

Wichtig: Alle Lehrgdnge kénnen auch un-
abhéngig vom BTV-Kursleiter Pilates einzeln
absolviert werden.

BTV-Kursleiter Pilates 30 UE
Lg.-Nr. 3082520 Qc-l
AllFUGP S

Termin: 17.09.2024 - 22.09.2024

Teil 1 - Online:
17.09.2024 18:00 - 21:45 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
20.09.-22.09.2024
Ort: Praxis Movita
Raiffeisenstr. 14
83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 01.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Klaus Remuta

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim “BTV-Kursleiter Pilates” werden die
Grundlagen des Pilates-Trainings in Theorie
und Praxis vermittelt sowie das Zusammen-
spiel mit der Atmung geUbt. Ebenfalls lernst
du, wie du eine Pilates-Stunde methodisch
aufbaust und eigenstdndig anleiten kannst,
wodurch du das notwendige Know-How
erhdltst, eine Pilates-Stunde kompetent und
sicher zu planen sowie durchzufGhren.



BTV-Kursleiter Pilates: Vertiefung 10 UE

Lg.-Nr.
All FUG P S
Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:
TN-Gebuhr:

Hauptreferent:

3082021 Q

16.11.2024

Praxis Movita

Raiffeisenstr. 14

83607 Holzkirchen

18

03.11.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 75,00 €
Sonstige: 112,50 €

Klaus Remuta

Zulassungsvoraussetzung: BTV-Kursleiter Pila-

tes

Dieser Lehrgang dient als Vertiefung fUr alle,
die bereits den BTV-Kursleiter Pilates erfolg-
reich abgeschlossen haben und inre bereits
erlernten Kenntnisse erweitern moéchten.

Pilates Mobility Workout 8 UE
Lg.-Nr. 3082022 9
AllFUGP S

Termin: 17.03.2024

Ort: FC Gerolsbach e.V.

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:
TN-Gebuhr:

BauhofstraBe 8

85302 Gerolsbach

18

03.03.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €

Pilates fir eine bessere Haltung 4 UE
Lg.-Nr. 3082323 ;'
All FUG P S
Termin: 19.03.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 12.03.2024

Meldeadresse:
TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Lara Maurermeier

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du sehnst dich nach einer aufrechten und
selbstbewussten Haltung im Alltag? In diesem
Lehrgang entdeckst du die transformative
Kraft von Pilates, um deine Haltung zu per-
fektionieren, Fehlhaltungen zu korrigieren
und ein neues MaB an Wohlbefinden zu er-

reichen. Lerne, wie Pilates gezielte Ubungen
anbietet, um deine Wirbelsdule auszurichten,
deine Muskeln zu aktivieren und eine naturli-
che, anmutige Haltung zu kultivieren. Wir ge-
hen speziell auf verschiedene Fehlhaltungen
ein, die z.B. durch langes Sitzen, vor allem im
BUro oder zu Hause, entstehen kdnnen und
du lernst, wie du mit Pilates gegensteuern
kannst.

Hauptreferent: Elvira Sehling-Hagn
Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang werden einzelne Pila-
tes-Ubungen oder Sequenzen in der ver-
schiedensten Variantenvielfalt mit und ohne
Hilfsmittel sowie mit unterschiedlichen Klein-
geraten vorgestellt bzw. geUbt, die fir eine
abwechslungsreiche Pilates-Stunde einge-
setzt werden kénnen. Zudem wird der Fokus
auf die motorische Flexibilitét gerichtet.

Pilates Basics 8 UE
Lg.-Nr. 3082024 9
AllFuGP S

Termin: 06.04.2024

Ort: TSV Brannenburg e.V.

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:
TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Am Sportplatz 1

83098 Brannenburg

18

24.03.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €

Julia Kénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang lernst du die Grund-
Ubungen, Prinzipien sowie Variationen des

Pilates kennen und erféhrst alles rund um das
“"Powerhouse”. Ebenfalls bekommst du wich-
tige Informationen zum Ubungsaufbau einer
Pilates-Stunde und erfdhrst, was du bei der
DurchfUhrung beachten musst.
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Pilates mit Kleingeraten 8 UE

Lg.-Nr. 3082025 Q
All FuG P S

Termin: 27.04.2024

Ort: Grundschulturnhalle Pfuhl

BodelschwinghstraBe 21
89233 Neu-Ulm
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 14.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Klaus Remuta

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang liegt der Fokus auf
Pilates-Ubungen mit verschiedenen Klein-
geraten. Klassische Pilates-Ubungen werden
dadurch abwechslungsreich gestaltet, sodass
du viele neue Ildeen fir deine Pilates-Kurs-
stunden gewinnst.

Pilates meets Propriozeptives Training 8 UE

Lg.-Nr. 3082026 Q
All FuG P S

Termin: 06.07.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3
81829 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 23.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Lara Maurermeier

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang stérken wir mit sanften
Pilates Ubungen unsere Tiefenmuskulatur.
Diese stabilisiert unseren Kérper und halt ihn
beweglich sowie aufrecht. Ist unsere Tiefen-
muskulatur gut trainiert, stUtzt und schitzt sie
somit unsere Gelenke und wirkt Abnutzungs-
erscheinungen entgegen. Dieser Lehrgang ist
eine gute Moglichkeit, um deine Pilates-Kurs-
stunden intensiver und abwechslungsreicher
zu gestalten sowie gleichzeitig die Figur zu
formen, Haltung aufzubauen und den RU-
cken gesund zu halten.

Faszilates - Pilates meets Faszientraining 4 UE

Lg.-Nr. 3082327 Q
All FUuG P S
Termin: 26.09.2024
18:30 - 21:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 19.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim Lehrgang ,Faszilates" werden wir die
Prinzipien des Pilates nutzen, um eine solide
Basis fUr die Arbeit mit den Faszien zu schaf-
fen. Ihr werdet lernen, wie ihr eure Kérper-
haltung verbessern, eure Core-Muskulatur
stérken und eure Beweglichkeit erhdhen
kénnt. Gleichzeitig werden wir die Faszien
gezielt ansprechen, um Verspannungen zu
I6sen, die Durchblutung zu verbessern und
die Regeneration des Gewebes zu férdern.
HierfUr werden wir verschiedene Hilfsmittel,
wie Faszienrollen und -Bdlle einsetzen, um die
Effektivitat des Trainings zu steigern.

Power Pilates 8 UE
Lg.-Nr. 3082028 Q
AllFUGP S

Termin: 13.10.2024

Ort: Gymnasium Hilpoltstein

Patersholzer Weg 19
91161 Hilpoltstein
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 29.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Dieser Lehrgang bietet euch die perfekte
Kombination aus Kraft, Beweglichkeit und
Kérperkontrolle. Power-Pilates ist eine intensi-
vere Variante des klassischen Pilates, die sich
auf die Starkung der Muskulatur konzentriert.
In diesem Lehrgang werdet ihr lernen, eure
Kérperkraft zu maximieren und gleichzeitig
eure Flexibilitat zu verbessern. Mit dynami-
schen Bewegungen und gezieltem Muskel-
aufbau werdet inr erfahren, wie ihr euren
Kérper ausbalancieren kdnnt, um eine korrek-



te Ausrichtung sowie eine optimale Kérper-
haltung zu erreichen. Voraussetzung fUr den
Lehrgang ist eine gewisse Pilates-Erfahrung!

Qigong

Qigong der Elemente ist eine Ubungsreihe,
die uns wieder an unseren Ursprung zurUck-
fohrt: Die fUnf Elemente — Wasser, Feuer, Erde,
Metall Holz - sind die Grundbausteine des
Lebens. Sind diese nicht im Gleichgewicht,
kommt es zu Blockaden oder sogar Stérun-
gen. Wie du diese ausbalancierst und somit
deine innere Balance findest, lernst du hier.

Qigong Schnupperabend 4 UE
Lg.-Nr. 3082329 ;l
All FUG P S
Termin: 22.02.2024

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 15.02.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Manuela Jacob

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du interessierst dich fUr Qigong, bist dir aber
nicht sicher, was eigentlich genau bei Qi-
gong gemacht wird? Dann ist der Schnup-
perabend genau das Richtige fUr dich - hier
lernst du alle wichtigen Infos rund um Qigong
kennen und hast die Méglichkeit, klassische
Ubungen auszuprobieren.

Qigong Inspirationstag 8 UE
Lg.-Nr. 3082030 9
AllFUGP S

Termin: 09.03.2024

Ort: TSV Starnberg 1880 e. V.

Brunnangerstr. 2
82319 Starnberg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 25.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Manuela Jacob

Zulassungsvoraussetzung: keine

Ein Tag voller Qigong-Inspiration! Du lernst
die Grundlagen und Hintergrinde des Qi-
gong der Elemente kennen und erfdhrst, wie
du klassische Ubungen in deinen Alltag sowie
in deine Kursstunden integrieren kannst.

BTV-Kursleiter Qigong: Vertiefung 15 UE
Lg.-Nr. 3082031 Q
AllFuGP S

Termin: 04.05.2024 - 05.05.2024

Ort: TSV Starnberg 1880 e. V.

Brunnangerstr. 2
82319 Starnberg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 21.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: Manuela Jacob

Zulassungsvoraussetzung: BTV-Kursleiter Qi-
gong

Bei diesem Lehrgang werden die erlernten
Ubungen aus dem BTV-Kursleiter Qigong
wiederholt und durch Ergédnzungen vertieft.
Zudem werden neue Ubungen aus dem Qi-
gong der Elemente vermittelt - also optimal
fUr alle, die noch intensiver in die Welt des
Qigong eintauchen mdchten.

Qigong fir das Immunsystem 4 UE
Lg.-Nr. 3082332 ;'
All FuG P S
Termin: 27.06.2024

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 20.06.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Manuela Jacob

Zulassungsvoraussetzung: keine

In unserer hektischen Welt ist es fUr uns alle
von groBer Bedeutung, uns vor Krankheits-
erregern zu schitzen. Entdecke die Kraft des
Qigong - einer effektiven und zielgerichteten
Methode, um die Gesundheit zu unterstit-
zen. In diesem Lehrgang lernst du Ubungen,
durch die das Immunsystem gestdrkt sowie
die Selbstheilungskrafte angeregt werden
kénnen.
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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Bringen

Pluspunkt
s GesundheitsF

DEUTSCHER TURNER-BUND

Sie etwas ins Rollen

Sie wollen in lhrem Turn- und Sportverein
Gesundheitssportangebote herausheben?

Di_e Arbeit Ihrer Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter betonen?

Oder neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer
fuar lhre Angebote gewinnen?

https://btv-turnen.de/sport/gesundheits-und-
praeventionssport/pluspunkt-gesundheit

Beantragen Sie jetzt das Quali-
tatssiegel Pluspunkt Gesundheit
und nutzen Sie diese Zertifizie-
rung fur die Bewerbung lhrer Ge-
sundheitssportangebote im Ver-
ein.

Vereine mit Pluspunkt-Gesund-
heitsangeboten erhalten Logos,
Anzeigen und Textbausteine, die
Sie fur Ihre AuRendarstellung nutzen
konnen. Gleichzeitig sind die Ange-
bote bei verschiedenen Angebots-
suchen im Internet zu finden.

Die  Pluspunkt-Ubungsleiter/innen
erhalten zudem alle acht Wochen
den Infobrief zum Pluspunkt
Gesundheit.

Machen Sie mit und lassen Sie lhre
Praventions- und/oder Rehabilita-
tionsangebote auszeichnen.

Weitere Informationen erhalten Sie
auf unserer Homepage.



Hormon Qigong 4 UE

Lg.-Nr. 3082333 ;l
All FuG P S
Termin: 23.09.2024
18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 16.09.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Manuela Jacob

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bist du in deiner Balance oder fUhlst du dich
manchmal wie ferngesteuert2 Unsere Hor-
mone haben Einfluss auf viele Vorgénge in
unserem Korper. Dazu z&hlen auch unser
Immunsystem und unser allgemeines Wohl-
befinden. Mit dem Wissen der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM) kannst du lernen,
durch einfache Ubungen Energieblockaden
aufzulésen und deine Hormonbalance wie-
derherzustellen.

Sinchi Qigong 8 UE
Lg.-Nr. 3082034 9
AllFUGP S

Termin: 19.10.2024

Ort: TSV Starnberg 1880 e. V.

Brunnangerstr. 2
82319 Starnberg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 06.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Manuela Jacob

Zulassungsvoraussetzung: keine

Sinchi Qigong ist das Qigong der neuen Zeit.
Die Kombination aus den alten traditionel-
len Techniken der Shaolin M&nche und das
Wissen aus der traditionellen Chinesischen
Medizin macht dieses Training einzigartig.

Ruckentraining

RUckenschmerzen sind weltweit der haufigste
Grund fUr Arbeitsunfahigkeit. Die Ausldser fUr
RUckenschmerzen sind oftmals Muskelver-
spannungen aufgrund von Fehlhaltungen/-
belastungen, muskuldre Dysbalancen sowie
Bewegungsmangel. Diesen Faktoren kann
und muss durch gezieltes RGckentraining vor-
gebeugt bzw. entgegengewirkt werden, da
unsere Wirbels@ule nicht fUr unsere alltédg-
liche - meist sitzende und krumme Haltung

- geformt ist.

Das Zertifikat ,,BTV-Kursleiter RUckentraining”
wird nach Absolvieren des Grundlagenmo-
duls (15 UE) sowie nach der Teilnahme an
verschiedenen RUckentraining-Lehrgéngen
(mind. 15 UE) erteilt. Insgesamt mUssen mind.
30 UE (inkl. Grundlagenmodul) erreicht wer-
den.

RUckentraining Lehrgdnge (mind. 15 UE)

RUckentraining Grundlagen (15 UE)

Wichtig: Alle Lehrgédnge k&énnen auch un-
abhé&ngig vom BTV-Kursleiter RUckentraining
einzeln absolviert werden. Die vorherige Teil-
nahme am Grundlagenmodul wird empfoh-
len, ist jedoch keine Pflicht.

BTV-Kursleiter Rickentraining: Grundlagen

15 UE
Lg.-Nr. 3082035 Q
AllFuGP S
Termin: 27.04.2024 - 28.04.2024
Ort: Sporthalle Hechendorf

Schluchtweg 3
82229 Seefeld
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 14.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: Vanessa Schlecht

Zulassungsvoraussetzung: keine

An diesem Wochenende lernst du in kompak-
ter Form die wichtigsten Inhalte zum RUcken-
training in Theorie sowie Praxis und erwirbst
alle wichtigen Grundlagen zur selbststén-
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digen Organisation und DurchfGhrung von
rickenspezifischen Kursen. Das sichere und
kompetente Anleiten der Ubungen sowie die
Korrektur der Teilnehmenden wdhrend des
RUckentrainings sind uns ein besonderes An-
liegen, sodass du optimal fUr deine RUcken-
kurse vorbereitet bist.

Rickengesundheit kompakt 4 UE
Lg.-Nr. 3082336 ;'
All FuG P S
Termin: 14.03.2024

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang werden wir die neuesten
Erkenntnisse und bewdhrten Methoden im
Bereich der RUckengesundheit erlernen. Du
erhdaltst kompaktes Wissen und praktische
Tools, um deinen RUckenkurs zu optimieren
sowie den Kursteilnehmenden eine effektive
und sichere Trainingserfahrung zu bieten.
Zudem erfahrst du, wie du gezielte Ubungen
auswdhlst, um die Muskulatur des RUckens zu
kraftigen sowie Verspannungen zu I6sen.

Die Wirbelsdaule - Haltungsschwdchen und

degenerative Erkrankungen 8 UE
Lg.-Nr. 3082037 Q
All FuG P S

Termin: 07.04.2024

Ort: TV Augsburg 1847 e. V.

Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 24.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Christoph Fox

Zulassungsvoraussetzung: keine

Degenerative Erkrankungen und Haltungs-

schwdchen wirken sich auf die Funktfionalitat
der Wirbelséule aus und haben Verspannun-
gen, Bandscheibenprobleme und Schmerzen

etc. zur Folge. In diesem Lehrgang werden
Anatomie und funktionelle Besonderheiten
der Wirbelséule vermittelt sowie degenerati-
ve Erkrankungen erl&utert. Es werden Ubun-
gen zur Wahrnehmung des StUtzapparates

im Alltag, zur Kréftigung und Enflastung der
Wirbelséule sowie Mobilisationsmoglichkeiten
aufgezeigt, um Erkrankungen der Wirbelsdule
vorzubeugen.

Healthy Back 8 UE

Lg.-Nr. 3082038 Q

All FUG P S

Termin: 29.06.2024

Ort: VHS Haar
Friedrich-Ebert-StraBe 12
85540 Haar

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 16.06.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €

Hauptreferent: Tristan Bechmann

Zulassungsvoraussetzung: keine

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die ge-
zielter in RUckenkursen arbeiten wollen. Nach
einem kurzen Blick in die Anatomie und in
das Zusammenspiel von Muskeln, Bdndern,
Faszien, Bandscheiben sowie dem neurona-
len System wird es aktiv. Zudem werden ver-
schiedene Testmdglichkeiten durchgefihrt,
um die haufigsten Probleme zu erkennen
sowie gezielte Ubungen zur Stabilisierung des
RUckens und zur spezifischen Behebung der
erkannten Baustellen vorgestellt.

Schmerzfreier Ricken durch ganzheitliches

Rickentraining 8 UE
Lg.-Nr. 3082039 Q
AllFUGP S

Termin: 21.09.2024

Ort: FC Gerolsbach e.V.

BauhofstraBe 8
85302 Gerolsbach
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 08.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Katrin Seibert

Zulassungsvoraussetzung: keine

Mit dem Ziel mobil, aber gleichzeitig auch



stabil im RUcken zu sein, legen wir bei die-
sem Lehrgang den Fokus auf und um unsere
Wirbelsdule. Du lernst, wie du mit einem
ganzheitlichem RUckentraining oftmals un-
spezifische RUckenschmerzen vorbeugen
oder lindern kannst und bekommest zudem
neue Ubungsideen fUr deine Rickenstunde
im Verein.

Core Gym firr einen gesunden Ricken 2 UE

Lg.-Nr. 3082340 ;l
All FUG P S
Termin: 08.10.2024
18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 24.09.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €

Hauptreferent: Gabi Bastian

Zulassungsvoraussetzung: keine

Der RUcken als Stamm unseres Korpers gerdt
manchmal erst in den Vordergrund, wenn er
schmerzt. Dieser Lehrgang gibt Anregungen
fUr abwechslungsreiche Stunden mit funktio-
nellen Ubungen gepaart mit koordinativen
Herausforderungen. Diese haben nicht nur
einen positiven Effekt auf unseren RUcken,
sondern steigern auch das Wohlbefinden.
Perfekter Partner hierfUr sind die TOGU Brasil!

Flow-Work fur Wirbelsdule und Beckenboden

mit/auf dem Stuhl 8 UE
Lg.-Nr. 3082041 9
AllFUGP S

Termin: 20.10.2024

Ort: RGSV Dachau

Klagenfurter Platz 3
85221 Dachau
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 06.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Elvira Sehling-Hagn

Zulassungsvoraussetzung: keine

Mit dem Stuhl als Trainingsmittel werden
einzelne Ubungen und Ubungsflows neu inter-
pretiert und bieten eine Herausforderung fir
Jung und Alt. In diesem Lehrgang wird mit
gezielten Ubungen sowohl der Beckenboden

als auch die RUckenmuskulatur gefordert und
gefdrdert - eine Abwechslung fUr alle Wirbel-
sAulen-, RUckenfitness- und Beckenboden-
kursel

Starker Ricken - alles rund um die

Wirbelsaule 8 UE
Lg.-Nr. 3082042 Q
AllFuGP S

Termin: 26.10.2024

Ort: TuS Raubling e.V.

Rosenheimer Str. 2¢
83064 Raubling
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 13.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Julia Kénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wer kennt es nicht das Thema RUcken-
schmerzen? In diesem Lehrgang werden dir
verschiedenste Ubungen fUr jede Alters- und
Zielgruppe vermittelt, sodass die ,leidigen”
RUckenschmerzen garnicht erst entste-

hen. Mit unterschiedlichsten Gerdten sowie
PartnerGbungen gestalten wir das klassische
RUckentraining noch spannender und viel-
seitiger.

Rickengymnastik um, am und mit dem

Hocker 2 UE
Lg.-Nr. 3082343 ;'
All FuG P S
Termin: 12.11.2024

18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 05.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €

Hauptreferent: Gabi Bastian

Zulassungsvoraussetzung: keine

Ein funktionelles Ganzk&rpertraining der be-
sonderen Art: Egal ob Kraft, Beweglichkeit
oder Koordination - hier bleibt nichts auf der
Strecke! Vorgestellt werden nicht nur viele
Ubungen auf und mit dem Hocker in variab-
len Schwierigkeitsstufen fUr verschiedene
Zielgruppen, sondern auch deren Umsetzung
in unterschiedlichen Organisationsformen.
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Yoga

Yoga ist mehr als nur ein Sport — Yoga ist die Vereinigung von Kérper, Geist und Seele. Daher lernst
du beim BTV-Kursleiter Yoga nicht nur die klassischen GrundUbungen (Asanas) und deren Aus-
fUhrung sowie Wirkungsweise kennen, sondern du bekommst zudem umfassendes Wissen Uber

die Yoga-Philosophie, Atemlehre (Pranayama) sowie Chakrenlehre vermittelt und befasst dich mit
verschiedenen Meditationsformen. Zusatzlich kannst du durch die abwechslungsreichen BTV Yoga-
Lehrgdnge auf deinem Kursleiter aufbauen und somit vielseitig deine Yoga-Kursstunden gestalten.

Neu: Das Zertifikat ,,BTV-Kursleiter Yoga* erhéltst du nach Absolvieren des BTV-Kursleiter Yoga 1 (30
UE). Hier lernst du die Basics kennen. Du hast die Wahl, ob diese erstmal ausreichend fUr dich und

deine Kursstunden sind oder du im Anschluss durch die Teilnahme am BTV-Kursleiter Yoga 2 (30 UE)
die gelernten Grundlagen weiter ausbauen und evil. durch den Lehrgang BTV-Kursleiter Yoga Ver-

tiefung (15 UE) intensivieren mochtest.

BTV Kursleiter
Yoga 1
30 UE

BTV Kursleiter

BTV Kursleiter
Yoga
Vertiefung
15 UE

Wichtig: Alle Lehrgdnge k&nnen auch unabhdngig vom BTV-Kursleiter Yoga einzeln absolviert wer-
den. Die vorherige Teilnahme am BTV-Kursleiter Yoga 1 wird empfohlen, ist jedoch keine Pflicht.

BTV-Kursleiter Yoga 1 30 UE
Lg.-Nr. 3082044 Q
AllFUGP S

Termin: 02.03.2024 - 21.04.2024

Teil 1: 02.-03.03.2024

Teil 2: 20.-21.04.2024
Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3

81829 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 18.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €

Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Lara Maurermeier,

Natalie Merl

Zulassungsvoraussetzung: keine

Der BTV-Kursleiter Yoga 1 vermittelt die
Grundlagen rund um die Themen Yogaphi-
losophie, Yoga-Anatomie und Physiologie,
Asanans, Pranayama sowie Pddagogik und
Didaktik (Rolle der Lehrperson im Yoga, Auf-
bau einer Yogastunde). Dadurch bist du am
Ende in der Lage, Yoga in deine bisherigen
Kursstunden zu integrieren sowie selbststén-
dig Basic-Yogakurse anzuleiten.

BTV-Kursleiter Yoga 2 30 UE
Lg.-Nr. 3082045 Q
AllFUGP S

Termin: 04.05.2024 - 16.06.2024

Teil 1: 04.-05.05.2024
Teil 2: 15.-16.06.2024
Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule
Am Moosfeld 3
81829 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 21.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 250,00 €
Sonstige: 375,00 €
Hauptreferent: Lara Maurermeier,
Natalie Merl

Zulassungsvoraussetzung: BTV-Kursleiter
Yoga 1

Beim BTV-Kursleiter Yoga 2 tauchst du noch
intensiver in die Welt des Yogas ein, wodurch
du am Ende kompetent und selbststéndig
Yogakurse durchfUhren kannst. Die gelernten
Grundlagen vom BTV-Kursleiter Yoga 1 wer-
den ausgebaut, indem du weiterfUhrende
Atemtechniken und Asanas kennenlernst, in
die Themen Meditation, Mantra und Mudra



einsteigst und dich mit der Feinstofflichen
und Energetischen Anatomie beschdaftigst.
Zudem lernst du, wie du deine Yogastunden
mit Musik, Klang oder einem bestimmten The-
ma abwechslungsreich gestalten kannst.

BTV-Kursleiter Yoga: Vertiefung 15 UE
Lg.-Nr. 3082046 9
AllFUGP S

Termin: 05.10.2024 - 06.10.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3
81829 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 22.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: Natalie Merl

Zulassungsvoraussetzung: BTV-Kursleiter Yoga

Bei diesem Lehrgang werden die Themen
Ausrichtung und Korrektur (Adjustments und
Alignement) sowie weiterfUhrende Atemtech-
niken (Pranayama) vertieft. Du bekommst
wichtige Tipps rund um das Thema “Hands
on" und lernst das Prinzip von Stabilitat und
Leichtigkeit in den Asanas zu verinnerlichen,
um zielgruppenorientiert unterrichten zu
kdnnen. Ebenfalls werden Ubungen fir die
FlexbilitGt der Atemhilfsmuskulatur durchge-
fUhrt, welche fUr die weiterfUhrende Atem-
techniken essentiell sind.

Yoga meets Functional 8 UE
Lg.-Nr. 3082047 9
AllFUGP S

Termin: 28.04.2024

Ort: Gymnasium Hilpoltstein

Patersholzer Weg 19
91161 Hilpoltstein
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 14.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

90 Sekunden flieBendes Vinyasa Yoga -60 Se-
kunden Funktionales Training - 30 Sekunden
Pranayama. Ein einzigartiges Stundenkon-
zept, welches fUr viel Abwechslung in deinen
Yogakursen sorgt!

Yoga mit dem Theraband 4 UE
Lg.-Nr. 3082348 ;'
All FUG P S
Termin: 02.05.2024

18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 25.04.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Natalie Merl

Zulassungsvoraussetzung: keine

Yoga mit dem Theraband - wie k&nnen
Asanas sinnvoll mit dem Theraband ergénzt
werden? Bei diesem Online-Lehrgang er-
fahrst du, wie das Band als Hilfsmittel sowie
Trainingspartner eingesetzt werden kann, um
mehr Abwechslung in deine Yogastunden

zu bringen. Der Schwerpunkt liegt an dem
Abend bei den Standhaltungen, die im Detail
geUbt werden.

Bitte Theraband bereitlegen.

Chakra Yoga 2 UE
Lg.-Nr. 3082049 ;'
All FUG P S
Termin: 04.06.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 28.05.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €

Hauptreferent: Anne Freifeld

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang beschéftigen wir uns
intensiv mit den sieben Hauptchakren. Du be-
kommst Infos zu: Chakra Lehre, Asanas, Unter-
und Uberfunktionen, Chakra Test, Chakra
Meditation und vieles mehr. Zudem werden
wir eine Ubungsreihe/Yogaeinheit zu den
Chakren durchfUhren.
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Yoga Walk 8 UE
Lg.-Nr. 3082050 Q
AllFUuGP S

Termin: 16.06.2024

Ort: TSV Georgensgmind

Petersgmunder Str. 17
91166 Georgensgmund
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 02.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim Yoga Walk werden Bewegungs-, Acht-
samkeits- und Meditationsibungen in der
freien Natur praktiziert. Eine Kombination aus
Bewegung Outdoor, Entspannung, bewuss-
tem Atmen und wohltuenden KérperUbun-
gen (Asanas) werden in diesem Lehrgang
durchgefihrt.

Aerial Yoga 8 UE
Lg.-Nr. 3082051 Q
AllFUuGP S

Termin: 08.09.2024

Ort: Try2Fly - Yoga & Ayurveda

Schaffbrdustrasse 9
85049 Ingolstadt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 25.08.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Aerial Yoga — Muskeltraining, Entspannung
und Massage: In dieser neuen Form des
funktionalen Trainings Uben wir in und mit
einem trapezférmigen Aerialtuch, kénnen
loslassen und schwebend Yoga Uben. Alle
Ubungen werden vorbereitet, die Technik
erkldrt und geUbt. Das Tuch begleitet uns wie
ein Trainingspartner durch die Ubungen, in-
dem es uns tragt und unterstitzt. Durch seine
Beweglichkeit wird die Stabilit&t der Kérper-
mitte gefdrdert. Umkehrhaltungen kénnen
mithilfe des Aerialtuches auch bei Schulter-
Nackenproblemen getbt werden. FlieBende
Bewegungen in Verbindung mit bewusstem
Atem und speziellen Visualisierungen rege-
nerieren alle Strukturen des Kérpers, schaffen

eine ganzheitliche Tiefenentspannung und
stimulieren die Selbstheilungskréfte und ein
positives LebensgefUhl.

Yin Yoga 8 UE
Lg.-Nr. 3082052 Q
AllFUGP S

Termin: 19.10.2024

Ort: Gymnastikhalle der

Grundschule

NUrnberger Str. 3

91560 Heilsbronn
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 06.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €

Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Anne Freifeld

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang schauen wir uns die
einzelnen Asanas aus dem Yin Yoga genauer
an und besprechen, wie Hilfsmittel passend
eingesetzt werden kdnnen, da die Asanas
teilweise bis zu 5 Minuten gehalten werden.
Hier geht es bewusst um das Loslassen, im
Hier und Jetzt sein sowie das Annehmen aller
in dem Moment aufkommenden Empfindun-
gen/GefUhlen. Ergénzend tauchen wir etwas
in die Meridian-Lehre/TCM ein und du lernst,
wie du eine Yin Yoga Stunde sowie eine Yin
und Yang Yoga Stunde aufbauen kannst.

Yoga in der Schwangerschaft 8 UE

Lg.-Nr. 3082053 Q

All FuG P

Termin: 09.11.2024

Ort: TSV Unterpfaffenhofen-
Germering

Alfons-Baumann-StraBe 7
82110 Germering
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 27.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Anne Freifeld

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang befassen wir uns mit
Yoga in der Schwangerschaft. Du erhdaltst
einen Uberblick Uber folgende Themen: die
verschiedenen Schwangerschaftsstadien,
was passiert im Kérper, Do’s and Dont’s in der



Schwangerschaft, wie baue ich eine Yoga-
Stunde fUr Schwangere auf, Beschwerden in
der Schwangerschaft - welche YogaUbungen
verschaffen Linderung, Meditation in der
Schwangerschaft u.v.m.

Dieser Lehrgang ist fUr ALLE geeignet - egal
ob weiblich/mdnnlich, schwanger/nicht
schwanger, jung/alt.

Lehrgdnge
Drums Alive®

Drums Alive® ist das originale, forschungsba-
sierte Brain Body Trommel-, Bewegung- und
Musik-Programm. Das ganzheitliche Workout
verbindet einfache, aber dynamische Be-
wegungen mit dem pulsierenden Trommel-
rhythmus. Drums Alive® steckt voller motivie-
render Musik und steigert die physische als
auch die mentale Fitness. Drums Alive® ist
fUr Jung und Alt und bringt eine Vielzahl an
positiven Effekten wie z. B. die Verbesserung
der sozialen und emotionalen Gesundheit.
Es wird ein neuer innovativer Weg vorgestellt
und erarbeitet, wie Trommeln und Tanzen,
propriozeptives Gleichgewichts- und Ko-
ordinationstraining sowie sanfte Bewegung
mit anderen Fitnessmodalit&ten kombiniert
werden kédnnen. Durch die wissenschaft-
liche Begleitung findet Drums Alive® eben-
falls AnsGtze bei Depressionen und Burnout,
Schwankschwindel, Tumorpatienten, Bewoh-
nern von Seniorenheimen sowie im Bereich
der Arbeit mit beeintrdchtigten Personen.
ErwiesenermafBen ist Drums Alive® Hochleis-
tfungssport fir das Gehirn!

Das Zertifikat ,,Instructor Drums Alive®* wird
nach Absolvieren des Certification Training
(15 UE) ausgestelit.

Instructor Drums Alive®: Certification Training

Lg.-Nr.
All FuG P

Termin:
Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

15 UE

3082054 Q

16.03.2024 - 17.03.2024

VfB Hallbergmoos-Goldach
Am Soéldnermoos 61

85399 Hallbergmoos-
Goldach

18

03.03.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 150,00 €
Sonstige: 225,00 €

Judith Huber

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim “Instructor Drums Alive®: Certification
Training” lernst du alle Basics wie Grundposi-
tionen, Grundschldge und Grundbewegun-
gen sowie Modifikationen von Drums Alive®
kennen. Ebenfalls erféhrst du alles Uber die
theoretischen Hintergrinde von Drums Ali-
ve®. Zudem werden die Themen Musiklehre
und Rhythmus-Schulung in Theorie und Praxis
gelehrt sowie das Unterrichten einer Drums
Alive®-Kursstunde anhand verschiedener
Modellstunden geUbt, sodass du nach Ab-
schluss dieser Fortbildung eigenstdndig und
kompetent eine Stunde kreieren und anleiten

kannst.

Im Preis inbegriffen: Umfangreiches Skript;
Online-Zugang zu Videomaterial; Zertifikaft,
das die Teilnehmenden befdhigt, unter dem
Namen Drums Alive® Kurse anzubieten.

Instructor Drums Alive®: Certification Training

Lg.-Nr.
All FuG P

Termin:
Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

15 UE

3082055 Q

09.11.2024 - 10.11.2024

VfB Hallbergmoos-Goldach
Am Soéldnermoos 61

85399 Hallbergmoos-
Goldach

18

27.10.2024

Bayerischer Turnverband e.V.
BTV-Mitgliedsvereine: 150,00 €
Sonstige: 225,00 €

Judith Huber

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim “Instructor Drums Alive®: Certification
Training” lernst du alle Basics wie Grundposi-
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tionen, Grundschldge und Grundbewegun-
gen sowie Modifikationen von Drums Alive®
kennen. Ebenfalls erfahrst du alles Uber die
theoretischen Hintergrinde von Drums Ali-
ve®. Zudem werden die Themen Musiklehre
und Rhythmus-Schulung in Theorie und Praxis
gelehrt sowie das Unterrichten einer Drums
Alive®-Kursstunde anhand verschiedener
Modellstunden geUbt, sodass du nach Ab-
schluss dieser Fortbildung eigenstdndig und
kompetent eine Stunde kreieren und anleiten
kannst.

Im Preis inbegriffen: Umfangreiches Skript;
Online-Zugang zu Videomaterial; Zertifikaft,
das die Teilnehmenden befdhigt, unter dem
Namen Drums Alive® Kurse anzubieten.

Drums Alive® Fitness-Mix 8 UE
Lg.-Nr. 3082056 Q
All FA FuG P

Termin: 11.05.2024

Ort: VfB Hallbergmoos-Goldach

Am Séldnermoos 61
85399 Hallbergmoos-
Goldach
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 28.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Judith Huber

Zulassungsvoraussetzung: Drums Alive® Certi-
fication Training

Dieser Lehrgang beinhaltet Einheiten aus Po-
werbeats, Functional Training, Circuit-Training
sowie Drumbata® / Intervall. Diese unge-
wohnliche Kombination ist begeisternd und
baut Stress ab. Es ist ein schweiBtreibendes
und kraftvolles Workout fUr alle, die Power
lieben.

Weitere Lehrgange
Gesundheits- &
Praventionssport

Breathing - Atemtechniken und Training 4 UE

Lg.-Nr. 3082357 Q
All FuG P S
Termin: 23.02.2024 - 24.02.2024

23.02.2024 18:30 - 20:00 Uhr
24.02.2024 09:30 - 11:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 16.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Bjdrn Birner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang lernst du verschiedene
Atemtechniken kennen und erhdaltst wert-
volle Tipps, wie du diese in dein eigenes
Training sowie in deine Kursstunden integrie-
ren kannst, um die Leistungsfahigkeit, Kon-
zentration und Entspannung zu steigern. Der
Lehrgang ist fUr alle geeignet, die ihr Training
auf eine neue Ebene bringen sowie zudem
ihr Stresslevel reduzieren méchten.

Crashkurs Anatomie fir den Gesundheits-
und Fitnesssport 8 UE
Lg.-Nr. 3082058 Q

All FA FuG P S

Termin: 02.03.2024

Ort: VHS Haar
Friedrich-Ebert-StraBe 12
85540 Haar

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 18.02.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €

Hauptreferent: Tristan Bechmann

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang erfahrst du alles rund um
die Anatomischen Grundlagen, welche fir
deine Kursstunden im Gesundheits- und Fit-
nesssport essentiell sind. Ebenfalls erhdaltst du



Infos Uber verschiedene funktionelle Tests, die
du in deine Kursstunden integrieren kannst.
Falls vornanden bitte DTB-Muskelkatalog
(oder Ahnliches) mitbringen

Internationaler Frauentag - 1 Tag Auszeit fir

deine Visionen und Plane 8 UE
Lg.-Nr. 3082083 9
AllFUGP S

Termin: 08.03.2024

Ort: Praxis Reiser

Blutenburgstr. 84
80636 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 23.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Gabriele Pfleger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Ist es fUr dich schwierig eine Work-Life-Balan-
ce im Alltag zu gestalten? Kommen deine
BedUrfnisse und deine Visionen oft zu kurz?
Findest du keine Zeit, dich mit dir selbst zu
beschdaftigen? Dann ist dieser Tag Auszeit

fUr Frauen die beste Gelegenheit, sich neu
auszurichten. Praktische Ubungen, Atem- und
Meditationsanleitungen, Genuss und Ruhe
sind die ,,Zutaten" fUr diesen Tag.

Nur fir Fraven!

Koordinationstraining fir alle Altersgruppen

8 UE
Lg.-Nr. 3082059 9
AllFUGP S
Termin: 16.03.2024
Ort: TSV Georgensgmund

PetersgmuUnder Str. 17
91166 Georgensgmund
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 03.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was ist Koordination und fUr was brauchen
wir diese? Dieser praxisorientierte Lehrgang
vermittelt fundierte Kenntnisse und effektive
Ubungen, um die koordinativen F&higkeiten
wie Gleichgewicht, Reaktion, Rhythmus und
Orientierung zu optimieren. Ebenfalls lernst

du verschiedene Moglichkeiten und Umset-
zungen von Koordinationstraining kennen.

Fitte FUBe - starker Auftritt 8 UE
Lg.-Nr. 3082060 Q
AllFuGP S

Termin: 23.03.2024

Ort: RGSV Dachau

Klagenfurter Platz 3
85221 Dachau
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 10.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Katrin Seibert

Zulassungsvoraussetzung: keine

Unsere FUBe zeigen den ganzen Tag vollen
Einsatz und spielen deshalb eine wichti-
ge Rolle in unserem Leben; finden jedoch
héaufig erst Beachtung, wenn sie beginnen
zu schmerzen. Bei diesem Lehrgang be-
schaftigen wir uns mit der Anatomie der FUBe
und ihrer Bedeutung fir unsere aufrechte
Haltung. Die hadufigsten FuBfehlstellungen
werden ndher betrachtet, ebenso werden
entsprechende Trainingsmdglichkeiten er-
arbeitet, um diesen entgegenzuwirken.

Mobility Training - Schlissel zu mehr Stabilitat

und Leistung 8 UE
Lg.-Nr. 3082061 Q
All FuG P S
Termin: 13.04.2024
Ort: SGM Moosburg

Am Stadion 3

85368 Moosburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss:  31.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Katrin Seibert

Zulassungsvoraussetzung: keine

Mobility Training ist mehr als nur ein Beweg-
lichkeitstraining. In diesem Lehrgang be-
trachten wir den Unterschied zum klassischen
Stretching und lernen die Kommunikation
unserer Gelenke untereinander kennen.
Ebenfalls lernst du die Vorteile einer guten
Beweglichkeit und erf&hrst, warum diese zu
einer Steigerung der Leistungsfahigkeit fUhren
kann.
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Stress reduzieren durch Bewegung, Atmung

und Meditation 8 UE
Lg.-Nr. 3082062 Q
AllFUuGP S

Termin: 14.04.2024

Ort: Praxis Reiser

Blutenburgstr. 84
80636 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 31.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Gabriele Pfleger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was genau ist Stress und wie entsteht er?2
Welche Stressfaktoren gibt es2 Welche
Symptome treten bei Stress auf und welche
persdnlichen Ressourcen kann ich in stressi-
gen Situationen einsetzen? Viele Fragen zu
diesem komplexen Thema lassen sich durch
einfache Bewegungs- und AtemUbungen
sowie Meditation I6sen. Diese wirst du bei
diesem Lehrgang kennenlernen.

All about Coordination 8 UE
Lg.-Nr. 3082063 Q
AllFUuGP S

Termin: 20.04.2024

Ort: TV FUrth 1860

Coubertinstr. 9-11
90768 Firth
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ramona Kvesic

Zulassungsvoraussetzung: keine

Koordination ist ein entscheidender Faktor
fUr die Leistungsfahigkeit in verschiedenen
Sportarten, aber auch im Alltag. Dieser pra-
xisorientierte Lehrgang vermittelt fundierte
Kenntnisse und effektive Ubungen, um die
koordinativen Fahigkeiten wie Gleichge-
wicht, Reaktion, Rhythmus und Orientierung
zu optimieren.

Tape Grundlagen 8 UE
Lg.-Nr. 3082064 Q
AllFUGP S

Termin: 28.04.2024

Ort: Grundschulturnhalle Pfuhl

BodelschwinghstraBe 21
89233 Neu-Uim
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 14.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 75,00 €
Sonstige: 112,50 €
Hauptreferent: Klaus Remuta

Zulassungsvoraussetzung: keine

Tapes sind aus dem sportlichen Bereich nicht
mehr wegzudenken. Aber welche Tapes (Leu-
kotape, Kinesio-Tape, Dynamic-Tape) eignen
sich wofUr und wie kann ein Ubungsleiter sinn-
voll Tapes einsetzen? Der Tape-Basiskurs ist
ein Lehrgang zum Kennenlernen und Anwen-
den von Standard-Tapes.

Tapes sind im Preis inbegriffen und werden
vor Ort bereitgestellt.

Zirkelfit - Variationen im Zirkeltraining 8 UE

Lg.-Nr. 3082065 Q
All FUG P S

Termin: 04.05.2024

Ort: Einfachturnhalle der

Grundschule Oberhaunstadt
Bernd-Rosemeyer-StraBe 1
85055 Ingolstadt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 21.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Zirkeltraining ist abwechslungsreich, es for-
dert Kraft, Kraftausdauer und je nach Ge-
staltung k&énnen auch die Koordination sowie
Beweglichkeit verbessert werden. In diesem
Lehrgang lernst du, wie du ein Zirkeltraining
spannend, variabel, gut organisiert und vor
allem mit viel SpaB gestalten kannst.



Beckenbodentraining fir jedes Alter 8 UE
Lg.-Nr. 3082066 9
AllFUGP S

Termin: 18.05.2024

Ort: TuS Raubling e.V.

Friedrich-Fuckel-StraBe 18
83064 Raubling
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 05.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Julia Kénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

Unser Beckenboden ist nicht nurim héhe-
ren Alter und nach einer Schwangerschaft
wichtig, sondern fUr jede Altersgruppe ent-
scheidend. In diesem Lehrgang lernst du
den Beckenboden in seiner Anatomie sowie
die besten Tipps und Ubungen kennen, um
das Thema Beckenbodentraining optimal in
deinen Alltag sowie in deine Kurssstunden zu
integrieren.

Mobility: Beweglichkeitstraining fir jedes

Alter 4 UE
Lg.-Nr. 3082367 ;l
All FuG P S
Termin: 14.06.2024

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Schmerzen vorbeugen/lindern, sportliche
Leistung verbessern, Beweglichkeit/Flexibili-
tat/Gelenksstabilitdt erhdhen, athletische
Fahigkeiten steigern, Kérperhaltung verbes-
sern, Verletzungen vorbeugen, mobil bleiben
bis ins hohe Alter - all das funktioniert durch
Mobility-Training. Bei diesem Online-Lehr-
gang bekommst du erste Einblicke sowie tolle
Ubungen fir deinen Alltag und deine Kurs-
stunden.

Fitte Gelenke - beweglich und stabil 10 UE

Lg.-Nr. 3082068 Q
All FUG P S

Termin: 15.06.2024

Ort: TSV lllertissen e.V.

BruckhofstraBe 8
89257 lllertissen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 02.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Heiko Stein

Zulassungsvoraussetzung: keine

Gelenke ermoglichen Bewegung; wir be-
ndtigen sie aber auch dringend, um den
Gelenkknorpel mit Nahrstoffen zu versorgen.
Bei diesem Lehrgang erwarten dich zuerst ein
wenig anatomische Grundlagen fUr ein bes-
seres Bewegungsverstdndnis sowie anschlie-
Bend viel Praxis fUr bewegliche und stabile
Gelenke, die du sofort in dein Training/deine
Kursstunden integrieren kannst.

Die FuBe - Basis fir Haltung und Bewegung

8 UE
Lg.-Nr. 3082069 Q
AllFuGP S
Termin: 16.06.2024
Ort: TSV lllertissen

BruckhofstraBe 8
89257 lllertissen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 02.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Heiko Stein

Zulassungsvoraussetzung: keine

Gehen, stehen, laufen, springen: Unsere FUBe
mUssen viel aushalten, werden aber eher
stiefmUtterlich behandelt. Im Mix aus Theorie
und Praxis erfahrst du in diesem Lehrgang viel
Uber die Anatomie sowie Funktionsweise der
FUBe und erlernst Ubungen zur Verbesserung
der FuB-Funktion, die du einfach in deine
Stunden integrieren kannst.
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Fit durch die Schwangerschaft 8 UE

Lg.-Nr. 3082070 Q
All FuG P

Termin: 22.09.2024

Ort: TSV Brannenburg e.V.

Am Sportplatz 1
83098 Brannenburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 08.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Julia Koénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang gehen wir auf die Be-
dUrfnisse und Verdnderungen wdahrend der
Schwangerschaft ein. Was verdndert sich
physisch und psychisch bei der Frau und wie
kédnnen wir als Kursleitung dabei unterstitzen,
um die Frauen auch wdhrend der Schwan-
gerschaft optimal fit zu halten.

Jeder ist willkkommen - egal ob weiblich/
mdannlich, schwanger/nicht schwanger, jung/
alt.

Die Kunst der Selbstmotivation - Uberwinde
deine Widerstdnde und komme ins Tun 8 UE

Lg.-Nr. 3082384 -

All FA FuG GTB GRT J K PAK GT OL RH RSG AK
TP S PK BT CH

Termin: 27.09.2024 - 28.09.2024
27.09.2024 18:30 - 21:30 Uhr
28.09.2024 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 20.09.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 85,00 €

Hauptreferent: Gabriele Pfleger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wie wir uns selbst und andere z.B. im Turn-
sport motivieren kdnnen, ist leicht, wenn

wir unsere inneren Motivatoren bzw. unsere
Motivationshirden kennen. Bewusstseins- und
BewegungsUbungen bringen unseren Kérper
und unseren Geist wieder ins Gleichgewicht,
um gezielt und effektiv Projekte und anstren-
gende Aufgaben zu bewdltigen.

Body in Motion 8 UE
Lg.-Nr. 3082071 Q
AllFUGP S

Termin: 05.10.2024

Ort: TV Augsburg 1847 e. V.

Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 22.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ines Lederle

Zulassungsvoraussetzung: keine

Dieser Lehrgang setzt mit verschiedenen
Stundenbildern zu aktuellen Themen neue
Akzente im Gesundheitssport. Dadurch [&sst
sich jede Vereinssportstunde abwechslungs-
reich mit neuen Inhalten fUllen und ergénzen.

Body Fit 8 UE
Lg.-Nr. 3082072 Q
AllFUGP S

Termin: 06.10.2024

Ort: TV Augsburg 1847 e. V.

Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 22.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ines Lederle

Zulassungsvoraussetzung: keine

Mit verschiedenen und abwechslungsreichen
Ubungen bringst du deinen Kérper wieder
sportlich in Form. Dazu werden wir Ubun-

gen mit und ohne Kleingeréte durchfUhren,
sodass du neuen Input fUr deine Kursstunden
bekommst.



Sturzprophylaxe 8 UE

Lg.-Nr. 3082073 9
All FUG P S

Termin: 12.10.2024

Ort: TSV 1893 Emskirchen e.V.

Bahnhofswald 8a
91448 Emskirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 06.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Tristan Bechmann

Zulassungsvoraussetzung: keine

Durch zielgerichtetes Training wird in der
Sturzprophylaxe dem erhéhten Risiko im Alter
zu stUrzen entgegengewirkt bzw. weitere Stir-
ze vermindert sowie die Gangsicherheit er-
hoht. Der Lehrgang richtet sich an alle - egal
welches Alter.

Schwing die Hifte 8 UE
Lg.-Nr. 3082074 9
AllFUGP S

Termin: 13.10.2024

Ort: TV Augsburg 1847 e. V.

Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 29.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Christoph Fox

Zulassungsvoraussetzung: keine

Das HUftgelenk ist ein Bewegungstalent,
jedoch nutzen es die meisten Menschen nur
eingeschrénkt. Um einen Einblick zu bekom-
men, welche Méglichkeiten du hast, werden
dirin diesem Lehrgang Ubungen im Wahr-
nehmungs-, Beweglichkeits- und Kraftbereich
aufgezeigt, die du in deinen Alltag sowie in
deine Kursstunden integrieren kannst, sodass
dein HUftgelenk nicht verkiUmmert.

Warm-up/Cool-down 4 UE
Lg.-Nr. 3082375 ;I
All FUG P S
Termin: 15.10.2024

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 08.10.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Eine Phase des Aufwdérmens vor jedem Sport
sollte eigentlich selbstverstdndlich sein, doch
gibt es bei dieser vermeintlich leichten Auf-
gabe fir den Ubungsleiter einiges zu beach-
ten. Bei diesem Online-Lehrgang lernst du,
wie du es richtig machst! Unter Cool Down
versteht man langsames Abwédrmen des
Kérpers nach der Belastung. Dies kann zu
einer schnelleren Regeneration, Entspannung
oder Beruhigung beitragen und sollte nach
Méglichkeit auch am Ende einer Sportstunde
stehen. Auch das soziale Miteinander kann
dadurch geférdert werden. Hier sind neue
Ideen gefragt, gibt es auch hier etwas, das
es zu beachten gilte

Koordinationstraining fir alle Altersgruppen

8 UE
Lg.-Nr. 3082076 Q
AllFuGP S
Termin: 19.10.2024
Ort: Stadtsporthalle Marktleuthen

Hermenteil 3
95168 Marktleuthen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 06.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was ist Koordination und fUr was brauchen
wir diese? Dieser praxisorientierte Lehrgang
vermittelt fundierte Kenntnisse und effektive
Ubungen, um die koordinativen F&higkeiten
wie Gleichgewicht, Reaktion, Rhythmus und
Orientierung zu optimieren. Ebenfalls lernst
du verschiedene Moglichkeiten und Umset-
zungen von Koordinationstraining kennen.
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Richtig Trainieren im Fitness- und
Gesundheitssport 2 UE

Lg.-Nr. 3082377 ;I

All FA FuG P S

Termin: 07.11.2024
19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 31.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Andreas Holzner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Nicht jeder erzielt die gewUnschten Erfolge
mit seinem Training, doch woran liegt das?
Wie kann es sein, dass du regelmdaBig Sport
machst, deinen Zielen aber kaum ndher
kommst2 Erfahre in diesem Vortrag, wie sich
dein Training auf deinen Koérper auswirkt und
welche Untferschiede es zwischen den einzel-
nen Trainingsformen gibt.

Kraftsport in der Sporthalle 8 UE
Lg.-Nr. 3082078 Q
AllFUuGP S

Termin: 16.11.2024

Ort: Stadtsporthalle Marktleuthen

Hermenteil 3
95168 Marktleuthen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 03.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Muskulatur stérken geht auch ohne ein
Fitnessstudio. Mit dem eigenen Korper, aber
auch mit zusatzlichen Gewichten kann der
Kérper geformt und eine Progression erreicht
werden. In diesem Lehrgang zeige ich euch,
wie ihrin jeder Sporthalle abwechslungsrei-
che Kraftsport-Stunden durchfUhren kénnt.

AWO - Achtsamkeitsworkout und Meditation

8 UE
Lg.-Nr. 3082079 Q
AllFUGP S
Termin: 23.11.2024
Ort: TSV Starnberg 1880 e. V.

Brunnangerstr. 2
82319 Starnberg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 10.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Manuela Jacob

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang lernst du durch verschie-
dene AchtsamkeitsGbungen und Medita-
tionen mehr “im Jetzt” zu sein, wodurch du
mehr innere Kraft und Stdrke sowie Lebens-
freude gewinnst - alles unter dem Motto “In
der Ruhe liegt die Kraft!”.



Standardisierte
Kursprogramme (ZPP)

Die standardisierten Kursprogramme sind
Uber die Zentrale Prifstelle fUr Prévention
(ZPP) zertifiziert und werden somit von den
Krankenkassen nach §20 SGB V anerkannt.
Alle Infos zum Ablauf der Beantragung wer-
den bei der Einweisung mitgeteilt.

Einweisung in das standardisierte
Kursprogramm: Gesundheitstraining
- mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und

Beweglichkeit 8 UE

Lg.-Nr. 3082080 9

All FUG P S

Termin: 08.06.2024

Ort: Schwitzkasterl des TUS
Holzkirchen

RaiffeisenstraBe 14
83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 26.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ines Lederle

Zulassungsvoraussetzung: gUltige 2. Lizenz-
stufe Sport in der Prévention / vergleichbare
Ausbildung/UL2.LS

,Gesundheitstraining — mit Vielseitigkeit zu
mehr Kraft und Beweglichkeit" bezeichnet
ein Programm fUr préventives Ganzkor-
pertraining und zielt darauf ab, relevante
physische Faktoren zu stdrken sowie einen
gesunden Lebensstil zu vermitteln.In einem
abwechslungsreichen Programm wird den
Teilnehmenden gezeigt, Bewegungen effizi-
enter zu gestalten sowie Fehlhaltungen und
muskuldre Verspannungen zu vermeiden.
,Gesundheitstraining” beinhaltet neben dem
Aufwdérmen, auch Alltagstraining, Ganzkor-
perkraftigung und Entspannung.

Dieses standardisierte Kursprogramm ist an
das Kursmanual "Koordinative Kr&aftigung

- Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweg-
lichkeit” angelegt.

Einweisung in das standardisierte
Kursprogramm: Funktional Trainieren in Kraft

und Ausdavuer - Outdoorprogramm 8 UE
Lg.-Nr. 3082081 Q
AllFuGP S

Termin: 15.06.2024

Ort: TSV Georgensgmind

PetersgmuUnder Str. 17
91166 Georgensgmund
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 02.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: gUltige 2. Lizenz-
stufe Sport in der Prévention / vergleichbare
Ausbildung/UL2.LS

Bei diesem standardisierten Outdoorpro-
gramm werden fUnf funktionale Grundbe-
wegungen mit den jeweiligen Variationen in
der Natur trainiert und mit Ausdauerelemen-
ten ergénzt. Diese Ubungen werden mittels
verschiedener Kraft- und Ausdauertrainings-
methoden zu einem kompakten Programm
zusammengefUhrt. Der Kurs richtet sich an
Personen, die die Grundlagen fur ein Kraft-
Ausdauer-Training mit viel Abwechslung und
SpaB erlernen méchten.

Einweisung in das standardisierte

Kursprogramm: Mdnnersache 8 UE

Lg.-Nr. 3082082 Q

All FUG P S

Termin: 17.11.2024

Ort: Schwitzkasterl des TUS
Holzkirchen

RaiffeisenstraBe 14
83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 03.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter
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Zulassungsvoraussetzung: gUltige 2. Lizenz-
stufe Sport in der Prévention / vergleichbare
Ausbildung/UL2.LS

“Mdannersache” ist ein Gesundheitssportkurs
speziell fir Manner, bei dem die Férderung
der Kraft- und Ausdauerfahigkeit im Mittel-
punkt steht. Mit funktionellen Ubungen wird
eine Steigerung der Kraftf&higkeit der Kurs-
teilnehmenden erreicht. Explizite Trainings-
sowie Spielformen mit und ohne Ball fragen
zur Erhéhung der Ausdauerfahigkeit der
teilnehmenden Mdnner bei. Des Weiteren
werden auch Funktionelle Dehnibungen
zur Steigerung der Gleichgewichtsfahigkeit
und Beweglichkeit geschult sowie Strategien
vermittelt, um sich nachhaltig fir Bewegung
motivieren zu kénnen.

Die Zielgruppe von *"Mdnnersache” sind
Mdanner ab dem Alter von 50 Jahren mit
Bewegungsmangel, welche keine behand-
lungsbedUrftigen Beschwerden oder Erkran-
kungen aufweisen. Aber natirlich ist jeder
bei der Einweisung willkommen, der das Kurs-
programm zukUnftig anbieten méchte - egal
welches Geschlecht oder Alter.

Sport fur Altere

Kursleiter Sport fir Altere

Unser Kursleiter bietet eine gesunde und

auf die ganz speziellen Anforderungen des
Seniorensports abgestimmte Mischung. In
der Ausbildung werden folgende Themen in
Theorie und Praxis behandelt: Altersgerech-
tes Kraft- und Stabilisationstraining zur Funk-
tionserhaltung der Muskulatur mit und ohne
Zusatzgerdéte, Sensomotorik-Training, Osteo-
porose-Prévention, Fitnessstudio Turnhalle,
Balancetraining zur Gleichgewichtsschulung
(Sturzprophylaxe), Mobilisationstraining zum
Beweglichkeitserhalt von Wirbelsdule und
Gelenken, Koordinationstraining, altersge-
rechtes Ausdauertraining: Walking, Aerobic
50+, Tanze, Kérperwahrnehmung und Ent-
spannung, Erndhrung im Alter. Die teilneh-
menden Mitglieder von Turn- und Sportver-
einen sollten imstande sein, die praktischen
Ubungen angemessen mitmachen zu kénnen
- sportliche ,H6chstleistungen” werden nicht
abverlangt.

Kursleiter ,Sport fir Altere* - Nordbayern

30 UE
Lg.-Nr. 3102001 Q
AllFUGP S
Termin: 09.05.2024 - 12.05.2024
Ort: TSV Georgensgmind

PetersgmuiUnder Str. 17
91166 Georgensgmund
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 29.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 140,00 €
Sonstige: 210,00 €
Hauptreferent: Ursula Bauer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bitte Outdoorkleidung mitbringen, Nordic-
Walking-Stécke soweit vorhanden.



Kursleiter ,Sport fir Altere“-Sidbayern 30 UE

Lg.-Nr. 3102002 9
All FUG P S

Termin: 19.09.2024 - 22.09.2024

Ort: Praxis Movita

Raiffeisenstr. 14
83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 02.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 140,00 €
Sonstige: 210,00 €
Hauptreferent: Ursula Bauer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bitte Outdoorkleidung mitbringen, Nordic-
Walking-Stécke soweit vorhnanden.

Lehrgdnge Sport fir Altere

Fit auch mit Arthrose 4 UE
Lg.-Nr. 3102301 ;I
All FUG P S
Termin: 15.04.2024

18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 08.04.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bewegung beugt Gelenk-, Wirbelsédulenpro-
blemen und Osteoporose vor, zugleich ist sie
aber ein ganz entscheidender Teil der Sport-
Therapie bei degenerativen Skeletterkran-
kungen. Bei jeder Bewegung Uben ndmlich
die Muskeln einen Reiz auf die Knochen und
Gelenke aus, sodass der Knochenaufbau
aktiviert, die Gelenke geschult werden. Wie
betreue ich Sportinteressierte mit Problemen
im Bereich des Bewegungsapparates, dies
wird im Online Seminar mit Ubungen zum
Muskelaufbau, gelenkschonend, knochen-
aufbauend aufgezeigt.

Rollator Fit® 8 UE
Lg.-Nr. 3102003 Q
AllFuGP S

Termin: 27.04.2024

Ort: Heilsbronn

91560 Heilsbronn
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 15.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Kurs beleuchten wir Theorie und
Praxis unterschiedlicher Bewegungsangebote
rund um den Rollator. Dabei stehen die mo-
torischen Ziele wie Kraft und Ausdauer neben
denen der Sturzprophylaxe, Konzentrations-
forderung, kognitiver Leistungsféhigkeit sowie
Forderung der Bewegungsgeschicklichkeit
mit dem Rollator im Vordergrund. Der Rollator
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das Fitnessgerat der Zukunft fOr éltere Se-
nioren, Bewegungsspal und Freude, es gibt
viele Ideen fUr den Einsatz des Rollators als
Trainingsgerdt in Bewegungsprogrammen.
Bitte einen Rollator mitbringen.

Alles im Gleichgewicht?! 8 UE
Lg.-Nr. 3102004 9
AllFUGP S

Termin: 04.05.2024

Ort: TSV 1860 Scheinfeld

WUrzburger StraBe 17
91443 Scheinfeld
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 22.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 52,00 €
Sonstige: 78,00 €
Hauptreferent: Heiko Stein

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim Training der Gleichgewichtsfahigkeit
denken wir oft zuerst an Wackelbrett und
Co. Dabei hat die Anforderung, im Alltag
das Gleichgewicht halten zu kdnnen, deut-
lich mehr Facetten. Im Mix aus Theorie und
Praxis lernst du, warum die instabile Unter-
lage vielleicht nicht das beste Mittel ist, um
das Gleichgewicht zu trainieren und welche
Ubungen du stattdessen (oder zusétzlich) in
deinen Gruppen einsetzen kannst.

Beckenboden und Riicken in Balance 8 UE

Lg.-Nr. 3102005 9
All FUG P S

Termin: 15.09.2024

Ort: Praxis Movita

Raiffeisenstr. 14
83607 Holzkirchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 01.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Ines Lederle

Zulassungsvoraussetzung: keine

Ein dynamisches Training der Beckenboden-
muskulatur for mehr Kraft und Elastizitat.
Lerne die Zusammenhdnge von Beckenbo-
den und RUcken kennen. Es erwarten dich
im Praxisteil sanfte Bewegungsflows und die
Kleingerate Brasils und Redondoball sowie
eine Stunde Hockergymnastik.

Krafttraining im Alter 4 UE
Lg.-Nr. 3102303 ;'
All FUG P S
Termin: 18.11.2024

18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 11.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Petra Walter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Krafttraining fUr Senioren kann sehr sinnvoll
sein. Vorausgesetzt, die Sportstunde wird mit

Uberlegung angesetzt. Muskeln sind dankbar.

Werden sie gefordert, sind sie schnell da. Das
gilt bis ins hohe Alter. Allerdings gilt das auch
im Umkehrschluss. Was muss man dabei be-
achten, wie kann man spaB- und genussvoll
Krafttraining auch im Seniorensport einset-
zen.

Neurozentriertes Training - fur Gleichgewicht

und Stabilitat 4 UE
Lg.-Nr. 3102302 ;'
All FuG P S
Termin: 02.12.2024

18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 25.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Ines Lederle

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Zusammenhdnge zwischen Augen,
Balance, Bewegung und Atmung werden er-
klart und mit Beispielen und Ubungen aktiv in
die Praxis umgesetzt.
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3.7. Gymnastik
& Tanz
Jazz und Modern Dance und Tanzakrobatik
8 UE
Lg.-Nr. 3022002 Q

All GRT J BT CH

Termin: 03.02.2024
Ort: Grund- und Mittelschule
Oberhaunstadt

Bernd-Rosemeyer-StraBe 1
85055 Ingolstadt
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 21.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Paula Duarte

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim Jazz sowie Modern Dance erlernst du,
wie man seinen Kérper in freieren Formen
bewegt und Ubst Technik und Prézision. Der
Schwerpunkt liegt mehr auf Choreografien
als auf reinen TechnikUbungen.Bei der Tanz-
akrobatik werden athletische Tricks und Ele-
mente des Zirkus in fieBenden Ubergéngen in
die té@nzerischen Choreografien eingebaut.
Du frainierst Kraft und Koordination, aber
auch der kunstlerische Aspekt wird nicht ver-
nachldssigt.

Choreografie 4 UE
Lg.-Nr. 3022303 ;l
All GRT J CH
Termin: 28.02.2024

18:00 - 21:30 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 21.02.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €

Hauptreferent: Paula Duarte

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du beschaftigst dich in diesem Lehrgang mit
der Kunst der Choreografie. Wie fangst du
an? Was ist wichtig bei der Einsetzung von
Musik, Raum, Tanzer2 Wie kannst du eine
Geschichte oder Emotion vermitteln? Es

gibt unendliche M&glichkeiten, die anfangs
Uberfordernd sein kbnnen, aber auch genug

Techniken, um mit etwas Struktur an die Sa-
che heranzugehen.

Der Online-Lehrgang enthdlt eine 30-minUti-
ge Pause.

~Safe Spot* Gewaltpravention im Turnverein
8 UE

Lg.-Nr. 3022004 Q

All FA FuG GTB GRT J K PAK GT OL RH RSG AK
TP S PK BT CH

Termin: 16.03.2024
Ort: ATV Frankonia NUrnberg
WillstatterstraBe 4
90449 NUrnberg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 03.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Stefanie Dippold

Zulassungsvoraussetzung: keine

Lehrgang zum Thema Sensibilisierung und
Pré&vention im Bereich GrenzUberschreitung
und sexualisierte Gewalt fUr das Fachgebiet
Gymnastik & Tanz sowie dem allgemeinen
Vereinssport. Zun&chst werden dir Basisinfor-
mationen und prdventive MaBnahmen ver-
mittelt, bevor du dir aus den Arbeitskreisen
ein Schwerpunktthema aussuchen kannst.
AuBerdem wirst du sportpraktische Inhalte fir
das Training (Selbstbehauptung) lernen.

Basislehrgang - Handgerdte Gymnastik: Seil,

Reifen 5 UE
Lg.-Nr. 3022005 Q
All GRT

Termin: 13.04.2024

Ort: ATV Frankonia NUrnberg

WillstatterstraBe 4
90449 NUrnberg
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 01.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 40,00 €
Sonstige: 60,00 €
Hauptreferent: BTV-Lehrteam

Zulassungsvoraussetzung: Zulassung von Min-
derjahrigen nur bei gleichzeitiger Anmeldung
Volljghriger des gleichen Vereins/Gruppe/
MAV

In diesem Lehrgang lernst du die Grundlagen
der gymnastischen Handgeréte auf Einstei-
ger-Level. Neben der Geratetechnik werden



spielerische und choreografische Mdglichkei-
ten zur Stundengestaltung thematisiert.Eine
aktive Teilnahme am Lehrgang wird voraus-
gesetzt.

Der Lehrgang findet von 9:00 - 13:00 Uhr statt.
Hinweis: Am Nachmittag folgt ein weiterer
Lehrgang aus dem Bereich Gymnastik & Tanz
zudem Thema ,,Tanzakrobatik und Dance-Vi-
bes" (siehe LG-Nr. 3022006)

Wirbelsdaulengymnastik 8 UE
Lg.-Nr. 3022007 9
All FuG GRT P
Termin: 20.04.2024
Ort: Sportclub Pbécking-
Possenhofen
Sternweg 4

82343 Pocking
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Maja Strobelt

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wichtig fUr eine gesunde Wirbelsdule sind
Mobilitét und Stabilitat. Der Fokus des Lehr-
ganges liegt direkt auf der Wirbelséule und
der umliegenden Muskulatur. Die neue Art
der RUckengymnastik.

Tanzakrobatik und Dance-Vibes 5 UE
Lg.-Nr. 3022006 9
All GRT BT CH

Termin: 13.04.2024

Ort: ATV Frankonia NUrnberg

WillstatterstraBe 4
90449 NUrnberg
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 01.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 40,00 €
Sonstige: 60,00 €
Hauptreferent: BTV-Lehrteam

Zulassungsvoraussetzung: Zulassung von Min-
derjahrigen nur bei gleichzeitiger Anmeldung
Volljghriger des gleichen Vereins/Gruppe/
MAV

Athletisches Basistraining im Bereich Gymnas-
tik, Tanz und Show fUr akrobatische Elemente
(Rad, Handstand, etc.) sowie einfache Varia-
tionen fUr Partner- und Gruppenarbeit. Die
Einheit Dance-Vibes vermittelt dir moderne

Choreografien zu angesagten Musiktrends.
Der Lehrgang findet von 13:30 - 17:30 Uhr
statt.Hinweis: Am Vormittag findet ebenfalls
ein Lehrgang aus dem Bereich Gymnastik &
Tanz zudem Thema ,Basislehrgang - Hand-
gerdte Gymnastik: Seil, Reifen" (siehe LG-Nr.
3022005) statt.

Jazz Dance meets Hip Hop Teil 1 8 UE
Lg.-Nr. 3022008 Q
All GRTJ CH

Termin: 29.06.2024

Ort: Tanzwerkstatt Brannenburg

Kerschelweg 16
83093 Brannenburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 16.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Julia Kénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang siehst du dir die beiden
Tanzrichtungen genauer an und wie diese
hamonisch zusammengebracht werden kén-
nen.Am Samstag liegt der Schwerpunkt auf
dem Aufwdrmen, Stretching und den Grund-
techniken.Grundkenntnisse werden voraus-
gesetzt.

Der Lehrgang besteht aus zwei einzeln buch-
baren Tagen. Jazz Dance meets Hip Hop Teil
2 findet am 30.06.2024 (sieche LG-Nr. 3022009)
statt. Jeder Lehrgangstag kann auch einzeln
besucht werden.

Jazz Dance meets Hip Hop Teil 2 8 UE
Lg.-Nr. 3022009 Q
All GRTJ CH

Termin: 30.06.2024

Ort: Tanzwerkstatt Brannenburg

Kerschelweg 16
83093 Brannenburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 16.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Julia Kénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang siehst du dir die beiden
Tanzrichtungen genauer an und wie diese
hamonisch zusammengebracht werden
kdbnnen. Am Sonntag widmest du dich der Er-
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stellung von Choreografien.Grundkenntnisse
werden vorausgesetzt.

Der Lehrgang besteht aus zwei einzeln
buchbaren Tagen. Jazz Dance meets Hip
Hop Teil 1 findet am 29.06.2024 (siehe LG-Nr.
3022008) statt. Jeder Lehrgangstag kann
auch einzeln besucht werden.

Training der stabilen Mitte 4 UE
Lg.-Nr. 3022310 ;l

All FuG GRT P BT CH

Termin: 16.07.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 09.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Emma Grundler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was macht eine starke Kérpermitte ause Wie
trainierst du sie am effektivsten2 Wie gestal-
test du ein Training ganzheitlich, funktionell
und individuell angepasste All diesen Fra-
gen werden wir gemeinsam auf den Grund
gehen.

Bei diesem Lehrgang handelt es sich um
Praxiseinheiten. Eine aktive Teilnahme wird
vorausgesetzt.

Ballett und Modern Dance (Fortgeschrittene)

8 UE
Lg.-Nr. 3022011 9
All GRT
Termin: 28.09.2024
Ort: Ballettschule Pane-Klug

Reinerzer StraBe 16
90473 NUrnberg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 15.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Valeria Pane

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang vertiefst du vornandene
Grundkenntnisse aus dem klassischen Ballett
und Modern Dance. Abgerundet wird der
Lehrgang mit einer modernen Choreografie
sowie Stretching- und Entspannungstechni-

ken.

Erfahrungen im Bereich Tanz und eine aktive
Teilnahme am Lehrgang werden vorausge-
setzt.

Hip Hop/ Afrobeats/ Dancehall

(Fortgeschrittene) 8 UE

Lg.-Nr. 3022012 Q

All GRT J CH

Termin: 16.11.2024

Ort: Sportzentrum der Uni
Regensburg (Gymnastikhalle)
Am Biopark 12

93053 Regensburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 03.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Olga FaBler

Zulassungsvoraussetzung: keine
Hip Hop, Afrobeats, Dancehall fUr Mittelstufe/

Fortgeschrittene.
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Dance Day 8 UE
Lg.-Nr. 3022013 Q
All GRTJ CH

Termin: 24.11.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3
81829 Minchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 26.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Gabi Bastian

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Workshop lernst du nicht nur unter-
schiedliche Tanzstile aus den Bereichen Jazz
Dance, Hip Hop usw. kennen, sondern be-
kommst auch Ideen vom Anfénger bis zum
Fortgeschittenen.
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Lyrical Streetdance 2 UE

Lg.-Nr. 3022314 ;'
All GRT J CH
Termin: 03.12.2024
18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Zoom

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 26.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €

Hauptreferent: Olga FaBler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim Lyrical Streetdance steht der Ausdruck
von Emotionen und GefUhlen zur Musik im
Fokus. In diesem Kurs erlernst du neben Auf-
wdarm- und Schrittkombinationen eine Cho-
reografie zu bewegender Musik.
Tanzerfahrung und eine aktive Teilnahme
werden vorausgesetzt,

Es sind fUr das Jahr 2024 Kampfrichterlehr-
gdnge geplant. Zum Redaktionsschluss lagen
noch keine Termine vor. Sobald diese festste-
hen, findet ihr die Termine hier:
https://btv-turnen.de/sport/gymnastik-und-
tanz

3.8. Kinderturnen

Neues und Bewdhrtes im Eltern-Kind und

Kinderturnen 8 UE
Lg.-Nr. 3092001 Q
All K

Termin: 04.02.2024

Ort: Martin-Luther-Halle

Martin-Luther Str. 44
96472 Rédental
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 21.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Carola Fricke

Zulassungsvoraussetzung: keine

In dieser Fortbildung sammelst du neue
Ideen, um frischen Wind in alt bewdhrte
Spiele zu bekommen und erweiterst dein
Repertoire an Bewegungen und Spielen mit
Alltagsmaterialien. Um auch mal andere
Inhalte in deiner Kinderturnstunde umzuset-
zen, eigenen sich Aktionsturnstunden, wie
beispielsweise zum Thema “Umwelt". In der
Fortbildung werden dir hierzu einige Ideen
angeboten.

Allround Kinderturnen 8 UE
Lg.-Nr. 3092002 Q
All K

Termin: 02.03.2024

Ort: Schulturnhalle der Grund-

und Mittelschule am Lime
Pfahldorfer Str. 11
85110 Kipfenberg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 18.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Manuela Pfahler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Spiele zur Verbesserung der Ausdauer und
Koordination. Kleine Aufbauten zum Erlernen
der Rolle vorwarts, der Rolle rGckwdarts des
Handstandes und dem Rad. Ubungen fir die
StUtzkraft und das HeranfUhren an das Reck.
Kennenlernen des Balkens, einfache Springe
und Drehung auf dem Balken.



Wenn das Essen laufen lernt! | Bewegungs-

und Sportstunden mit Kids 8 UE
Lg.-Nr. 3092003 9
All K

Termin: 03.03.2024

Ort: Schulturnhalle der Grund-

und Mittelschule am Lime
Pfahldorfer Str. 11
85110 Kipfenberg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 18.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Manuela Pfahler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Erndhrungsthemen spielerisch in die Sport-
stunde einbringen, Bewegungsvorschldge
und Spiele rund um die Erndhrung. Kleine
Aufwdrmspiele, Bewegungslandschaften fir
das Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen. Be-
wegungsideen mit Alltagsmaterialen.

Jonglage leicht gemacht 4 UE
Lg.-Nr. 3092301 ;l
All K BT

Termin: 05.03.2024 - 19.03.2024

05.03.2024 18:00 - 19:30 Uhr
19.03.2024 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 27.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Stephan Ehlers

Zulassungsvoraussetzung: keine

Lerne die Grundlagen der 3-Ball-Jonglage
bei Deutschlands erfolgreichstem Jonglier-
trainer Stephan Ehlers. Nach dem Kurs kannst
du alleine weiterUben. Dazu gibt es hinter-
her fUr alle Teilnehmer Hinweise und Links zu
kostenfreien Video-Tools und Lern-Apps. In
diesem Kurs wirst du im ersten Teil das Grund-
muster der Dreiball-Jonglage erlernen. Im
zweiten Teil wird gezeigt, wie du anderen das
Jonglieren mit 3 Ballen beibringen kannst und
welche Hilfsmittel dazu bendtigt werden, die
gréBtenteils kostenfrei verfUgbar sind. Jong-
lieren ist ein hochwirksames Gehirntraining.
Sportler kbnnen mit Hilfe des Jonglierens lhre
Koordinationsfahigkeiten enorm verbessern.

Einstieg Kinderturnen 8 UE
Lg.-Nr. 3092004 Q
All K

Termin: 09.03.2024

Ort: TV Heilsbronn

Ketteldorfer StraBe
91560 Heilsbronn
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 25.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du méchtest dich ehrenamtlich im Kinder-
turnbereich einbringen oder stehst bereits in
der Sporthalle und méchtest mehr Uber den
Kindersport erfahren und Ideen sammeln?
Dann bist du hier genau richtig, egal ob jung
oder alt! Es erwarten dich viel Inspiration,
Austausch mit Anderen und grundlegende
Themen rund um den Kindersport.

Elemente aus dem Kinderyoga in Turn- und

Bewegungsstunden 8 UE
Lg.-Nr. 3092005 Q
All K PK

Termin: 10.03.2024

Ort: TV Passau e.V.

JahnstraBe 3
94032 Passau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 25.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Katharina Sacharow

Zulassungsvoraussetzung: keine

Dir werden Ideen und Anregungen aus dem
Kinderyoga vorgestellt, die du spielerisch in
deine Turn- und Bewegungsstunden einbau-
en kannst. Das passende Material, das du
dazu jederzeit verwenden kannst sowie ein
wenig theoretische Hintergrinde bekommst
du in diesem Lehrgang an die Hand. Du
probierst selbst in der Praxis die Elemente aus
dem Kinderyoga aus.
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Achtsamkeit fir Kinder 2 UE

Lg.-Nr. 3092302 ;'
All K
Termin: 12.03.2024
18:00 - 19:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 05.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Manuela Pfahler

Zulassungsvoraussetzung: keine
Warum wird Achtsamkeitstraining fUr Kinder

bendtigte Singletasking statt Multitasking.
Achtsame Zeit in der Natur verbringen.

Kinderturn-Club 4 UE
Lg.-Nr. 3092303 ;'
All K
Termin: 13.03.2024

18:00 - 21:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 06.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 35,00 €
Sonstige: 55,00 €
Hauptreferent: Carola Fricke

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was ist der Kinderturn-Club und wie werde
ich Mitglied? Hier erfGhrst du alles rund um
den Kinderturn-Club, sodass du ohne weitere
Fragen einsteigen kannst.

IowenSTARK 2 UE
Lg.-Nr. 3092304 ;'
All K
Termin: 14.03.2024

17:00 - 18:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 07.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 0,00 €
Sonstige: 0,00 €
Hauptreferent: Manuela Pfahler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du kennst das Kinderturnabzeichen [éwenS-
TARK noch nicht und/oder willst endlich
dabei seine Das Abzeichen ist fUr Kinder ab
3 Jahren geeignet und hat keine Altersbe-
schrénkung. Hier erfahrst du alles Uber die
DurchfUhrung und Abnahme von [6wenSTARK
und die 12 Ubungsreihen werden dir vorge-
stellt. Wo kann 16wenSTARK abgenommen
werden? Wer kann [6wenSTARK abnehmen?
Und wie und wo kann man [6wenSTARK be-
stellen? Das alles erféhrst du hier!

Diese Fortbildung ist kostenlos.

Kinder stark machen 2 UE
Lg.-Nr. 3092305 Q
All K
Termin: 14.03.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 07.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Manuela Pfahler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Mach deine Kinder stark! In diesem Lehrgang
geht es darum, inwiefern Kinder im Sportver-
ein fUrs Leben lernen. Dazu gehdren Spiele
zur Férderung der Kommunikation sowie
Kooperation. Aber auch Erlebnis, Abenteuer,
Vertrauen und Verantwortung sind wichtig in
der gesunden Entwicklung der Kids.

Kinderturnen und Parcourslandschaften 8 UE

Lg.-Nr. 3092006 Q
All K PAK

Termin: 17.03.2024

Ort: TSV Vaterstetten eV.

Philipp-Maas-Weg 14
85591 Vaterstetten
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 03.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Fabian Dahlmann

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du erwartest nicht nur eine EinfUhrung in
den Parcours indoor wie outdoor, sondern



lowenSTARK mit der
BKK Faber-Castell & Partner

Bayerisches Turnabzeichen unterstitzt von deiner Krankenkasse
Pravention — Gesundheitsvorsorge ganz einfach

Gold, Silber oder Bronze — mach mit

. Jetzt Krankenkasse wechseln
' und Vorteile geniel3en .

www.bkk-faber-castell.de
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auch die Philosophie der Aufbau-Techniken
fUr deine Kinderturnstunden? Dann bist du in
dieser Fortbildung genau richtig. AuBerdem
erf@hrst du hier alles Gber die EinfUhrung in
die Bereiche Minitrampolin und Gleichge-
wichtsschulung.

Helfer-Workshop im Kinderturnen 6 UE
Lg.-Nr. 3092007 Q
Termin: 17.03.2024

Ort: Schulturnhalle der Grund-

und Miftelschule am Lime
Pfahldorfer Str. 11
85110 Kipfenberg
Mindestalter: 12
Meldeschluss: 03.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 15,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Sophie Dauser

Zulassungsvoraussetzung: keine

Vermittlung von Grundlagen im Kinderturnen:

motorische Entwicklungsstufen, Tipps fUr Stun-
den- und Gerdateaufbau, Eltern-Kind-Turnen/
Kleinkinderturnen/Kinderturnen, Bewegungs-
geschichten und -landschaften, Helfen und
Sichern, Spiele und Rituale.

Einfache Kindertdanze 8 UE
Lg.-Nr. 3092008 Q
All GRT K

Termin: 13.04.2024

Ort: TuS Raubling e.V.

Rosenheimer Str. 2d
83064 Raubling
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 01.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Julia Koénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

Tanzen fordert die Kreativitat, Koordination
und stérkt die Beweglichkeit. Also perfekt um
das Ganze in deine Kinderturnstunden zu
integrieren. Einfache Tanzschritte werden zu
coolen Choreografien zusammengesetzt, die
jedes Kind leicht umsetzen kann. Keine Tanz-
erfahrung notig!

Turnen an den Grof3gerdten 8 UE
Lg.-Nr. 3092009 Q
All K

Termin: 14.04.2024

Ort: TSV Grinwald e.V.

Dr.-Max-StraBe 20
82031 Grinwald
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 01.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Mario Wagner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was wdre das Turnen ohne die groBen Ge-
r&te Reck, Barren, Boden, Sprung, Ringe? In
dieser Fortbildung werden wir den Aufbau
und die Sicherheit der Turngeréte kennenler-
nen. AuBerdem besprechen wir die Methodik
und die Hilfestellung zu den grundlegenden
turnerischen Elementen.

Gesundheitsforderung im Kinderturnen 8 UE

Lg.-Nr. 3092010 Q
All K PK

Termin: 20.04.2024

Ort: TSV Firnhaberau e.V.

Martin-Gomm-Weg 10
86169 Augsburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Claudia Wiedemann

Zulassungsvoraussetzung: keine

Warum brauchen Kinder heute Férderung im
Kinderturnen2 Wir schauen uns das Hinter-
grundwissen Uber die motorische Entwick-
lung von Kindern an und deren Haltungs- und
Verhaltensauffalligkeiten. Wir erarbeiten uns
gemeinsam viele Praxisbeispiele.



Gesundheitsforderung im Kinderturnen 8 UE

Lg.-Nr. 3092011 9
All K PK

Termin: 21.04.2024

Ort: TSV Firnhaberau e.V.

Martin-Gomm-Weg 10
86169 Augsburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Claudia Wiedemann

Zulassungsvoraussetzung: keine
Wie kénnen wir kindgerecht Wissen Uber den
Kérper, Bewegung und Erndhrung vermitteln.

Wir erarbeiten uns gemeinsam viele Praxis-
beispiele.

Natur- und Erlebnisspiele im Kinderturnen |

Kreative Ideen im Frihling 8 UE
Lg.-Nr. 3092012 9
All K

Termin: 27.04.2024

Ort: TG Schweinfurt 1848

Lindenbrunnenweg 51
97422 Schweinfurt
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 14.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Petra Gopfert

Zulassungsvoraussetzung: keine

Neben GroB- und Kleinger&ten in der Turn-
halle erkunden wir die n&dhere Umgebung
nach Naturmaterialien, die wir zum Bewegen
nutzen k&nnen. Lass dich Uberraschen, was
wir vor Ort finden und welche einfachen
Materialien zusétzlich zum Einsatz kommen.
Du lernst die “Flow Learning” Methode nach
J. Cornell kennen, die dabei sehr nUtzlich und
spannend zugleich ist.

Allround Kinderturnen 8 UE
Lg.-Nr. 3092013 Q
All K

Termin: 04.05.2024

Ort: Schulturnhalle Pressath

Ludwig-Bock-Str. 9
92690 Pressath
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 21.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Manuela Pfahler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Spiele zur Verbesserung der Ausdauer und
Koordination. Kleine Aufbauten zum Erlernen
der Rolle vorwdarts, der Rolle rGckwdarts des
Handstandes und dem Rad. Ubungen fir die
StUtzkraft und das HeranfUhren an das Reck.
Kennenlernen des Balkens, einfache Springe
und Drehung auf dem Balken.

Bewegungsgeschichten fir deine Eltern-

Kind-Stunden 8 UE
Lg.-Nr. 3092014 Q
All K

Termin: 11.05.2024

Ort: TSV Brannenburg e.V.

KirchenstraBe 40
83098 Brannenburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 28.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Julia Kénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Lehrgang bekommst du ein breit
gefdchertes abwechslungsreiches Angebot,
das du leicht in deinen Turnstunden umsetzen
kannst: Bewegungsgeschichten, die sowohl
GroB- und Kleingerdate, als auch Alltagsma-
terialien miteinbeziehen. So wird jede Eltern-
Kind Turnstunde zum Highlight!
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Kindermehrkampfe - spielerische Hinfihrung

in die leichtathletischen Disziplinen 8 UE
Lg.-Nr. 3092015 Q
All K

Termin: 08.06.2024

Ort: Schulturnhalle

RingstraBe 31
85095 Denkendorf
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 26.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Andreas Wagner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du méchtest deine Kids auf die turnerischen
Mehrk&mpfe vorbereiten? In diesem Lehr-
gang bekommst du jede Menge neue Ideen
fUr ein spielerisches Einbinden der leichathle-
tischen Disziplinen Laufen, Springen, Werfen
in deine Turnstunde. DarUber hinaus kommt
auch der technische Input nicht zu kurz.

Bewegungslandschaften im Kinderturnen

8 UE
Lg.-Nr. 3092016 Q
All K
Termin: 16.06.2024
Ort: TV Heilsbronn

Ketteldorfer StraBe
91560 Heilsbronn
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 02.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Kinder kdnnen mithilfe von Bewegungsland-
schaften vielféaltige Bewegungserfahrungen
sammeln. In diesen Bewegungslandschaften
kdnnen Alltagsmaterialien, Kleingerdte und
GroBgerdate eingesetzt werden, um spiele-
risch das Klettern, Hangeln, Balancieren, Rol-
len, Krabbeln, Springen, Rutschen und vieles
mehr zu férdern. Hier kannst du verschiedene
Umsetzungen kennenlernen, Inspirationen
sammeln und die Sicherheit im Umgang mit
GroBgeré&ten gewinnen.

Alles zur KiS$ 2 UE
Lg.-Nr. 3092306 Q
All K
Termin: 18.06.2024

17:30 - 19:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 11.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 0,00 €
Sonstige: 0,00 €
Hauptreferent: Christine Noe

Zulassungsvoraussetzung: keine

“FrGh beginnen, spdt spezialisieren” - Die Ent-
wicklung koordinativer Grundfdhigkeiten, all-
gemeiner sportlicher Handlungsfahigkeit und
sozialer Kompetenz sowie die Vermittlung
von Bewegungsfreude fUr ein langfristiges
Sporttreiben stehen in der Kindersportschule
im Vordergrund. Gebe deinen Kindern eine
umfassende sportliche Grundausbildung und
nutze die Vorteile, Teil eines groBen Netzwer-
kes zu sein. Alles, was du dazu wissen solltest,
besprechen wir in diesem Lehrgang.

FUr interessierte Trainer/Geschd&ftsfGhrer/Vor-
stdnde, die in ihrem Verein eine KiSS grinden
wollen.

Spielen im Kinderturnen | Eltern-Kind-Turnen

8 UE
Lg.-Nr. 3092017 Q
All K
Termin: 29.06.2024
Ort: TSV Grinwald e.V.

Dr.-Max-StraBe 20
82031 Grinwald
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 16.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Mario Wagner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Teil 1 Spiele im Kinderturnen: In der Kinder-
turnstunde haben Spiele ihren festen Platz.
Ob zur Erwdrmung, zum Abschluss oder fur
zwischendurch - Spielen férdert die Koordina-
tion und Beweglichkeit, schult die Konzentra-
tion, die Ausdauer und die Teamfahigkeit der
Kinder. AuBerdem motiviert das Spielen die
Kinder. Teil 2 EKT: In dieser Fortbildung werden
wir einen Einblick in verschiedene Aufbauten
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BAYERISCHER TURNVERBAND

KINDERTURNEN IMBTV

KiSS

Das Ergénzungsangebot in KiSS- .
Vereinen bietet einen optimalen

Einstieg in die Welt des Sports, !&!go?
denn getreu dem Motto ,,Frih be-
ginnen, spat spezialisieren erhal-
ten die Kinder in der KiSS froh eine
umfassende sportliche Grundla-
genausbildung, ohne dass sie sich
fUr eine spezielle Sportart entscheiden mussen.

Q Vereinsentwicklung

Kinderturnabzeichen
,Lowenstark“

Beim Kinderturnabzeichen
,Lowenstark" wird in verschie-
denen Ubungen die motorische
Grundlagenausbildung der Kin-
der geschult und eine ganzheit-
liche, paddagogisch wertvolle
Bewegungserfahrung geboten.

@  Avzeichen

Offensive
Kinderturnen

Jedes Jahr am 2. Novemberwo-
chenende veranstalten Vereine
in ganz Deutfschland den Tag
des Kinderturnens, der ganz den
Kindern gehort. Ein Teilprojekt
der Offensive ist die ,,Regionalli-

ga Inklusion”, das auf die hohe Bedeutung der Teilhabe

von Kindern mit Behinderung am Sport hinweist.

41 Event

Kinderturn-Club

Vereine im Kinderturn-Club be-
kommen regelmdBig tolle Unter-
lagen mit Ideen und Anregun-
gen fur ihre Kinderturnstunden,
Spieltipps, Bastelvorlagen, Musik
und viele weitere Materialien zur
VerfGgung gestellt.

Q Vereinsentwicklung

KNAXIADE

Die KNAXIADE ist ein Gemein-
schaftsprojekt der Kindergdrten
und Grundschulen mit den Spar-
kassen und dem BTV, in dem die
Kinder in kleinen Wettbewerben
ihr turnerisches Kbnnen unter Be-
weis stellen.

@  Avzeichen

ULC/ULBim
Kinderturnen

In der Ausbildung zum UL C
Kinderturnen vermitteln fach-

kundige Referenten des BTV die
Grundlagen, auf die es beim
Kinderturnen ankommt. Der UL B
befasst sich mit Prévention und
Gesundheitsforderung im Kinderturnen.

= Ausbildung

Fir nadhere Informationen besucht uns auf btv-turnen.de/sport/kinderturnen

* BTV 3:

Fachbetreuung Kinderturnen
Angela Wagner

oJ 89 15702 -286
¥ angela.wagner@btv-turnen.de

BAYERISCHER TURNVERBAND
—_ KINDERTURNEN

© btv.turnen

“J turnen.bayern

@ turnenbayern
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und Bewegungslandschaften fUr das Eltern-
Kind-Turnen betrachten. Spiel und Bewegung
stehen dabeiim Vordergrund.

Alle spielen und machen mit 8 UE
Lg.-Nr. 3092018 Q
All K
Termin: 28.09.2024
Ort: VAl Landshut-Achdorf

1920 e. V.

Veldener Str. 90
84036 Landshut
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 15.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Stephan Heilmeier

Zulassungsvoraussetzung: keine

Adaption von GroBen und Kleinen Spielen,
Differenzierung als methodischer Grundsatz
bei der Vermittlung motorischer Basiskom-
petenzen und Forderung der Achtsamkeit
im Miteinander sind die Inhalte, die in dieser
Fortbildung gezielt geschult werden.

Korperwahrnehmung, Rhythmusschulung,

Kindertanzen - Showtanz 8 UE
Lg.-Nr. 3092019 Q
All GRT K PK

Termin: 12.10.2024

Ort: TV Heilsbronn

Ketteldorfer Str. 22
91560 Heilsbronn
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 29.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Immer mehr Kinder haben Probleme mit der
Koordination und k&nnen sich nicht mehr auf
Musik bewegen. Hier lernst du wie man mit
einfachen Mitteln Kérperwahrnehmung und
RhythmusgefUhl bei Kindern schult und damit

die Grundlagen zum Tanzen legt, um dann im

né&chsten Schritt gemeinsam bekannte Tdnze
einzuUben und neue Tanze zu erstellen.

Bewegungsforderung im Kinderturnen 8 UE

Lg.-Nr. 3092020 Q
All K

Termin: 12.10.2024

Ort: TV Wérth

Wiesenweg 5
63939 Worth am Main
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 29.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Claudia Herbig

Zulassungsvoraussetzung: keine

Freude, SpaB und Lust am Kinderturnen er-
fahren. Ideen fUr das Kinderturnen im Verein,
die gesund halten und SpaB machen. Mit
den richtigen Spielen und Ubungen macht
selbst inaktiven Kindern das Kinderturnen
SpaB.

Erndhrung im Kinderturnen mit Praxisspielen

8 UE
Lg.-Nr. 3092021 Q
All K PK
Termin: 09.11.2024
Ort: TSV 1893 Emskirchen e.V.

Bahnhofswald 12
91448 Emskirchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 27.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Erndhrung und Bewegung sind zwei essen-
tielle Faktoren fUr die Gesundheit. Wir lernen
hier, wie man die beiden Themen verbinden
und das Thema Erndhrung spielerisch im
Kindersport umsetzen kann.



Gestalte eine Eltern-Kind Yogastunde 8 UE

Lg.-Nr. 3092022 9

All FuG K PK

Termin: 10.11.2024

Ort: TV Pfeffenhausen e.V.
Landshut

Moosburger Str. 23
84076 Pfeffenhausen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 27.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Katharina Sacharow

Zulassungsvoraussetzung: keine

Hier erf&hrst du, wie du auch im Eltern-Kind-
Turnen Elemente aus dem Yoga einbauen
kannst. Dabei bekommst du viele Ideen an
die Hand und gestaltest Teile einer mogli-
chen Stunde gleich selbst. Es ist wichtig Ent-
spannungs- und Bewegungselemente selbst
auszuprobieren, um sie spater gut einsetzen
zu kénnen. Du bekommst aber auch spiele-
rische Umsetzungsmaoglichkeiten des Eltern-
Kind-Yogas an die Hand.

4XF CrossTraining Kids 8 UE
Lg.-Nr. 3092023 9
All FA FuG J K

Termin: 16.11.2024

Ort: BSZ Regensburger Land

Plattlinger Str. 24
93055 Regensburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 03.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Markus Ratzinger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Das effektive 4XF CrossTraining gibt es jetzt
auch fUr ,,Kids" im Kindes- und Jugendalter.
In diesem Lehrgang werden dir folgende In-
halte vermittelt: wie kann man dieses funktio-
nelle Trainingsprogramm UGber Skalierungen
steuern, welche ,,\Workouts of the Day" sind
schon mit den Kleinsten durchfUhrbar und
wie kénnen die sozialen Komponente des
FUreinander, Miteinanderund auch Gegen-
einander umgesetzt werden. Die Maxime
“Qualitat vor Quantitat” ist hier aktueller
denn je. Steig mit ein, um die Grundlage fUr
unseren Nachwuchs zu schaffen, ganz egal
ob sie sich spdater fUr Leichtathletik, Turnen,

Schwerathletik oder sonst eine Sportart ent-
scheiden werden - mit 4XF CrossTraining Kids
wird eine sehr gute Basis dafur geschaffen.
Abgedeckitwerden die Altersstufen 4-7, 8-12
und 13-16 Jahre.

Allround Kinderturnen 8UE
LG-Nr. 241003092025
All. K

Termin: 19.10.2024
Ort: Schulturnhalle Germaringen
Sportpark 1
87656 Germaringen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 06.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00€
Sonstige: 75,00€
Ansprechpartner: Daniela Sieder

Zulassungsvoraussetzung: keine
Verschiedene Spiele zum Bereich
Koordination, Stabilisation und
Kérperwahrnehmung; Erlebniswelt Turnhalle,
verschiedene Gerdteaufbauten mit
Kreativitat

3.9. Kultur und
Traditionspflege,
Engagement und
Talentforderung,
Kommunikation

In 2024 finden keine Lehrgdnge statt.

3.10. Musik- und
Spielmannswesen

In 2024 finden keine Lehrgdnge statt.
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3.11. Natur- und
Ovutdoorsport

Natur- und Outdoorsport im Winter 15 UE
Lg.-Nr. 3112000 Q
All FuG P S

Termin: 24.02.2024 - 25.02.2024

Ort: Grafenau/St. Oswald/

Spiegelau im
Nationalparkgebiet
Klosterallee 4
94568 St. Oswald
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 11.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: Heiko Ruthardt

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang werden Themenschwer-
punkte in Theorie und Praxis rund um den
Wintersport vermittelt: z.B. Planungs- und
DurchfUhrungsvorschlége fur Erlebnistage
von Vereinsgruppen im Schnee, Spiele im
Freien, Schlittenspiele und Schlittenfahren;
Schneeschuhgehen (Training und Tour); Erste
Hilfe bei Sportverletzungen in schwierigem
Geldnde; Vorstellen von Bildungs-, Sport- und
FreizeitmaBnahmen im Nationalparkgebiet
Bayerischer Wald; Info zur Jugendherberge;
Uberlebensstrategien im Winter von Tieren im
Nationalpark Bayerischer Wald und Sumava;
Bau einer Natureinrichtung

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
Verfigung; die Jugendherberge Waldhau-
seristin der N&he. FUr Verpflegung und evil.
Unterkunft ist selbst zu sorgen. Schneeschuhe
und Schlitten kénnen kostenpflichtig vor Ort
ausgeliehen werden.

Durch Spiel und SpaB zum Teambuilding 8 UE
Lg.-Nr. 3112001 Q

AllFUGJKP S

Termin: 23.03.2024
Ort: Technische Hochschule
Deggendorf

Dieter-Gorlitz-Platz 1
94469 Deggendorf
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 10.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Christian Kerschl

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Outdoor-Lehrgang lernst du ver-
schiedene Spiele rund um das Thema Team-
building kennen und erfdhrst, wie diese in
den Vereinssport fUr jede Altersklasse ent-
sprechend eingesetzt werden kénnen. Nur
gemeinsam erlebt ihr einen Tag voller Spiel
und SpaB!

Functional Fit im Freien - Outdoor Workouts

einfach umsetzen 8 UE
Lg.-Nr. 3112002 Q
All FA FuG
Termin: 21.04.2024
Ort: TSV Neuhausen-
Nymphenburg e.V.
Stievestr. 15

80638 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Karolina Kreis

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Outdoor-Lehrgang lernst du prak-
tische Methoden kennen, um ein vielseitiges
Training im Freien zu gestalten. Dabei wird ein
ansprechendes Trainingskonzept fUr verschie-
dene Leistungsniveaus vorgestellt, welches
leicht umsetzbar sowie mit minimalen Hilfs-
mitteln schnell geplant und durchgefUhrt
werden kann.



Nordic Walking - Training fir Technik und

Ausdaver 8 UE
Lg.-Nr. 3112003 9
AllFUGP S

Termin: 27.04.2024

Ort: Stadt. Sportanlage Ost

GuerickestraBe 81a
93053 Regensburg

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 14.04.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €

Hauptreferent: Rainer Welz

Zulassungsvoraussetzung: keine

Als Grundlage fUr den Trainingserfolg und die
Freude durch Nordic Walking ist die korrekte
Technik der Stockhaltung, StockfUhrung und
des Stockeinsatzes eine wichtige Voraus-
setzung. Ebenfalls tfrégt auch eine abwechs-
lungsreiche Trainingsgestaltung dazu bei.
Daher eignet sich der Lehrgang fUr alle Ein-
steiger oder Wiedereinsteiger, aber auch fir
Fortgeschrittene, die ihre Technik auffrischen
sowie neue ldeen zur Trainingsgestaltung
sammeln méchten.

Falls vorhanden bitte eigene Nordic Walking
Stécke - keine Wander-/Trekkingstocke - mit-
bringen sowie wetterentsprechend kleiden.

Kreative Sportstunden im Freien 8 UE
Lg.-Nr. 3112004 9
AllFUGP S

Termin: 11.05.2024

Ort: Hohenzollerhalle Heilsbronn

Ketteldorfer Str. 22
91560 Heilsbronn
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 28.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Sophie Lex

Zulassungsvoraussetzung: keine

Sport muss nicht immer nur in der Halle
durchgefUhrt werden - es gibt viele verschie-
dene Méglichkeiten, Sportstunden auch im
Freien umzusetzen. Bei diesem Outdoor-Lehr-
gang bekommst du viele verschiedene Ideen
rund um die Themen Qutdoor-Fitness mit und
ohne Gerdte, die Natur als Fitessstudio, Out-
door-Spiele, Koordinationstraining mit Hilfe

der Natur usw. Freue dich auf ein abwechs-
lungsreiches Angebot!

Natur- und Outdoorsport im Sommer 15 UE

Lg.-Nr. 3112005 Q
All FuG P S

Termin: 01.06.2024 - 02.06.2024

Ort: Grafenau/St. Oswald/

Spiegelau im
Nationalparkgebiet
Klosterallee 4
94568 St. Oswald
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 19.05.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: Heiko Ruthardt

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Lehrgang findet eine Tour durch
das Nationalparkgebiet Bayerischer Wald
mit verschiedenen Themenschwerpunkten
in Theorie und Praxis statt: z.B. Erste Hilfe
bei Sportverletzungen in schwierigem Ge-
I&nde; Vorstellen von Bildungs-, Sport- und
FreizeitmaBnahmen im Nationalparkgebiet
Bayerischer Wald; Info zu Jugendherber-
ge; Tier- und Planzenwelt im Natfionalpark
Bayerischer Wald und Sumava; Waldspiele;
Kinder-Natursport im Wald; Walderlebnisse;
Bau einer Natureinrichtung

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
Verfigung; die Jugendherberge Waldhd&u-
seristin der N&he. FUr Verpflegung und evil.
Unterkunft ist selbst zu sorgen.

Ovutdoor-Fitnesstraining ohne Gerdte 8 UE
Lg.-Nr. 3112006 Q
All FA FUuG P S

Termin: 15.06.2024
Ort: Calisthenics Park - Fasanerie
Bismarckallee
63739 Aschaffenburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 02.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Bjorn Birner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Mo&chtest du an der frischen Luft trainieren,
deinen Korper auf ein neues Level bringen
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und neuen Input fUr deine Fitnesskurse sam-
meln2 Dann ist das Outdoor-Fitnesstraining
genau das Richtige fUr dich! Hier trainierst du
ohne Gerdte und mit verschiedenen Reizen,
wie z. B. im Zirkel oder HIIT um deinen Kérper
auf natirliche Art und Weise zu stérken. Egal,
ob du Anfdnger oder Fortgeschrittener bist -
das Training ist fUr jeden geeignet.

Durch Spiel und SpaB zum Teambuilding 8 UE
Lg.-Nr. 3112007 Q

All FuG JKP S

Termin: 22.06.2024
Ort: Technische Hochschule
Deggendorf

Dieter-Gorlitz-Platz 1
94469 Deggendorf
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 09.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Christian Kerschl

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Outdoor-Lehrgang lernst du ver-
schiedene Spiele rund um das Thema Team-
building kennen und erfdhrst, wie diese in
den Vereinssport fUr jede Altersklasse ent-
sprechend eingesetzt werden kénnen. Nur
gemeinsam erlebt ihr einen Tag voller Spiel
und SpaB!

Laufen und Nordic Walking mit 60+ 8 UE
Lg.-Nr. 3112008 Q
AllFUGP S

Termin: 06.07.2024

Ort: Stédt. Sportanlage Ost

GuerickestraBe 81a
93053 Regensburg

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 23.06.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €

Hauptreferent: Rainer Welz

Zulassungsvoraussetzung: keine

Mit zunehmendem Lebensalter nimmt die
sportliche Leistungsfdhigkeit ab. Nachlas-
sende Kraft und Schnelligkeit sind jedoch
kein Grund auf den Sport zu verzichten. Bei
diesem Lehrgang wird gezeigt, wie Trainings-

inhalte und -ziele den verdnderten korper-
lichen Voraussetzungen angepasst werden
kdnnen. Nach einer EinfUhrung in die Tech-
nik des Nordic Walking endet der Kurs mit
funktionellen Ubungen zur Kr&ftigung und
Propriozeption sowie zur Stabilisierung der
Kniemuskulatur.

Falls vorhnanden bitte eigene Nordic Walking

Stocke - keine Wander-/Trekkingstocke - mit-
bringen sowie wetterentsprechend kleiden.

Outdoor-Training fir Kraft und Ausdauer 5 UE

Lg.-Nr. 3112009 Q

All FUuG P S

Termin: 13.07.2024

Ort: Naherholungsgebiet
,Balkspitz"

84137 Vilsbiburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 30.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 40,00 €
Sonstige: 60,00 €
Hauptreferent: Theresa Waxenberger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Outdoor-Lehrgang liegt der Fokus
einerseits auf dem Krafttraining an Gerdaten
sowie andererseits auf dem Ausdauertraining
am Beispiel eines Orientierungslaufs. Zudem
wird gemeinsam erarbeitet, wie eine Fitness-
einheit im Freien aufgebaut/gestaltet werden
kann.

Spielvariationen Outdoor 8 UE
Lg.-Nr. 3112010 Q
AllFUGP S

Termin: 20.07.2024

Ort: TG WUrzburg-Heidingsfeld

Wiesenweg 2
97084 Wirzburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Bjdrn Birner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Outdoor-Lehrgang lernst du
verschiedene Spiele kennen, die fUr alle
geeignet sind - egal ob fUr Anfénger oder
erfahrene Sportler. Beim Spielen dieser Spiele



wird nicht nur die Ausdauer und Koordina-
tion verbessert, sondern auch der Funfact ist
garantiert.

Einweisung in Calisthenics Park 8 UE
Lg.-Nr. 3112011 9
All FA FuG

Termin: 14.09.2024

Ort: Calisthenics Park - Fasanerie

Bismarckallee
63739 Aschaffenburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 01.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Bjdrn Birner

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Outdoor-Lehrgang erféhrst du,
wie du die verschiedenen Gerdte in einem
Calisthenics Park effektiv einsetzt und lernst
zudem die Grundlagen der Calisthenics-
Ubungen kennen. Egal ob Anfénger oder
erfahrene Sportler - es werden verschiede-
ne Varianten fir jede Ubung durchgefihrt.
AuBerdem werden wir uns Trails anschauen
und lernen, wie dort ganzheitlich trainiert
werden kann.

Functional Fit im Freien - Outdoor Workouts

einfach umsetzen 8 UE
Lg.-Nr. 3112012 9
All FA FuG
Termin: 20.10.2024
Ort: TSV Neuhausen-
Nymphenburg e.V.
Stievestr. 15

80638 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 06.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Karolina Kreis

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bei diesem Outdoor-Lehrgang lernst du prak-
tische Methoden kennen, um ein vielseitiges
Training im Freien zu gestalten. Dabei wird ein
ansprechendes Trainingskonzept fUr verschie-
dene Leistungsniveaus vorgestellt, welches
leicht umsetzbar sowie mit minimalen Hilfs-
mitteln schnell geplant und durchgefUhrt
werden kann.

3.12. Orientierungs-
lauf

Lizenzverlangerung Kinder OL 8 UE
Lg.-Nr. 2062001 9
All OL

Termin: 16.11.2024

Ort: TSV Bernhardswald

Kreuther Str. 24
93170 Bernhardswald
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 02.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Fabian Janischowksy

Zulassungsvoraussetzung: keine
Kinder OL Trainingsplanung, Variation,
Schwerpunkt Wintertraining

Trainerfortbildung Leistungssport Orientierungslauf -

Lizenzverlangerung Wettkampfplanung 8 UE

Lg.-Nr. 2062002 9
All OL

Termin: 17.11.2024

Ort: TSV Bernhardswald

Kreuther Str. 24
93170 Bernhardswald
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 03.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Fabian Janischowksy

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport Orientierungslauf/TrcOL

Organisation und Vorbereitung eines Wett-
kampfes.
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3.13. Parkour

Parkour in der Turnhalle 8 UE
Lg.-Nr. 2042001 Q
All GTB J PAK

Termin: 13.04.2024

Ort: Turnhalle der Grund- und

Mittelschule Dorfen
Josef-Martin-Bauer-StraBe 14
84405 Dorfen

Mindestalter: 18

Meldeschluss: 30.03.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €

Hauptreferent: Andreas Ruby

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Sportart Parkour wird derzeit Gberwie-
gend im freien, oft urbanen Terrain prakti-
ziert. Parkour bietet auch Trainingskonzepte
fUr die Turnhalle, um so vor allem auch
Anfdngern einen sicheren Einstieg in diese
Sportart zu bieten. FUr Fortgeschrittene gilt
es, schwierigere Bewegungen methodisch
und sicher zu erlernen. Hierbei werden auch
Parallelen zu bekannten Elementen aus dem
Turnen gezogen und so neue Trainingsmog-
lichkeiten mit Standard-Turnger&ten vorge-
stellt. In Kooperation mit Parkour.org

Parkour fur Kids 8 UE
Lg.-Nr. 2042002 Q
All J K PAK

Termin: 21.09.2024

Ort: TG Schweinfurt 1848

Lindenbrunnenweg 51
97422 Schweinfurt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Andreas Ruby

Zulassungsvoraussetzung: keine

Parkour fUr die Kleinsten - spielerisch werden
den Kindern die Grundlagen von Parkour
vermittelt. Ob am Boden, auf dem Trampolin
oder an verschiedenen Gerdten wie Barren,
Sprossenwand, Kasten oder Reck. Spal und
Freude an der Bewegung stehen im Vorder-
grund!

Parkour und Mental Training - Choose not to

Fall 2 UE
Lg.-Nr. 2042306 Q
All GTB J PAK
Termin: 12.11.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 05.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Dominik Schmoll

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wie verdndert sich dein Training wenn die
Konsequenz einer unsauberen Landung
gleich der Sturz von einem Hochhaus iste Par-
kour Trainer Dominik Schmoll erklart, wieso er
schon mit jungen Kindern regelmagig risiko-
reiche Trainings-Spots nutzt.
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3.14. Rhonradturnen

Trainerfortbildung Leistungssport Rhénrad- 8 UE
turnen 1

Lg.-Nr. 2072001 Q
RH

Termin: 20.07.2024

Ort: Sporthalle

Berufsbildungszentrum
Berliner Platz 24
90489 NUrnberg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 06.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: Brigitte Brauner

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport Rhénradturnen

WeiterfUhrende Ubungen im Rhénradturnen.
Es wird zu gegebenem Zeitpunkt eine detail-
lierte Ausschreibung veréffentlicht.

Trainerfortbildung Leistungssport Rhénrad- g g
turnen 2

Lg.-Nr. 2072002 Q

RH

Termin: 14.09.2024

Ort: der Lehrgangsort stand zum
Redaktionsschluss noch nicht
fest

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 31.08.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €

Hauptreferent: Brigitte Brauner

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport Rhénradturnen

WeiterfUhrende Ubungen im Rhénradturnen.
Es wird zum gegebenem Zeitpunkt eine de-
taillierte Ausschreibung veroffentlicht.

Kampfrichterlehrgang

Rhoénradturnen - Kampfrichterausbildung
Stufe 1 und Kampfrichterfortbildung 30 UE

Lg.-Nr. 2071301 Q
RH*
Termin: 13.01.2024 - 13.04.2024

13.01.2024 09:00 - 19:00 Uhr
02.03.2024 09:00 - 19:00 Uhr
13.04.2024 09:00 - 19:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS
Teams beitreten)
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 06.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 120,00 €
Sonstige: 180,00 €
Hauptreferent: Elfi Reuther

Zulassungsvoraussetzung: keine
Wertebestimmungen im Geradeturnen, im
Spiraleturnen und im Sprung.

*Die Lizenzverl&dngerung der Lizenz Trainer
C Leistungssport Rhdénradturnen ist mit 8 UE
maoglich, bei nachweislicher Teilnahme an
den gesamten 30 UE.



3.15. Rhythmische
Sportgymnastik

Trainerfortbildung Leistungssport Rhythmische g yE

Sportgymnastik
Lg.-Nr. 2052001 9
RSG
Termin: 13.07.2024
Ort: TV Augsburg 1847 e. V.

Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 29.06.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Carolin Wiedemann

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Kampfrichterlehrgang

Kampfrichterfortbildung 8 UE
Lg.-Nr. 2052007 9
Termin: 14.01.2024

Ort: TV Augsburg 1847 e. V.

Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss:  31.12.2023
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 30,00 €
Sonstige: 45,00 €
Hauptreferent: Brigitte Skala

Zulassungsvoraussetzung: Kampfrichter-C-Li-
zenz (Stufe 1)

3.16. Rope Skipping

Kampfrichterlehrgang

Rope Skipping Kampfrichterausbildung D-Llizenz 8 UE

Lg.-Nr. 2081001 9
Termin: 21.09.2024
Ort: Neutraubling

Mindestalter: 14

Meldeschluss: 07.09.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €

Hauptreferent: Julia Schmid

Zulassungsvoraussetzung: keine

Bewerten der Compulsory und z&hlen der
verschiedenen Speed-Disziplinen bei Einzel-
und Teamwettbewerben. Diese Kampfrich-
terausbildung dient gleichzeitig der Vorbe-
reitung auf eine weiterfUhrende Ausbildung
zur Kampfrichter-Landeslizenz (B-Lizenz). Die
Ausbildung endet mit einer Prifung in Theorie
und Praxis.

Rope Skipping Kampfrichterausbildung B-Lizenz 16 UE

Lg.-Nr. 2081002 Q

Termin: 23.11.2024 - 24.11.2024

Ort: Neutraubling

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 09.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Sonstige: 150,00 €

Hauptreferent: Julia Schmid

Zulassungsvoraussetzung: Erfolgreiche Absol-
vierung des IJRU Schulungsprogramms

Kampfrichterschulung B-Lizenz fUr das neue
IJRU Wertungssystem. B1 Speed; B2 Kreativi-
tat; B3 Pllichtelemnte; B4 Level.
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3.17. Show &
Vorfuhrung

Systematische Heranfihrung an

fortgeschrittene Akrobatikteile 8 UE
Lg.-Nr. 3062001 Q
All J BT CH

Termin: 27.01.2024

Ort: Turnhalle des Gymnasium

Kastanienallee 20
82041 Oberhaching
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 14.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 95,00 €
Hauptreferent: Verena Kanoldt

Zulassungsvoraussetzung: keine

Basierend auf den Grundelementen: o
Steigen und Stehen (2-Mann hoch, stehen

in den Handen)e Liegen (Flieger, Seitstern)e
Rollen und StUtzen (Kopfstand, Schulterstand,
Handstand)beschdaftigen wir uns gemein-
sam mit der Technik, Hilfestellung und dem
methodischen Aufbau zu fortgeschrittenen
Akrobatikteilen wie z.b. Stehen in den Han-

den und langer Arm, hoher Flieger/Seitstern
und Handstand auf den Schultern. Wir lernen
unsere Figur in Teilschritte zu zerlegen und
passende VorUbungen zu erstellen. Gemein-
sam identifizieren wir potenzielle Fehler- und
Gefahrenquellen und mitigieren diese durch
entsprechende Hilfestellung.Die genauen
Elemente werden entsprechend der Win-
sche und Vorkenntnisse der Teilnehmer bzw.
dessen Gruppen angepasst.

Dieser Lehrgang richtet sich an Trainer und
Nachwuchstrainer von Artistikgruppen oder
Gruppen mit akrobatischen Elementen.
Folgende Vorkenntnisse solltest du oder die
Gruppe, die du trainierst, idealerweise erful-
len: mindestens L-Base Flieger, L-Base Schul-
terstand auf den FGBen, 2-Mann hoch, 20
sec Handstand an der Wand. Wenn du selbst
diese Voraussetzungen nicht erfUllst oder du
dir unsicher bist, ob dieser Lehrgang fir dich
geeignet ist, trete bitte mit der Lehrgangslei-
terin in Kontakt (vkanoldt@gmail.com).

Gemeinsam sind wir stark: Trendsport

Bewegungskiinste 8 UE

Lg.-Nr. 3062002 Q

All J K BT CH

Termin: 20.04.2024

Ort: Turnhalle Grundschule
Buckenhofen

Buckenhofener Str. 34A
91301 Forchheim
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 95,00 €
Hauptreferent: Lena Knauer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Pyramiden bauen, TOcher und Bdlle jonglie-
ren, Teller drehen, balancieren, R&der schla-
gen oder Diabolo spielen: das alles heilt
BewegungskUnste. In diesem EinfGhrungs-
lehrgang werden die technischen Elemente
verschiedener Turn-, Balance- und Jonglage-
Disziplinen ebenso zum Thema gemacht, wie
die Férderung von Kooperation und positiven
Gruppendynamiken. Begleitet von Clownerie
und Zirkusspielen werden neben physischen
Fahigkeiten auf diesem Weg ganz spielerisch
viele weitere Alltagskompetenzen wie Empa-
thie und wertschétzende Kommunikation ge-
schult und der Zusammenhalt von Gruppen
gestarkt.



Choreografie erlernen und erleben 8 UE

Lg.-Nr. 3062003 9
All GRT BT CH

Termin: 21.04.2024

Ort: KNS - Kleine-Nestler-Schule

Am Moosfeld 3
81829 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 95,00 €
Hauptreferent: Julia Koénig

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du erlernst verschiedene Bausteine wie
Raum, Ebenen, Richtungen etc. kennen. Am
Ende werden wir aus diesen Einzelteilen eine
homogene Choreografie zusammensetzen.

Lift us up! 8 UE
Lg.-Nr. 3062004 9
All GRT BT CH

Termin: 20.07.2024

Ort: 3-fach-Sporthalle des

ETSV 09 Landshut
Siemensstr. 2
84030 Landshut
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.07.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 95,00 €
Hauptreferent: Tanja Kollmannsberger

Zulassungsvoraussetzung: keine

Der Lehrgang vermittelt theoretisch und prak-
tisch die Grundlagen der Hebefiguren, wie
diese schnell erlernt werden und wie sie die
eigene Tanzchoreografie intensivieren kén-
nen. Das eigene Ausprobieren des Erlernten
steht im Vordergrund.

Eine aktive Teilnahme am Lehrgang ist win-
schenswert.

Faszination Luftartistik: EinfGhrung in

Vertikaltuch und Trapezkunst 8 UE

Lg.-Nr. 3062005 Q

All J K BT CH

Termin: 12.10.2024

Ort: Turnhalle Grundschule
Buckenhofen

Buckenhofener Str. 34A
91301 Forchheim
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 29.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 95,00 €
Hauptreferent: Lena Knauer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Hoch in der Luft am Trapez schwingen oder
im Vertikaltuch in den Spagat eindrehen: Die
Luftartistik verspriht in jedem Fall eine gewis-
se Faszination auf Grund der Hohe aber auch
immer eine gewissen Gefahr mit sich. Wie
fuhre ich Kinder und Jugendliche an Trapez
und Vertikaltuch rang Worauf muss ich bei
Aufbau und Training achten? In diesem Lehr-
gang werden die ersten Schritte am Trapez
und am Tuch, sowie eine EinfUhrung in stati-
sche und dynamische Figuren und Elemente
ebenso erarbeitet, wie fachgerechtes Warm
Up. Materialkunde und sichere Hilfestellun-
gen. DarUber hinaus wird es einen Einblick in
die Kunst des Triple-Trapez und des Trapez-
rings geben. FUr diesen Lehrgang braucht es
keine Vorerfahrung.

Show: Bring deine Gruppe auf die Bihne!8 UE

Lg.-Nr. 3062006 Q
All GRT BT CH

Termin: 23.11.2024

Ort: Bezirkssportanlage Nord-Ost

WirffelstraBe 25
85055 Ingolstadt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 09.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 95,00 €
Hauptreferent: Birke Kotre

Zulassungsvoraussetzung: keine

Welche Bedeutung hat die Musik in einer
Show? Wie setze ich passende Bewegungsim-
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pulse?2 Welche Mdglichkeiten gibt es, Requi-
siten und KostUme optimal in meine Show
einzubinden? In diesem Lehrgang sollen all
diese Fragen geklart und der Weg von der
Idee auf dem Papier bis hin zur Umsetzung
der fertigen Show durchlaufen werden.

3.18. Sportakrobatik

Zum Redaktionsschluss lagen keine Termine
vor.

3.19. TeamGym

Einsatz von Musik im Sport und seine

Auswirkungen 2 UE
Lg.-Nr. 2092301 I:-I
All J
Termin: 20.02.2024

19:30 - 21:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 13.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Katharina Warter

Zulassungsvoraussetzung: keine
Wie kann Musik gewinnbringend eingesetzt

werden?2 Welche Auswirkungen auf die Sport-
ler*innen hat Musik2 Vor- und Nachteile.

Rehabilitative Arbeiten als Trainer nach

Verletzungen oder Niederlagen 2 UE
Lg.-Nr. 2092302 I:-I
All GTB J
Termin: 22.02.2024

19:30 - 21:00 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 15.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Katharina Warter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Psychische Vorgénge bei Sportverletzungen
- was sind meine Aufgaben als Trainer bei
Niederlagen/Verletzungen? Wie kann ich die
Sportler unterstitzen?



euelwerk
S

urnkuns|

EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW

20 % Rabatt
mit dem Code
H24-BTV

TOURNEE 2024

Fr., 19.01.2024, 19 Uhr Sa., 20.01.2024, 14 & 19 Uhr  So., 21.01.2024, 14 & 19 Uhr

Nirnberg Minchen Bamberg

ARENA NURNBERGER VERSICHERUNG OLYMPIAHALLE brose ARENA

TICKETS & INFORMATIONEN
Tickets online platzgenau buchen unter www.feverwerkderturnkunst.de.
Tickets ab 19 €, zzgl. Vorverkaufsgebihr. (8 (0511) 980 97 98. ﬁ [ > ]

g BTV |Zlotio FPRGS NURNBLRGER @ SPORT-THIEME  BRIM!
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Trainingsplanung und

Wettkampfvorbereitung 8 UE
Lg.-Nr. 2092001 Q
All GTB J

Termin: 16.03.2024

Ort: Lohhof

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 02.03.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €

Hauptreferent: Katharina Warter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wie plane ich das Training im Jahresplan in

Vorbereitung auf die Wettk&impfe?2 Wie ge-

stalte ich das Krafttraining im Jahresverlauf?
Wie trainiere ich Schrauben im Einfachsalto

vw. und rw.2 Fehlerbilder und Methodiktrai-

ning.

Regeneration - Einfluss auf die
Leistungsfahigkeit, Sprinttraining (?) 8 UE

Lg.-Nr. 2092002 Q
All GTB J

Termin: 16.11.2024 - 23.11.2024

Ort: RoBtal oder Baiersdorf

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 02.11.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €

Hauptreferent: Katharina Warter

Zulassungsvoraussetzung: keine
Regeneration im Allgemeinen und deren Ein-

fluss auf die Leistungsfahigkeit.
Ausweichtermin: 23.11.2024

3.20. Turnerische
Mehrkampfe

In 2024 finden keine Lehrgdnge statt.

3.21. Trampolin-
turnen

DTB Basisschein Trampolinturnen

Der DTB Basisschein Trampolinturnen dauert
32 UE und setzt sich aus dem Grund- und
dem Aufbaukurs zusammen.
Lehrgangsinhalte Grundkurs: Methodik,
Hilfestellungen, Ger&teauf- und -abbau, Ge-
wohnungsUbungen, Spielformen, Sicherheits-
hinweise, Rechtsfragen, von den Grundsprin-
gen Uber Sitz- bis zum RiUckensprung.
Lehrgangsinhalte Aufbaukurs: Bauchsprung,
Salto vorwarts/rGckwdarts (inkl. Technik und
Hilfestellungen) etc., Verbandsstrukturen.

DTB-Basisschein Trampolinturnen -

Grundkurs 1 16 UE
Lg.-Nr. 2031502 Q‘_:I
All

Termin: 04.03.2024 - 10.03.2024

Teil 1 - Online:
04.03.2024 19:00 - 20:30 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
09.03.2024 08:30 Uhr -
10.03.2024 14:00 Uhr
Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen
H&glworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 19.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 120,00 €
Sonstige: 180,00 €
Hauptreferent: Martin Spreitzer

Zulassungsvoraussetzung: keine



DTB-Basisschein Trampolinturnen -

Aufbaukurs 1 16 UE
Lg.-Nr. 2031503 QA-]
All

Termin: 15.04.2024 - 21.04.2024

Teil 1 - Online:
15.04.2024 19:00 - 20:30 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
20.04.2024 08:30 Uhr -
21.04.2024 14:00 Uhr
Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen
H&glworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 01.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 120,00 €
Sonstige: 180,00 €
Hauptreferent: Martin Spreitzer

Zulassungsvoraussetzung: keine

DTB-Basisschein Trampolinturnen -

Grundkurs 2 16 UE
Lg.-Nr. 2031504 A
All

Termin: 07.10.2024 - 13.10.2024

Teil 1 - Online:
07.10.2024 19:00 - 20:30 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
12.10.2024 08:30 Uhr -
13.10.2024 14:00 Uhr
Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen
H&glworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 23.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 120,00 €
Sonstige: 180,00 €
Hauptreferent: Martin Spreitzer

Zulassungsvoraussetzung: keine

DTB-Basisschein Trampolinturnen -

Aufbaukurs 2 16 UE
Lg.-Nr. 2031505 Q‘_:l
All

Termin: 11.11.2024 - 17.11.2024

Teil 1 - Online:
11.11.2024 19:00 - 20:30 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
16.11.2024 08:30 Uhr -
17.11.2024 14:00 Uhr
Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen
H&glworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 28.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 120,00 €
Sonstige: 180,00 €
Hauptreferent: Martin Spreitzer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Trainer C Fortbildung 1 8 UE
Lg.-Nr. 2032001 9
T
Termin: 03.02.2024
Ort: Schulturnhalle

Schulstr. 14

91341 Réttenbach
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 20.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Janis Flottmann

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Schraubensalto, Rudi
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Trainer C Fortbildung 2 8 UE

Lg.-Nr. 2032002 Q
T
Termin: 04.02.2024
Ort: Schulturnhalle
Schulstr. 14

91341 Réttenbach
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 21.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Janis Flottmann

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Cody, BabyAfliffis

Trainerfortbildung Leistungssport Trampolin- g g
turnen - Trainer C Fortbildung 3

Lg.-Nr. 2032003 Q

T

Termin: 16.03.2024

Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen

Hoglworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 02.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Janis Flottmann

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Salto ¢, b, aund Baranic, b, a

Trainerfortbildung Leistungssport Trampolin- g g
turnen - Trainer C Fortbildung 4

Lg.-Nr. 2032004 Q

T

Termin: 17.03.2024

Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen

Hoglworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 03.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €

Hauptreferent: Janis Flottmann

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

WUnsche der Teilnehmer bitte im Vorfeld ein-
senden

Trainerfortbildung Leistungssport Trampolin- g yg
turnen - Trainer C Fortbildung 5

Lg.-Nr. 2032005 Q

T

Termin: 09.11.2024

Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen

H&glworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 26.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Janis Flottmann

Zulassungsvoraussetzung: Trainer C Leistungs-
sport

Doppelsalto, Fliffis, 1 3/4 vw

Trainerfortbildung Leistungssport Trampolin- g yg
turnen - Trainer C Fortbildung é

Lg.-Nr. 2032006 Q

T

Termin: 10.11.2024

Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen

H&glworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 27.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Janis Flottmann

Zulassungsvoraussetzung: Leistungssportli-
zenz/LL

WUinsche der Teilnehmer bitte im Vorfeld ein-
senden



Kampfrichterlehrgang

Kampfrichter D/C Ausbildung 16 UE
Lg.-Nr. 2032007 9
T*

Termin: 19.01.2024 - 21.01.2024

Ort: Erlangen

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 05.01.2024

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 130,00 €
Sonstige: 195,00 €

Hauptreferent: Simone Stéhr

Zulassungsvoraussetzung: keine

Theorie CoP 2022-2024, Wertung Haltung, SW
und Prifung fUr Trampolin und DMT

*Die LizenzverlGngerung der Lizenz Trainer C
Leistungssport Trampolinturnen ist mit 8 UE
moglich, bei nachweislicher Teilnahme an
den gesamten 16 UE.

Kampfrichter D/C Ausbildung 16 UE

Lg.-Nr. 2032008 9

T*

Termin: 22.11.2024 - 24.11.2024

Ort: Landesleistungszentrum
MUnchen

H&glworther Str. 221
81379 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 08.11.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 130,00 €
Sonstige: 195,00 €
Hauptreferent: Simone Stéhr

Zulassungsvoraussetzung: keine

Theorie CoP 2022-2024, Wertung Haltung, SW
und Prifung fUr Trampolin und DMT

*Die LizenzverlGngerung der Lizenz Trainer C
Leistungssport Trampolinturnen ist mit 8 UE
moglich, bei nachweislicher Teilnahme an
den gesamten 16 UE.

3.22. Turnerjugend-
wettkampfe

TGW goes Online: Turnen 2 UE
Lg.-Nr. 3052301 ;I
All J GTB
Termin: 23.01.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 15.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Moritz Schmidt

Zulassungsvoraussetzung: keine
In diesem Lehrgang werden methodische

Reihen zu den gdngigen Schwierigkeiten im
Turnen vermittelt.

TGW goes Online: Kérperliche und
psychische Gesundheit von Trainern 2 UE
Lg.-Nr. 3052302 ;'

All GTB J K PAK

Termin: 23.02.2024
20:00 - 21:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 16.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Patricia Argauer

Zulassungsvoraussetzung: keine

Als Trainer ist man in jeder Turnstunde kor-
perlich gefragt. Sowohl bei Hilfestellungen,
Auf- und Abbau der Gerdate, beim evil.
Vormachen von Elementen steht der Trainer
parat. Dabei denken viele zu spdt an ihre
Gesundheit, auch wenn es mal schmerzt und
zwickt, wird weiter gemacht. In dieser Einheit
tauschen wir uns aus, welche Probleme als
akftiver Trainer bei euch auftreten und wie
wir préventiv den Bewegungsapparat auf
die Belastungen einstellen kénnen. Ebenso
wichtig ist die psychische Gesundheit. Auch
hier erhalten die Teilnehmenden einen Input,
welche Belastungen auftreten und wie die-
sen vorgebeugt werden kénnen.
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TGW goes Online: Messbare Disziplinen 2 UE

Lg.-Nr. 3052306 ;'
All J
Termin: 17.10.2024
19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 10.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Thorsten Richter

Zulassungsvoraussetzung: keine
Messbare Disziplinen: Was muss ein Trainer

unbedingt wissen?

TGW goes Online: Training und

Trainingsgestaltung 2 UE
Lg.-Nr. 3052307 ;I
All J
Termin: 09.12.2024

19:00 - 20:30 Uhr
Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 02.12.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
Hauptreferent: Michaela Faltermeier

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wie gestalte ich mein TGM/TGW-Training in
den Wintermonaten?

Simultanlehrgange

Dieser Lehrgang richtet sich speziell an
Trainerinnen und Trainer von TGM/TGW- und
KGW-Mannschaften. An diesem Tag werden
wir verschiedene messbare und nicht-mess-
bare Disziplinen vertiefen. Folgende Themen
sind vorgesehen: Basics auf der Bodenmatte
(Turnen), Schwierigkeiten und Technik (Tanz),
Krafttraining (Medizinball), Grundlagentrai-
ning Kérperspannung und Haltung, Erste Hilfe
fOr Trainer.

TGM/TGW Coach Lehrgang 1 8 UE

Lg.-Nr. 3052003 Q

All J

Termin: 03.02.2024

Ort: TV 1879 Hilpoltstein e V.
Marktstr. 9

91161 Hilpoltstein
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 20.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 95,00 €
Hauptreferent: Michaela Faltermeier

Zulassungsvoraussetzung: keine

TGM/TGW Coach Lehrgang 2 8 UE
Lg.-Nr. 3052008 Q
All J

Termin: 09.11.2024

Ort: Turnhalle WestendstraBe

Westendstr. 30
87439 Kempten
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 27.10.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 95,00 €
Hauptreferent: Michaela Faltermeier

Zulassungsvoraussetzung: keine



Kampfrichterlehrgange

Ausbildung Kampfrichter TGM/TGW Singen
20 UE

Lg.-Nr. 3051504 QA-]

Termin: 08.03.2024 - 16.03.2024
Teil 1 - Online:
08.03.2024 18:00 - 21:30 Uhr
Teil 2 - Online:
09.03.2024 09:00 - 17:00 Uhr
Teil 3 - Prdsenz:
16.03.2024 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Grundschule Von-der-
Pfordten-StraBe
Von-der-Pfordten-Str. 80
80686 MUnchen
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 25.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 140,00 €
Sonstige: 210,00 €
Hauptreferent: Thorsten Richter

Zulassungsvoraussetzung: keine

Ausbildung fur Kampfrichter TGM/TGW/KGW
in der Disziplin Singen mit Erwerb der Landes-
kampfrichterlizenz TGM/TGW/KGW.

Kampfrichterfortbildung TGM/TGW/KGW 10 UE

Lg.-Nr. 3052505 QA-]

Termin: 08.03.2024 - 16.03.2024
Teil 1 - Online:
08.03.2024 19:00 - 20:30 Uhr
Teil 2 - Prasenz:
16.03.2024 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: Grundschule Von-der-
Pfordten-StraBe
Von-der-Pfordten-Str. 80
80686 MUnchen-Laim
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 25.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €
Hauptreferent: Thorsten Richter

Zulassungsvoraussetzung: gUltige Kampfrich-
ter B Lizenz TGM/TGW/KGW

Fortbildung fUr Kampfrichter TGM/TGW/KGW
in den Bereichen Tanzen, Turnen, Singen und
messbare Disziplinen.
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4. Uberfachliche
Fortbildungen

Der BTV bietet in 2024 zum ersten Mal Erste
Hilfe-Kurse an.

Der EH-Kurs richtet sich an alle angehenden
Trainer/UL, da spatestens zum Prifungstermin
der jeweiligen Ausbildungen ein EH-Kurs nach-
gewiesen werden muss. Auch zur Auffrischung
kann der Kurs gebucht werden.

Der Kurs wird anerkannt fUr den Erwerb des
FUhrerscheins.

Inhalt des Kurses:

Grundlagen EH, praktische Ubungen, Re-
animation, Einsatz eines AED, Umgang mit
Verbandsmaterial, Krankheitsbilder und deren
MaBnahmen, sportspezifische Verletzungen,
Rechtliche Grundlagen.

Erste Hilfe Kurs 01 9 UE
Lg.-Nr. 241007142002 Q
Termin: 24.02.2024

Ort: TSV Haunstetten, Landsberger

Str. 3, 86179 Augsburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 10.02.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: 0 €, Sonstige: 75€
LG-Leitung: Daniela Bar
Zulassungsvoraussetzung: Mitgliedschaft in
einem beim BLSV gemeldeten Sportverein.
Der EH-Kurs ist fUr die Teilnehmer kostenlos,
da die Verwaltungs-Berufsgenossenschaft
(VBG) die Kosten fUr Teilnehmer aus BLSV-
Mitgliedsvereinen Ubernimmt. Deshalb
erhalten alle Teilnehmer von uns per Mail -
vor Kursbeginn - ein Abrechnungsformblatt
fUr die VBG. Bitte das
Abrechnungsformblatt vollstdndig
ausfillen und zum EH-Kurs mitbringen.
Bitte Schreibzeug und Verpflegung
mitbringen.

Erste Hilfe Kurs 02 9 UE
Lg.-Nr. 241007142003 Q
Termin: 23.03.2024

Ort: Praxis Movita

Raiffeisenstr. 14

83607 Holzkirchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 09.03.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: 0 €, Sonstige: 75€
LG-Leitung: Daniela Bér
Zulassungsvoraussetzung: siehe Erste Hilfe
Kurs 01

Erste Hilfe Kurs 03 9 UE
Lg.-Nr. 241007142004 Q
Termin: 27.04.2024

Ort: DJK Wirmtal e. V.

Georgenstr. 35

82152 Planegg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 13.04.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebiihr: 0 €, Sonstiges: 75€
LG-Leitung: Daniela Bér
Zulassungsvoraussetzung: siehe Erste Hilfe Kurs
01



Erste Hilfe Kurs 04 9 UE
Lg.-Nr. 241007142005 Q
Termin: 28.09.2024

Ort: TSV Haunstetten, Landsberger

Str. 3, 86179 Augsburg
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 14.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.
TN-Gebuhr: 0 €, Sonstige: 75€
LG-Leitung: Daniela Bar

Zulassungsvoraussetzung: siehe Erste Hilfe
Kurs 01

Lehrgange zur LZV
mit Ubergreifenden
Inhalten

Fit fUr die Vielfalt 8 UE
Lg.-Nr. 241007142006 Q
All FuG K J

Termin: 12.10.2024 -

Ort: ESV MUnchen e.V.

Margarethe-Danzi-Str. 21
80639 MUnchen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 28.09.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 €
Sonstige: 67,50 €
LG-Leitung: Mandy Seetzen-Orth

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Veranstaltung ,Fit fUr die Vielfalt" wid-
met sich dem Thema der kulturellen Vielfalt
im Sport. Zuwanderung in die Gesellschaft
stellt auch Sportvereine vor neue Heraus-
forderungen. Die Veranstaltung vermittelt
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern grund-
legende Kompetenzen fUr die interkulturelle
Arbeit speziell im Sport. Die Veranstaltungs-
inhalte sind besonders auf Ubungsleiterin-
nen und Ubungsleiter abgestimmt, deren
Teilnehmerinnen und Teilnehmer vielfdltige
Kulturhintergrinde haben. Das Angebot
richtet sich ebenso an Vereinsfunktiondre
und allgemein Interessierte.Inhalte:Ausein-
andersetzung mit Vorurteilen, Kultur und
Pradgung, Herkunft, Umgang mit Vielfalt und

Fremdheit, Sprachenvielfalt im Sport, Grup-
pendynamik: Ubungen und SpielmodelleFor
StUtzpunktvereine und Kooperationspartner
des Programms Integration durch Sport ist die
Teilnahme an dieser Veranstaltung kostenfrei.
Die Veranstaltungen zur interkulturellen Off-
nung im Sport werden geférdert durch Mittel
des Bundes (BAMF).

Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung
und Hallenschuhe.

Das kleine 1x1 des Projektimanagements

im Turnsport 2 UE
Lg.-Nr. 241007142301 ;'
All

Termin: 07.01.2024

Ort: MS Teams (bitte Uber App MS

Teams beitreten)
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 01.01.2024
Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e.V.

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €
LG-Leitung: Christine Kéniges

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wir Uberfliegen die wichtigen Themen des
Projektmanagements, damit eure Veranstal-
tungen und Aktionen geschmeidiger laufen.
Holt euch Anregungen, damit ihr kUnftig
mehr SpaB an solchen Themen habt und we-
niger Nerven dafir braucht.

Weiter Lehrgdnge mit Ubergreifenden Inhal-
ten findest du ...

e beiderBTJ
Lg.-Nr. 4032004, Seite 57
Lg.-Nr. 4032307, Seite 59
Lg.-Nr. 4032311, Seite 60
Lg.-Nr. 4032013, Seite 60
Lg.-Nr. 4032314, Seite 61

* beim Fachgebiet Gesundheits- und Prd-
ventionssport
Lg.-Nr. 3082384, Seite 102

e beim Fachgebiet Gymnastik und Tanz
Lg.-Nr. 3022004, Seite 110
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5.1. Trainerassistenten-

Ausbildung

Die erste Ausbildung fUr den Trainer-Nach-
wuchs!

Wir bezeichnen die Trainerassistenten-Aus-
bildung gerne als ,Vorstufenqualifikation" fOr
unsere Ausbildungen zum Trainer/Ubungslei-
ter C (1. Lizenzstufe).

Die Teilnahme ist bereits ab 14 Jahren még-
lich und wir empfehlen sie dir, wenn du
deinen Trainer/Ubungsleiter im Verein unter-
stUtzen willst und noch zu jung fUr die Trainer/
Ubungsleiter C-Ausbildung bist.

Die Ausbildung findet meist an 2 Wochen-
enden statt und wird von den Turngauen
organisiert und angeboten. Die Inhalte der
Ausbildung sind unter anderem das Helfen
und Sichern beim Geré&tturnen, alilgemeine
Grundsd@tze zum methodischen Stundenauf-
bau sowie viele praktische Ubungen aus den
Bereichen Gymnastik und Tanz, Fitness/Ae-
robic, kleine Spiele, Orientierungslauf, TGM/
TGW und Trendsport.

Zulassungsvoraussetzungen

* Mindestalter 14 Jahre

¢ Mitgliedschaft in einem beim BLSV gemel-
deten Sportverein

Trainerassistenten-Ausbildung im Turngau

Schweinfurt-Hassberge 32 UE
Lg.-Nr. 247404031001 Q
Termin: 13.01.2024 - 21.01.2024

Teil 1 - 16 UE:

13.01. - 14.01.2024

Teil 2 - 16 UE:

20.01. - 21.01.2024
Ort: Friedrich-RUckert-Volksschule

Gunnar-Wester-Str. 9

97421 Schweinfurt
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 29.12.2023
Meldeadresse: Bezirksgeschdftsstelle
Unterfranken
Lindenbrunnenweg 51
97422 Schweinfurt
unterfranken@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Brigitte Koritke-Gemmer

TN-Gebuhr:

Trainerassistenten-Ausbildung im Turngau

Mittelfranken-Siud 32 UE
Lg.-Nr. 246404031001 Q
Termin: 27.01.2024 - 03.02.2024
Teil 1 - 24 UE:
27.01.-28.01.2024
Teil 2 - 8 UE:
03.02.2024
Ort: 91161 Hilpoltstein

Mindestalter: 14

Meldeschluss: 20.01.2024

Meldeadresse: Tanja DUrbeck
Schusterweg 9

91154 Roth

tanja.duerbeck@
btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: N.N.

TN-Gebiihr:

Trainerassistenten-Ausbildung im Turngau

Main-Spessart 32 UE
Lg.-Nr. 247504031001 Q
Termin: 17.02.2024 - 25.02.2024

Teil 1 - 16 UE:

17.02. - 18.02.2024

Teil 2 - 16 UE:

24.02. - 25.02.2024
Ort: Spessart-Gymnasium Alzenau

Brentanostr. 55

63755 Alzenau
Mindestalter: 14
Meldeschluss: 09.02.2024
Meldeadresse: Geschdaftsstelle Turngau
Main-Spessart
H&gweg 10
63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 90,00 €
Sonstige: 135,00 €
Hauptreferent: Alisa Rotterink

TN-Gebihr:



Trainerassistenten-Ausbildung im Turngau

Minchen

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

32 UE

242204031031 Q

27.04.2024 - 05.05.2024
Teil 1 - 16 UE:

27.04. - 28.04.2024

Teil 2 - 16 UE:
04.05.-05.05.2024

TSV Neufahrn
Kathe-Winkelmann-Platz 3
85375 Neufahrn

14

05.04.2024

Corinna Zoltner
corinna.zoltner@
btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €

N.N.

Trainerassistenten-Ausbildung im Turngau

Coburg-Frankenwald

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:
TN-Gebihr:

Hauptreferent:

32 UE

245304031010 Q

13.04.2024 - 12.05.2024 Teil
1-16 UE:

13.04. - 14.04.2024

Teil 2 - 16 UE:

11.05. - 12.05.2024
Dreifachsporthalle ,,Franz-
Goebel-Halle" /Rédental
BUrgerplatz 1

96472 Rodental

14

22.03.2024

Steffen ReuB
steffen.reuss@sgroedental.de
BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €

Steffen ReulB

Ubernachtungen sind selbst zu organisieren.
Selbstverpflegung: Verbrauchermarkt und
Bdcker direkt vor Ort.

Trainerassistenten-Ausbildung im Turngau

Landshut

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:
Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

32 UE

243204031001 Q

26.10.2024 - 29.10.2024
84076 Pfeffenahusen

14

11.10.2024

Christine Kdniges

christine .koeniges@
btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 75,00 €
Sonstige: 112,50 €

Christine Kéniges

Trainerassistenten-Ausbildung im Turngau

Ansbach

Lg.-Nr.

Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

32 UE

246304031001 Q

16.11.2024 - 24.11.2024

Teil 1 - 16 UE:

16.11. - 17.11.2024

Teil 2 - 16 UE:
23.11.-24.11.2024
DinkelsbUhl und Heilsbronn
DinkelsbUnhl:

TSV Turnhalle

Alte Promenade 10 und
Heilsbronn:
Grundschulhalle
NUrnberger Str. 3

14

30.09.2024

Tanja DUrbeck
tanja.duerbeck@
btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €

N.N.
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5.2. Fortbildungen
der Turnbezirke
und Turngave

Turnbezirk
Oberbayern

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Allround-Fitness im Turnbezirk Oberbayern:
siehe Seite 37.

Fitness- und Gesundheitssport: Der

Beckenboden - der innere Halt 8 UE

Lg.-Nr. 242103082001 O

All FUG P S

Termin: 06.10.2024

Ort: Schulturnhalle Oberwarngau
Schulweg 14

83627 Oberwarngau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 29.09.2024
Meldeadresse: Margit Schuller-Langscheid
margit.schuller-langscheid@
t-online.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Claudia Daxenberger

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Fitness und Gesundheit: Der Beckenboden

- derinnere HaltDer Beckenboden spielt fur
die Haltung und Aufrichtung eine wichtige
Rolle. Er wirkt wie ein Sicherheitsgurt beim
Heben von Lasten im Alltag und ist zudem
wesentlich an der Blasenfunktion beteiligt.
Schon Bewegungsmangel und viel Sitzen
kann zur Abschwdchung der Beckenboden-
muskulatur fGhren. Rund fUnfzig Prozent aller
Frauen spUren zeitweise Anzeichen einer
Harninkontinenz, bedingt durch Geburten,
Operationen, Bindegewebsschwdchen,
Ubergewicht, Wechseljahre etc. Deshalb soll-
ten Beckenboden-Ubungen fester Bestand-
teil jeder Sportstunde sein. Denn ein regel-
mdaBiges Beckenboden-Training fordert das

Wohlbefinden im Alltag und steigert somit die
Lebensqualitdt.Unter Anleitung der Referentin
wird sowohl theoretisch als auch praktisch,
alles Uber diese Muskelgruppe an die TN fun-
diert weitergegeben. Auch Ubungen zur Kér-
perwahrnehmung dieser meist vernachldssig-
ten Muskelgruppe werden eingebaut, um zu
lernen, die “richtigen" Muskeln anzusprechen
und damit ein GefUhl von Kraft sowie Energie
aus der inneren Mitte zu bekommen.

Turngau Miunchen

Trainerassistenten-Ausbildung siehe Seite
145.

Entspannung ist in dir angelegt - Atem und

Bewegung 8 UE
Lg.-Nr. 242203082042 Q
AllFUGP S
Termin: 27.01.2024
Ort: VfR Haag

Hagenaustr. 21

85410 Haag

Mindestalter: keine Angabe
Meldeschluss: 08.01.2024

Meldeadresse: Petra Silberbauer
ps.in.balance@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Michelle Feistl

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Welt braucht Entspannung. Und jeder
muss bei sich selbst anfangen. Wir finden die
innere Ruhe um dort Entspannung zu finden.
Aus der Ruhe heraus kommen wir in unsere
Kraft. in Bewegung, verbinden uns mit dem
AuBen um danach wieder den Weg nach
Innen zu gehen. Dort finden wir uns erneut in
derinnenwohnenden Ruhe ein um zu rege-
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nerieren. Ein und Aus. Auf und Ab. Gleichge-
wicht finden.

Myofascial trainieren und entspannen 8 UE

Lg.-Nr. 242203072051 Q
All FuG P S
Termin: 10.02.2024
Ort: ViR Haag
Hagenaustr. 21
85410 Haag

Mindestalter: keine Angabe
Meldeschluss: 15.01.2024

Meldeadresse: Petra Silberbauer
ps.in.balance@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Beate Feist

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Selbstbehandlung der Faszien als Préventi-
ons- und AkutmaBnahme mit Hilfsmitteln.

Gesundheitssport - einmal alles

durchbewegt 8 UE
Lg.-Nr. 242203102043 Q
AllFUuGP S

Termin: 13.04.2024

Ort: Turnhalle Severin

St. Severin-Str. 3

85748 Garching
Mindestalter: keine Angabe
Meldeschluss: 20.03.2024
Meldeadresse: Bdarbel Schrédl
oldbaerbel@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Stefanie Breayford

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Gesundheitssport gibt Mitgliedern die Mb6g-
lichkeit, in der Gruppe aktiv zu bleiben, wenn
sie aufgrund des Alters oder gesundheitlicher
Einschrdnkungen nicht mehr an H6chst-
leistungen oder auspowernden Angeboten
interessiert sind. Dieser Lehrgang gibt eine
Ubersicht Uber den Aufbau und die vielfélti-
gen Inhalte einer Gesundheitssport-Einheit.
Am Ende des Tages entsteht ein beispiel-
haftes Stundenbild mit vielen verschiedenen
Anregungen, eine Gesundheitssport-Stunde
abwechslungsreich zu gestalten.

Yoga fir jedermann 8 UE
Lg.-Nr. 242203082041 Q
All FUuG P S
Termin: 20.07.2024
Ort: VIR Haag

Hagenaustr. 21

85410 Haag

Mindestalter: keine Angabe
Meldeschluss: 15.06.2024

Meldeadresse: Petra Silberbauer
ps.in.balance@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: Andrea Auerhammer

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wir mobilisieren unseren Nacken, die Schul-
tern und den Rucken. Du méchtest schon
immer wissen, wie du einen Stuhlin Yoga
integrieren kannst2 Dann erlebe diese Erfah-
rung. Beende den Tag mit Yin Yoga und einer
kleinen Uberraschung

Neufahrner Aktschntage 2024 15 UE
Lg.-Nr. 242207142061 Q
AllFUGP S

Termin: 16.11.2024 - 17.11.2024

Ort: TSV Neufahrn

85375 Neufahrn

K&the-Winkelmann-Platz
Mindestalter: keine Angabe
Meldeschluss:  31.10.2024
Meldeadresse: Nicole Polifka, Elsternweg 4q,
85375 Neufahrn, nicole.polifka@gmx.de
TN-Gebiihr: BTV-Mitgliedsvereine: 90,00 €
Sonstige: 135,00 €
Hauptreferent: N.N.

Zulassungsvoraussetzung: keine
Tanzen, Aerobic, Turnen, Kinderturnen, Yoga,

Gymnastik, Kraft

Von den anderen Turngauen lagen zum Re-
daktionsschluss keine Termine vor.



Turnbezirk
Niederbayern

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Allround-Fitness im Turnbezirk Niederbayern
siehe Seite 36.

Aktionsborse Breitensport und

Lizenzverlangerung 15 UE
Lg.-Nr. 243107142002 9
AllFUGP S

Termin: 23.03.2024 - 24.03.2024

Ort: Dreifachturnhalle

Landau a. d. Isar
Straubinger Str. 29
94405 Landau a. d. Isar
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 09.03.2024
Meldeadresse: Thomas Goldbrunner
Unterer Steig 40
94099 Ruhstorf
thomas.goldbrunner@
btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Sonstige: 97,50 €
Hauptreferent: N. N.

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

20 Arbeitskreise in funf Schienen - alles aus
dem Breitensportangebot des BTVs u.a.
Fitness und Gesundheit, Kinderturnen, Show
und Tanz, Pré&ventionssport, Sport fir Altere,
Sport fUr Kinder, Trendsport

Siehe gesonderte Ausschreibung ab Janu-
ar 2024. Aktionsbdrse ist gegliedert in den
Haupttag (Samstag - 8 UE zur Lizenzverldnge-
rung) und die zusdatzliche Lizenzverldngerung
am Sonntag. Gesonderte TeilnahmegebUh-
ren fUr Teilnahme nur am Samstag bzw. nur
am Sonntag. Verpflegung in Form von Kaffee,
alkoholfreien Getranken, belegten Semmeln
und Kuchen wird vor Ort angeboten. Es ste-
hen keine Gemeinschaftsquartiere zur Verfu-
gung, fur evil. Unterkunft ist selbst zu sorgen.

Sommer - Update aus Turnen, Fitness und

Gesundheit 10 UE
Lg.-Nr. 243103082003 Q
AllFuGP S

Termin: 06.04.2024

Ort: Adalbert-Stifter-Gymnasium

InnstraBe 69

94032 Passau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 16.03.2024
Meldeadresse: Heiko Ruthardt
Getreideweg 16
94481 Grafenau
heiko.ruthardt@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Heiko Ruthardt

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Kraft- und Ausdauertraining aus unseren
Turn-, Fitness- und Gesundheitsangeboten -
das alles in Theorie und Praxis, préventiv und
fUr jede Altersstufe angepasst.

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
Verfigung. FUr Verpflegung und evil. Unter-
kunft istselbst zu sorgen.Termin vorbehaltlich
der Zuweisung der Sporthalle und der Verfig-
barkeit des/der Referenten.

Event- und Erlebnispadagogik im

Ganzjahresprogramm 10 UE
Lg.-Nr. 243107142004 9
All

Termin: 16.04.2024

Ort: Adalbert-Stifter-Gymnasium

InnstraBe 69

94032 Passau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 20.03.2024
Meldeadresse: Heiko Ruthardt
Getreideweg 16
94481 Grafenau
heiko.ruthardt@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Heiko Ruthardt

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Mit Events auf den Verein und dessen Ange-
bote aufmerksam machen. Erarbeitung von
Ganzjahres- und Tagesprogrammen,Finanzie-
rung und Werbung. Praktisches DurchfUhren
und Erproben einzelner MaBnahmen.

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
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VerfUgung. FUr Verpflegung und evil. Unter-
kunft istselbst zu sorgen.Termin vorbehaltlich
der Zuweisung der Sporthalle und der Verfig-
barkeit des/der Referenten

GYMWELT Parksport und GYMWELT

Seniorensport 10 UE
Lg.-Nr. 243103082005 Q
AllFUuGP S

Termin: 20.04.2024

Ort: TG Vilshofen

AsamstraBe 30

94474 Vilshofen
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 25.03.2024
Meldeadresse: Heiko Ruthardt
Getreideweg 16
94481 Grafenau
heiko.ruthardt@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Heiko Ruthardt

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Teil 1: GYMWELT Natursport - Parksport mit
Workshops in Theorie und Praxis zum Sport in
ParkanlagenTeil 2: GYMWELT Seniorensport
unter dem Motto ,Fitin den Frihling“Der
Workshop wird in der Sporthalle durchge-
fuhrt. Sofern witterungsbedingt méglich wird
der Teil ,,Parksport* im Freien durchgefUhrt.
Hierzu erfolgt die Information zeitgerecht.

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
Verfigung. FUr Verpflegung und evil. Unter-
kunft ist selbst zu sorgen.Termin vorbehaltlich
der Zuweisung der Sporthalle und der Verfig-
barkeit des/der Referenten.

HIP-HOP Einfihrung in Theorie und Praxis

10 UE
Lg.-Nr. 243103022006 Q
All
Termin: 04.05.2024
Ort: Adalbert-Stifter-Gymnasium

InnstraBe 69

94032 Passau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 10.04.2024
Meldeadresse: Heiko Ruthardt
Getreideweg 16
94481 Grafenau
heiko.ruthardt@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Franz Skupin

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

ErklGrung der verschiedenen Stilrichtungen
(Popping, Locking, Urban Style), Basic Boun-
ce & Moves, Grundformen, 6 Grundschritte,
die immer wieder verdndert werden kdnnen,
Akrobatik-Elemente, kleine akrobatische For-
men ohne Bodenteile, kleine Choreografien,
Zusammenstellung einer Choreografie aus
den erlernten Teilen.

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
VerfUgung. FUr Verpflegung und evil. Unter-
kunft ist selbst zu sorgen.Termin vorbehaltlich
der Zuweisung der Sporthalle und der Verfig-
barkeit des/der Referenten.



EinfUhrung in das Waldbaden 10 UE

Lg.-Nr. 243103112007 Q
All FuG P S

Termin: 11.05.2024

Ort: Grafenau/St. Oswald/

Spiegelau im
Nationalparkgebiet
94568 St. Oswald
Klosterallee 4
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 15.03.2024
Meldeadresse: Heiko Ruthardt
Getreideweg 16
94481 Grafenau
heiko.ruthardt@web.dee
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Heiko Ruthardt

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Workshop zum Thema GYMWELT Waldba-
den in Theorie und Praxis. Der theoretische
Teil des Workshops wird im Unterrichtsraum,
der praktische Teil wird bei jedem Wetterim
Freien durchgefGhrt.

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
VerfUgung. FUr Verpflegung und evil. Unter-
kunft ist selbst zu sorgen.Termin vorbehaltlich
der Zuweisung der Sporthalle und der Verfig-
barkeit des/der Referenten.

Tanzbegeisterung - aktuell und faszinierend

10 UE
Lg.-Nr. 243103022008 9
All
Termin: 03.10.2024
Ort: Adalbert-Stifter-Gymnasium

InnstraBe 69

94032 Passau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 10.09.2024
Meldeadresse: Heiko Ruthardt
Getreideweg 16
94481 Grafenau
heiko.ruthardt@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Franz Skupin

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Angeboten wird ein aktuelles Tanzprogramm
aus dem Wettkampf-, aus dem Show- aber
auch aus dem Breitensportbedarf der Verei-

ne. Jede Altersgruppe wird angesprochen.

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
VerfOgung. FUr Verpflegung und evtl. Unter-
kunft ist selbst zu sorgen.Termin vorbehaltlich
der Zuweisung der Sporthalle und der Verfig-
barkeit des/der Referenten.

Lizenzverlangerung Update und Mixed aus

Turnen, Fitness und Gesundheit 15 UE
Lg.-Nr. 243103082009 Q
AllFuGP S

Termin: 07.12.2024 - 08.12.2024

Ort: Adalbert-Stifter-Gymnasium

InnstraBe 69

94032 Passau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 10.11.2024
Meldeadresse: Heiko Ruthardt
Getreideweg 16
94481 Grafenau
heiko.ruthardt@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Sonstige: 105,00 €
Hauptreferent: Heiko Ruthardt

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

EinfGhrung in: Mixed aus den Bereichen
TURNEN, FITNESS, GESUNDHEIT und das alles
in Theorie und Praxis, préventiv und fUr jede
Altersstufe (Kinder Erwachsene, Senioren)
angepasst.

Es stehen keine Gemeinschaftsquartiere zur
Verfigung. FUr Verpflegung und evil. Unter-
kunft ist selbst zu sorgen.Termin vorbehaltlich
der Zuweisung der Sporthalle und der Verfig-
barkeit des/der Referenten.

Turngau Landshut

Trainerassistenten-Ausbildung siehe
Seite 145.

Von den anderen Turngauen lagen zum Re-
daktionsschluss keine Termine vor.
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Turnbezirk Oberpfalz

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport All-
round-Fitness im Turnbezirk Oberpfalz siehe
Seite 35.

Turngau Oberpfalz-Nord

Fit mit 60plus 8 UE
Lg.-Nr. 244203102016 9
All FuG P S
Termin: 24.02.2024
Ort: Elly-Heuss-Gymnasium
Turnhalle
Weigelstr. 26

92637 Weiden i. d. Opf.
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 20.02.2024
Meldeadresse: Marlene Stopfer-Héhn
Am Sauerbrunnen 10
92655 Grafenwohr
mstopfer@aol.com
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: N.N.

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Kraft und Beweglichkeit im Alter.

Bezahlung nur mit Uberweisung auf das Turn-
gaukonto! Kein SEPA-Lastschrifteinzug mog-
lich(Turngau + BLSV)

Herbstaktion Kinderturnen 8 UE
Lg.-Nr. 244203092015 9
All K

Termin: 21.09.2024

Ort: Schulturnhalle Pressath

Ludwig-Bock-Str. 9
92690 Pressath
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 15.09.2024
Meldeadresse: Martina Kastl
Pullingstr. 4
92690 Pressath
m_kastl@t-online.de
BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: N.N.

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Grundlagen Gerdatturnen, Kinderturnen,
Kindertanz.

Bezahlung nur mit Uberweisung auf das Turn-
gaukonto! Kein SEPA-Lastschrifteinzug még-
lich

Action-Tag 8 UE
Lg.-Nr. 244207142017 9
AllFuGP S

Termin: 09.11.2024

Ort: Schulturnhalle VohenstrauB

Hinterm SchloB 5

92648 VohenstrauB
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 05.11.2024
Meldeadresse: Marlene Stopfer-H6hn
Am Sauerbrunnen 10
92655 Grafenwdhr
mstopfer@aol.com
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: N.N.

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Trends, Fitness fUr Jung und Alt.

Bezahlung nur mit Uberweisung auf das Turn-
gaukonto! Kein SEPA-Lastschrifteinzug még-
lich (Turngau + BLSV)

Vom Turngau Oberpfalz-Sid lagen zum Re-
daktionsschluss keine Termine vor.
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Turnbezirk
Oberfranken

Turngavu
Coburg-Frankenwald

Trainerassistenten-Ausbildung siehe
Seite 145.

Turngau Sudoberfranken

Quer Beet 8 UE
Lg.-Nr. 245503082001 Q
All FuG P S

Termin: 04.05.2024

Ort: Turnhalle der Verbandsschule

Am Sportplatz
96149 BreitengUBbach
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 20.04.2024
Meldeadresse: Gabriele Stocker
Coburger Str. 83
962115 Lichtenfels
Gabriele.Stocker@web.de

TN-Gebihr: BTV-Mitgliedsvereine: 50,00 €
Sonstige: 75,00 €
Hauptreferent: Marlene Stopfer-Héhn

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wir beginnen mit Spielen, gehen Uber ins
Faszientraining, starken uns mit Kraft- und
Balance-Ubungen und beenden den Tag
mit Entspannungstbungen. Somit erhalten wir
eine komplette Sporteinheit, die im Verein
jederzeit einsetzbar ist.

Qigong im Sitzen Element Wasser 15 UE

Lg.-Nr. 245503082002 Q
All FUG P S

Termin: 20.07.2024 - 21.07.2024

Ort: Vereinshalle TV

Oberwallenstadt

KréoBwehrstraBe 45

96215 Lichtenfels
Mindestalter: keine Angabe
Meldeschluss: 08.07.2024
Meldeadresse: Gabriele Stocker
Coburger Str. 83
96215 Lichtenfels
Gabriele.Stocker@web.de
BTV-Mitgliedsvereine: 75,00 €
Sonstige: 115,00 €
Hauptreferent: Manuela Jacob

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Das Qi Gong Element Wasser férdert den
Energiefluss in den Nieren- und Blasenmeridi-
anen, diesmal primdar im Sitzen, also fir nicht
so fitte Altere durchfUhrbar. Es werden auch
noch Bewegungsabl&ufe fir andere Meridia-
ne angesprochen.

Von den anderen Turngauen lagen zum Re-
daktionsschluss keine Termine vor.



Turnbezirk
Mittelfranken

Turngau
NuUrnberg-Furth-Erlangen

Seniorenlehrgang Bewegung trotz(t) Alter -

Vielfalt fir die Kinder 8 UE

Lg.-Nr.
All K
Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

246203092003 Q

17.11.2024
Marie-Therese-Gymnasium
Schillerstr. 12

91054 Erlangen

16

11.11.2024

Tanja DUrbeck
Schusterweg ?

91154 Roth
tanja.duerbeck@
btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 €
Sonstige: 67,50 €

Koordinativ aktiv und reaktiv stabil 8 UE
Lg.-Nr. 246203102001 9
All FUG P S
Termin: 16.03.2024
Ort: SV Tennenlohe

Enggleis 6

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

91058 Erlangen/Tennenlohe
18

01.03.2024

Tanja DUrbeck

Schusterweg 9

91154 Roth

Hauptreferent: N.N.
Zulassungsvoraussetzung: keine

Die detaillierten Lehrgangsinhalte standen
zum Redaktionsschluss noch nicht fest.

Turngau Ansbach

tanja.duerbeck@
btv-turnen.de

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €
Sonstige: 90,00 €
Hauptreferent: Christiane Emrich-Kindler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die Teilnehmenden erfahren an diesem Tag,
wie die kognitiven Fahigkeiten durch unter-
schiedliche Koordinationsschulungen und
ein zielgerichtetes Geddchtnistraining im
Alter erhalten und verbessert werden kdnnen.
Zu-dem lernen und entwickeln wir gemeinsam
Ubungskonzepte, um den Kérper mit seinen
individuellen orthopddischen Problemen
(Arthrose, Osteoporose, RUckenprobleme)
reaktiv zu stabilisieren und die wirbelséulen-
umgreifende Muskulatur zu kré&ftigen.

Trainerassistenten-Ausbildung siehe

Seite 145.

Turngau Mittelfranke-Sud

Trainerassistenten-Ausbildung siehe

Seite 144.
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Turnbezirk
Unterfranken

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport
Allround-Fitness im Turnbezirk Unterfranken
siehe Seite 36.

Straffere Muskeln und gesteigertes

Turngau Wirzburg

Beckenboden - wie kann ich ihn kraftigen

Wohlbefinden - Pilates ist die Antwort 8 UE

Lg.-Nr.
All FuG P S
Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

247103082001 Q

13.10.2024

TG Schweinfurt 1848
Lindenbrunnenweg 51
97422 Schweinfurt

18

20.09.2024
Bezirksgeschdftsstelle
Unterfranken
Lindenbrunnenweg 51

97422 Schweinfurt
unterfranken@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 80,00 €

Brigitte Koritke-Gemmer

und trainieren? 8 UE
Lg.-Nr. 247203102001 Q
AllFUGP S

Termin: 16.11.2024

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

TG Schweinfurt 1848
Lindenbrunnenweg 51
97422 Schweinfurt

18

01.11.2024
Bezirksgeschdaftsstelle
Unterfranken
Lindenbrunnenweg 51

97422 Schweinfurt
unterfranken@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €

Katharina Harbig

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was ist der Beckenboden, wo liegt er und
warum ist er wichtige Wie kénnen wir ge-

Zulassungsvoraussetzung: keine

Pilates ist die Antwort fUr straffere Muskeln
und gesteigertes Wohlbefinden. Verbesserte
Koordination, erhdhte Flexibilitat, besserer
Kérperhaltung und mehr Kraft. Ein verbesser-
tes kdrperliches und geistiges Wohlbefinden,
klingt das nicht verlockend? Das alles schaf-
fen wir durch Pilates. GenieBt also diesen Tag
mit und durch Pilates.

zielt unseren Beckenboden unterstUtzen und

trainieren?

Turngau Rhon-Saale

Sportliche Betatigung im Alltag als

Pravention fir Alt und Jung 8 UE
Lg.-Nr. 247303082001 Q
AllFUGP S

Termin: 17.11.2024

Ort: TG Schweinfurt 1848

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Lindenbrunnenweg 51
97422 Schweinfurt

18

01.11.2024
Bezirksgeschdaftsstelle
Unterfranken
Lindenbrunnenweg 51

97422 Schweinfurt
unterfranken@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €

Katharina Harbig



Zulassungsvoraussetzung: keine

Mit welche Auswirkungen von Bewegungs-
mangel k&mpft die heutige Gesellschaft?
Wie kann man frUhzeitig gesundheitssché&d-
liche Alltagsstrukturen erkennen und ent-
gegensteuern? Wir erarbeiten gemeinsam
Interventionsmdglichkeiten in Theorie und
Praxis und erstellen ein Gesamtkonzept, in
welchem neben Kraft und Beweglichkeit, der
Fokus auch auf Ausdauer und Koordination
liegt.

Turngau Schweinfurt-HaB-
berge

Trainerassistenten-Ausbildung siehe
Seite 144.

Turngau Main-Spessart

Trainerassistenten-Ausbildung siehe

Seite 144.

Kinderturnen - Zwergenolympiade 8 UE
Lg.-Nr. 247503092002 Q
All K

Termin: 24.02.2024

Ort: Haseltalhalle

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

Am Witzpfad 1 ¢

97907 Hasloch

16

16.02.2024
Geschdftsstelle Turngau
Main-Spessart

H&gweg 10

63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de

TN-Gebdihr: BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: Petra Gopfert

Faszientraining 8 UE
Lg.-Nr. 247403082001 9
AllFUGP S

Termin: 12.10.2024

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

TG Schweinfurt 1848
Lindenbrunnenweg 51
97422 Schweinfurt

18

20.09.2024
Bezirksgeschdaftsstelle
Unterfranken
Lindenbrunnenweg 51

97422 Schweinfurt
unterfranken@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 80,00 €

Katharina Harbig

Zulassungsvoraussetzung: keine

Pfiffige Bewegungsideen zur Zwergenolym-
piade fUr den SpaB mit Freunden (ohne Wett-
bewerbscharakter). Zwerge und Freunde flit-
zen, rollen, krabbeln, werfen und fangen und
stellen die Halle auf den Kopf. Die verschie-
densten einfachen Materialien kommen zum
Einsatz. Alter: fUr Kinder ab ca. 3/4 Jahren bis
Vorschule/1. Klasse Grundschule

Musik liegt in der Luft - ein

Zulassungsvoraussetzung: keine

Was versteht man unter dem Begriff Faszien-
tfraining? Wie kann ich meine Faszien effektiv
frainieren2 Welche DO's und DONT's sind zu
beachten?

Rhythmusworkshop fir Neugierige 8 UE
Lg.-Nr. 247503082003 Q
All FuG

Termin: 27.04.2024

Ort: TV Wérth

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Wiesenweg 5

63939 Worth am Main

16

19.04.2024
Geschdftsstelle Turngau
Main-Spessart

H&gweg 10

63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €

Yvonne Gilmer

]
>
O
o
T
c
5
Q
X
=
N
[
[~




—
(54
[« -]

o
>
O
(U}
T
c
=)
Q
~
=
N
[
[

Zulassungsvoraussetzung: keine

Du méchtest mehr Musik in deineStunden in-
tegrieren2 Dann lass uns zusammen verschie-
dene Rhythmen erkunden und schauen,wie
du sie in deineStunde einbauen kannst.
Dabei ist es egal, aus welchem Bereich du
kommst, denn Rhythmus bringt jeden in Be-
wegung: von den Kleinsten bis zu den Senio-
ren! Kursinhalt: Zuerst sprechen wir Uber den
Aufbau von Musik. AnschlieBend erwarten
dich drei verschiedene Beispiele fUr den Ein-
satz von Musik: ,,AeroDance" einfache Aero-
bic-Schritte, die du optimal zum Aufwdrmen
oder als Ausdauertraining einsetzen kannst.
Fit durch Tanz" Standard- und Lateinténze
mal anders.,,DrumsAlive" Trommel dich fit. Als
Abschluss schauen wir uns noch an, wie wir
Musik zum Cool down und zur Entfspannung
einsefzen kénnen.

Functional Training 8 UE

Lg.-Nr.
All FuG
Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

247503082005 Q

01.06.2024

Lindighalle

Am Sportplatz 6

63791 Karlstein

18

24.05.2024
Geschdftsstelle Turngau
Main-Spessart

H&gweg 10

63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €

Daniela Ludwig

Qi Gong - 5 Elemente 8 UE
Lg.-Nr. 247503082004 Q
AllFUuGP S

Termin: 11.05.2024

Ort: TV Halle Trennfurt

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

Gdnserain 8

63911 Klingenberg-Trennfurt
18

03.05.2024

Geschdftsstelle Turngau

Zulassungsvoraussetzung: keine

Beim Functional Training handelt es sich um
eine struktfurierte, ganzheitliche Trainings-
form, in der Muskelketten aktiviert und natir-
liche Bewegungsmuster trainiert werden.
Der Lehrgang stellt die Ziele und Besonder-
heiten dieses Trainingskonzeptes vor. Weitere
Schwerpunkte bilden die Ubertragbarkeit

in den Gesundheitssport, die zielgruppen-
orientierte Gestaltung, sowie der Einsatz von
Kleingeraten.

Main-Spessart

Hagweg 10

63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: Anja SchuBler

Zulassungsvoraussetzung: keine

Qi Gong leitet sich von ,,Qi" fUr Lebensener-
gie und von ,Gong* (Kung) fur Uben oder
Arbeiten ab. Im 5 Elemente Qi Gong wird

mit dem natUrlichen jahreszeitlichen Rhyth-
mus geUbt. Diese 5 Elementen sind Winter,
Frohling, Sommer, Spdtsommer und Herbst.
Jedem Element werden entsprechende
Organe, Kérperregionen und Emotionen
zugeordnet. So ist es durch entsprechen-

de Ubungen méglich den eigenen Kérper

zu harmonisieren, auszubalancieren und

zu starken.Qi Gong ist fur Menschen aller
Altersgruppen geeignet, die neugierig sind,
ihre Beweglichkeit verbessern méchten, ihre
Gesundheit positiv beeinflussen mdéchten und
ihren inneren Stress reduzieren wollen.Lerne in
diesem Lehrgang einen ersten Einstieg in die
5 Elemente und wie du diese auch in deine
Ubungsstunden integrieren kannst.

Nordic Walking im Spessart 8 UE
Lg.-Nr. 247503112006 Q
AllFuG P S

Termin: 15.06.2024

Ort: Haseltalhalle

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Am Witzpfad 1 ¢

97907 Hasloch

18

07.06.2024
Geschdftsstelle Turngau
Main-Spessart

H&gweg 10

63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €

Petra Gopfert

Zulassungsvoraussetzung: keine

Gesundheitstraining in der Natur hat aus-
schlieBlich positive Aspekte. &nbsp;Erlernen
oder Auffrischen der richtigen und perfekten
Nordic Walking Technik. Koordinative Auf-
wdarmuibungen mit und ohne Stdécke beinhal-



ten wichtige Technikelemente. Der Kurstag ist
geeignet fUr Anfénger und Fortgeschrittene
gleichermaBen. Bei Stopps unterwegs prak-
tizieren wir leichte Faszien-, Kraftigungs- und
DehnUbungen. Nordic Walking Stécke kén-
nen ausgelienen werden. Wenn vorhanden,
bitte mitbringen.

PilaToes® Basic 8 UE
Lg.-Nr. 247503082007 9
AllFUGP S

Termin: 08.06.2024

Ort: Pilates-Zentrum-AB GmbH

Bodelschwinghstrasse 10b
63739 Aschaffenburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 01.06.2024
Meldeadresse: Geschdftsstelle Turngau
Main-Spessart
Hagweg 10
63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: J6rg Arnold

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Seminar wird das komplexe und
ganzheitliche (Pilates-) Trainingskonzept
erarbeitet, mit dem ein sinnvolles und
wirksames Trainieren der Zehen und FUBe
maoglich ist. Das Konzept geht dabei weit Gber
herkémmliche Ubungen hinaus, die oft nur die
Zehen mobilisieren und Teile der FuBmuskulatur
kr&aftigen. Der Aufbau des Trainingskonzeptes
gliedert sich in den ersten sensomotorischen
Teil, den mobilisierenden zweiten Teil und
gelangt schlieBlich Gber den Begriff des
ganzheitlichen Alignements zur funktionellen
Kraftigung, um ein in sich stimmiges,
abgerundetes Programm darzustellen. Weitere
Inhalte werden sein: die Wirkung der Schuhe
auf den FuB und die Kérperstatik, die
Techniken des BarfuBgehens und des BarfuB-
laufens, FuBfehlstellungen — Ursachen und
Ubungen und vieles mehr. Eine Bereicherung
fUr das persoénliche Training und den Unter-
richt in den eigenen Gruppen.Dies ist eine
Wiederholung des Lehrgangs von 2022 und
2023. Im Juli erfolgt dann in einem 2. Teil eine
Vertiefung des PilaToes® Trainingskonzepts. Die
vorherige Teilnahme am PilaToes® FuB-training
Basic in 2022/23/24 ist dann Voraussefzung.

PilaToes® Praxis 8 UE

Lg.-Nr. 247503082008 Q
All FUG P S

Termin: 13.07.2024

Ort: Pilates-Zentrum-AB GmbH

Bodelschwinghstrasse 10b
63739 Aschaffenburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 06.07.2024
Meldeadresse: Geschdaftsstelle Turngau
Main-Spessart
H&gweg 10
63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: Jo6rg Arnold

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

PilaToes® Praxis ist das weiterfGhrende Semi-
nar fUr alle, die bereits beim PilaToes® Basic
mit dabei waren. Die theoretischen Inhal-

te sind bekannt. Nun geht es verstarkt an

die praktischen Ubungen heran. In diesem
Seminar werden die vier PilaToes® Trainings-
bereiche: Sensomotorik, Mobilisation, Align-
ment und Kraftigung ausschlieBlich praktisch
erarbeitet. Hier stehen neben einfachen
Ubungen auch kompakte Ubungsmuster

auf dem Plan. Nach diesem Seminar ist man
bestens gerUstet, fUr sich oder die eigenen
Trainingsgruppen ein sinnvolles und effektives
FuBtraining zu gestalten. Teilnehmerzanhl
begrenzt auf 18 Teilnehmer. Die vorherige
Teilnahme an einem der Lehrgdnge PilaToes®
Basic in 2022/23/24 ist Voraussetzung.
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ISG und Nacken - die beiden Enden der

Wirbelsdule 8 UE
Lg.-Nr. 247503082009 Q
AllFUGP S

Termin: 14.07.2024

Ort: TV Halle Trennfurt

Gdnserain 8

63911 Klingenberg-Trennfurt
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 05.07.2024
Meldeadresse: Geschdaftsstelle Turngau
Main-Spessart
Hagweg 10
63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: Almut Krioger

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

In diesem Workshop wollen wir uns mit den
Strukturen und der Aufgabe der Muskulatur
des Nackens und Beckens beschdaftigen.
Durch viele kleine und groBe Ubungen den
Kopf so leicht in der Mitte ausbalancieren,
dass die Muskeln ziemlich entspannt bleiben
kédnnen und das SteiBbein entspannt hangt.
Das GefGhl von Freiraum im Nacken entsteht
durch Balance - wenn der Kopf auf der Spitze
der Wirbelsdule ruht. Die WirbelsGule kann
leicht schwingen, wenn das ISG frei ist und
das Becken pendeln kann.

Pilates als autonomes Training 8 UE
Lg.-Nr. 247503082010 Q
All FuG P S

Termin: 14.09.2024

Ort: Pilates-Zentrum-AB GmbH

Bodelschwinghstrasse 10b
63739 Aschaffenburg
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 07.09.2024
Meldeadresse: Geschdaftsstelle Turngau
Main-Spessart
Hagweg 10
63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: Jo6rg Arnold

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Wenn man an Pilates Training bzw. Pilates

Kurse denkt, fallen einem zuerst Gruppenkur-
se ein, die ein Pilates Trainer fUhrt und steuert.
Dieses Konzept ist allerdings nicht das, was
seinerzeit der Herr Joseph Pilates in seinem
Studio praktizierte. Im Unterschied zu den
Gruppenkursen war man dort selbstdndig im
Training unterwegs. In diesem Seminar schau-
en wir uns an, wie das sogenannte autonome
Training in unseren Gruppen umsetzbar wdre.
Fakt ist, wenn es gelingt, die Kursteilnehmer
zum autonomen trainieren zu bewegen, sind
Trainingserfolge um ein Vielfaches schneller
erwartbar. Die Trainingserfolge sind nach-
haltig und starker ausgeprdagt. Spanend,
oder? Voraussetzungen: Kenntnisse in der
Pilates Methode und den klassischen 34 Pila-
tes MattenUbungen sollten vorhanden sein
(brauchen nicht perfekt beherrscht werden)
Teilnehmerzahl begrenzt auf 22 Teilnehmer.

Sport- und Ballspiele im Gesundheitssport

und fir Altere 8 UE
Lg.-Nr. 247503082011 Q
AllFUGP S

Termin: 28.09.2024

Ort: Lindighalle

Am Sportplatz 6

63791 Karlstein
Mindestalter: 18
Meldeschluss: 20.09.2024
Meldeadresse: Geschdaftsstelle Turngau
Main-Spessart
H&gweg 10
63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: Daniela Ludwig

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die klassischen Sportspiele wie FuB-, Hand-,
Volley- und Basketball, Hockey, Tennis und
Badminton finden sich als breitensportliches
Angebot in jedem Verein.Anhand von Regel-
dnderungen, Modifikation der Bedingungen
und flexibler Zeitgestaltung k&dnnen die Spiele
an jede Gruppe und jeden Teilnehmer ange-
passt werden. Alle motorischen Grundeigen-
schaften kdnnen auf diese Weise spielerisch
und mit viel SpaB trainiert werden.Viele unse-
rer dlteren Teilnehmenden waren frGher in
den verschiedenen Sportspielen aktiv. Somit
kann héufig an Vorerfahrungen angeknupft
werden. Auch ist es Uberaus befriedigend zu
erfahren, dass auch Sportspiele in hdherem
Alter noch méglich sind.



Faszientraining schwungvoll bis entspannt

Lg.-Nr.
All FUG P S
Termin:

Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

8 UE

247503082012 9

09.11.2024

Haseltalhalle

Am Witzpfad 1 ¢

97907 Hasloch

18

31.10.2024
Geschdftsstelle Turngau
Main-Spessart

Hagweg 10

63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de
BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €

Petra Gopfert

Zulassungsvoraussetzung: keine

Ein Faszientraining mit Kleingeré&ten.Mit einer
kurzen Theoriekunde Uber Faszien geht esin
die Praxis zum SpUren und Erleben von Be-
wegung. Asiatische und westliche Kenntnisse
fUhren wir in den Trainingseinheiten zusam-
men. Passend dazu werden wir Entspan-

nungsmethoden (PMR, Kérper- und Fantasie-
reise, AtemUibungen, Massage) praktizieren
und genieBen, die als Einstieg oder auch als
Abschluss der Bewegungsstunde angewandt
werden kénnen.

Pilates GroBgerdte kennenlernen 8 UE
Lg.-Nr. 247503082013 9
AllFUGP S

Termin: 16.11.2024

Ort: Pilates-Zentrum-AB GmbH

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

Bodelschwinghstrasse 10b
63739 Aschaffenburg

18

09.11.2024

Geschdftsstelle Turngau
Main-Spessart

Hagweg 10

63796 Kahl
geschaeftsstelle@
turngau-main-spessart.de

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 55,00 €
Sonstige: 82,50 €
Hauptreferent: Jo6rg Arnold

Zulassungsvoraussetzung: keine

Neben dem allgemein bekannten Pilates
Mattentraining sind die Pilates Studiogerdte

weitestgehend unbekannt. In diesem Seminar
werden die Pilates GroBgerdte vorgestellt.
Man bekommt ein Gefuhl fur das ,,System*
Pilates. Jedes Gerat wurde vom Joseph Pila-
tes zu verschiedenen Zwecken entworfen. Sie
ergdnzen sich untereinander und helfen dem
Sportler durch die Ubungen durch. Je nach
Kraft, Beweglichkeit und Koordinationsvermo-
gen werden die Sportler an den unterschied-
lichen Studiogerdten fit gemacht.Im Pilates
Zentrum AB stellen wir vor: den Trapeze Table
(Cadillac), den Ladder Barrel, den Wunda
Chair, den Baby (Arm) Chair, das Pedi Pole,
den Spine Corrector, den Foot Corrector und
natUrlich den ReformerlEine gute Gelegen-
heit also, sich einen Uberblick zu verschaffen
Uber die spannenden Pilates Trainingsgerd-
te...Teilnehmerzahl begrenzt auf 10 Personen.
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Turnbezirk
Schwaben

Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport All-
round-Fitness im Turnbezirk Schwaben siehe
Seite 36.

Turngau Oberdonavu

Kinderturnlehrgang 8 UE
Lg.-Nr. 248503092001 Q
All K

Termin: 02.03.2024

Ort: Schulternhalle

Josef-Dunau-Ring 2

86663 Asbach-Bdumenheim
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 23.02.2024
Meldeadresse: Natalie Reitschuster
Talfeldweg 13
86609 Donauworth/Schafstall
n.reitschuster@
furngau-oberdonau.de
BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 €
Sonstige: 67,50 €
Hauptreferent: N.N.

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Zum Redaktionsschluss standen die detaillier-
ten Inhalte noch nicht fest.

Fit in den Frihling 8 UE

Lg.-Nr. 248503072002 Q

All FuG

Termin: 21.04.2024

Ort: B+Leben/B+Sport-Halle
R&merstr. 51

86704 Blossenau
Mindestalter: 16
Meldeschluss: 08.04.2024
Meldeadresse: Diana Ellinger
Am Steinbuck 4
86704 Blossenau
diana.ellinger@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 €
Sonstige: 67,50 €
Hauptreferent: N.N.

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Zum Redaktionsschluss standen die detaillier-
ten Inhalte noch nicht fest.

Seniorenlehrgang , Sport fir Altere* 8 UE
Lg.-Nr. 248503102003 Q
All FuG P S

Termin: 21.09.2024

Ort: N.N.

Mindestalter: 16

Meldeschluss: 11.09.2024

Meldeadresse: Heinz Meixner

Obere Kapellen&cker 2
86720 Nérdlingen
heinz.meixner@btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 €
Sonstige: 67,50 €
Hauptreferent: N.N.

TN-Gebihr:

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die detaillierten Inhalte standen zum Redak-
tionsschluss noch nicht fest.
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34. Breitensport-Aktionstag 8 UE

Lg.-Nr. 248507142004 Q

All FuG GTBK P S

Termin: 05.10.2024

Ort: Sebastian-Kneipp-Halle
Dillingen

Mindestalter:
Meldeschluss:
Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

Georg-Schmid-Ring 35
66763 Dillingen

16

20.09.2024

Erika Schweizer
Schitzenstr. 16

89407 Dillingen
erika.schweizer@
btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 45,00 €
Sonstige: 67,50 €

N.N.

Zulassungsvoraussetzung: keine

Die detaillierten Inhalte standen zum Redak-
tionsschluss noch nicht fest.

Kampfrichterlehrgang GT mannlich

P-Ubungen inkl. Prifung D-Lizenz

Lg.-Nr.

Termin:
Ort:

Mindestalter:
Meldeschluss:

Meldeadresse:

TN-Gebihr:

Hauptreferent:

8 UE

248503011001 Q

24.02.2024
Sankt-Georg-Schule
Nérdlingen
Oskar-Mayer-Str. 53
86720 Nordlingen

16

16.02.2024

JUrgen Wundel
Wagga-Wagga-Str. 87
85720 Nordlingen
juergen.wundel@
btv-turnen.de
BTV-Mitgliedsvereine: 40,00 €
Sonstige: 60,00 €
Florian Schreiber

Zulassungsvoraussetzung: keine

Inhalte und Regelungen zur Bewertung im
Bereich P-Ubungen - anschlieBend D-Lizenz-

Profung

Von den anderen Turngauen lagen zum Re-
daktionsschluss keine Termine vor.



Meldebogen 2024

Pro MaBnahme und Teilnehmer*in jeweils einen Meldebogen ausfiillen.
Es konnen nur vollstandig ausgefiillte und mit allen Unterlagen versehene
Meldeb6gen bearbeitet werden. Bitte auch die Riickseite ausfiillen.

Meldeadresse: Bayerischer Turnverband e. V., Georg-Brauchle-Ring 93, 80992
Miinchen E-Mail: LGanmeldung@btv-turnen.de

Verbindliche Anmeldung (bitte gut lesbar ausfiillen/ankreuzen):

LGNr.: 24|100]_ _ _|__|__ LG-Bezeichnung:

Termin: Lehrgangsort:

Nachname: Vorname: m w d Geb.-Name:
Strale: PLZ : Ort:

Geburtsdatum: Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:
Bitte unbedingt Mail-Adresse angeben, die Kommunikation zum Lehrgang erfolgt nur per Mail.

Mitfahrgelegenheit:lj Biete/Suche Fahrgemeinschaft

(Hiermit erkldre ich mich einverstanden, dass meine Daten (Name, E-Mail-Adresse, Telefonnummer) zur Bildung von Fahrgemeinschaften an andere Teilnehmende dieses Lehrgangs weitergegeben werden.)

|:| Kein Bedarf

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mich mit den geltenden AGBs (siehe Riickseite) einverstanden.

Datum, Ort Unterschrift Teilnehmer*in
(bei Minderjahrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

Verein: BLSV-Nummer:

Hiermit bestatigen wir, dass der/die oben genannte Teilnehmer*in bei uns im Verein Mitglied ist und beim BLSV als Mitglied
gemeldet wurde. Die Vereinsfreigabe ist fiir das gesamte Kalenderjahr 2024 giiltig.

Stempel und Unterschrift des Vereins

Datenschutzerklarung nach DSGVO

Ich willige ein, dass der Bayerische Turnverband e. V. als verantwortliche Stelle die bei der Anmeldung erhobenen
personenbezogenen Daten, wie Name, Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und
Bankverbindung ausschlieRlich zum Zwecke der Abwicklung und Abrechnung des Kurses/Lehrgangs sowie der Ubermittlung
von kurs-/lehrgangsrelevanten Informationen verarbeitet, nutz und an die Kurs-/Lehrgangsleitungen Gbermittelt. Eine
Datenibermittlung an Dritte, auRerhalb des BTV, findet nicht statt. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls
nicht statt.

Nach Beendigung des Kurses/Lehrgangs werden die personenbezogenen Daten gelGscht, soweit sie nicht entsprechend den
steuer- und verbandsrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden miissen. Alle Teilnehmenden haben im Rahmen der
Vorgaben der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) das Recht auf Widerspruch gegen die Datenspeicherung und auf
Auskunft Uber die personenbezogenen Daten, die zu ihrer Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuRerdem
haben Teilnehmende, im Falle fehlerhafter Daten, ein Korrekturrecht.

Datum, Ort Unterschrift Teilnehmer*in
(bei Minderjdhrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)




Meldebogen 2024

Erteilung der Einzugsermachtigung und eines SEPA-Lastschriftmandats

LG-Nr.: 24|100|_ _ _|_ _|__ LG-Bezeichnung:
Zahlungsempfanger: Bayerischer Turnverband e. V.
Adresse: Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE29ZZZ00000136023
Die Mandatsreferenz wird Ihnen auf der Rechnung mitgeteilt.

Kontoinhaber:

Adresse und E-Mail:

Bankinformationen IBAN DE

Name der Bank

BIC (nur bei Konten im Ausland)

Einzugsermachtigung Ich ermachtige den Bayerischen Turnverband e. V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen
bei Falligkeit durch Lastschrift von oben genanntem Konto einzuziehen.

Mandat fiir Einzug von Ich ermachtige den Bayerischen Turnverband e. V., die Teilnehmergebiihr von

SEPA-Basis-Lastschrift LehrgangsmalRnahmen entsprechend meiner Anmeldung von dem oben genannten Konto

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Bayerischen Turnverband e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis:
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Datum, Ort Unterschrift des Kontoinhabers/Bevollmachtigten

Vereinsstempel, wenn Vereinskonto angegeben ist

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) des Bayerischen Turnverbands e. V.

1. Die Anmeldung kann entweder schriftlich (Meldebogen) oder online Gber www.btv-turnen.de/qualifizierung/lehrgangssuche erfolgen.

2. Bei einer Anmeldung nach Meldeschluss (Eingangsdatum der Meldung) wird bei Prasenz-Lehrgangen eine Nachmeldegebtihr in Héhe von
20,00 Euro und bei Online-Lehrgangen eine Nachmeldegebiihr von 50 % der Teilnahmegebuhr fallig.

Die Nachmeldung ist nur schriftlich Giber den Meldebogen maéglich.

3. Nur vollstandig ausgefiillte Meldebogen (inkl. SEPA-Lastschriftmandat) konnen berticksichtigt werden. Ggf. erforderliche Nachweise zur
Zulassung missen beigelegt werden.

4. Eine Abmeldung muss nach bestatigter Anmeldung schriftlich per Post, Fax oder Mail erfolgen. Abmeldung bis Meldeschluss: Es wird eine
Bearbeitungsgebiihr von 20,00 Euro berechnet. Online-Anmeldungen kénnen bis zum Meldeschluss eigenstandig Giber den Phonix-Account
storniert werden, in diesem Fall werden keine Kosten erhoben. Abmeldung nach Meldeschluss: Bei allen Lehrgdngen (Prasenz-, Online- und
Hybridlehrgangen) wird die gesamte Teilnahmegebihr einbehalten bzw. berechnet.

5. Versicherungsschutz genielRen Teilnehmende, die eine Mitgliedschaft in einem beim Bayerischen Landes-Sportverband (BLSV) gemeldeten
Verein nachweisen kénnen. Fir alle anderen Teilnehmenden besteht fir die Dauer des Lehrgangs kein Versicherungsschutz tiber die ARAG-
Sportversicherung.

6. Der BTV behilt sich vor, Lehrgéange aufgrund ungenligender Teilnehmerzahl oder anderer Umstdande abzusagen. Ebenfalls behalt er sich
Termin-, Orts- und Zeitplandanderungen vor.

7. Bei allen BTV-Ausbildungen gelten die Richtlinien der BTV-Rahmenkonzeption Bildung.

8. Der BTV Ubernimmt keine Aufsichtspflicht fiir minderjahrige Teilnehmende.

9. Wenn nicht anders angegeben, dann gilt grundsatzlich fir alle Lehrgdnge ein Mindestalter von 18 Jahren. Jiingere Teilnehmende kénnen
nur auf Anfrage zugelassen werden.

10. Die Teilnehmergebihr wird mittels Lastschrift eingezogen. Hierzu muss der Teilnehmende dem BTV ein SEPA-Lastschriftmandat
erteilen. Der Einzug der Lastschrift erfolgt abweichend von den aktuell geltenden gesetzlichen Vorgaben friihestens 5 Tage nach
Rechnungsdatum. Die Frist fiir die Vorabankiindigung (Pre-Notification) wird auf 5 Tage verkirzt. Der Teilnehmer sichert zu, fiir die Deckung
des Kontos zu sorgen. Kosten, die aufgrund von Nichteinlosung oder Riickbuchung der Lastschrift entstehen, gehen zu Lasten des
Teilnehmers, solange die Nichteinlésung oder die Riickbuchung nicht durch den BTV verursacht wurde.
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