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Sportvereine - Starkungsorte in dunklen Zeiten
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Die Sport-Thieme Akademie

sp4 RT-THIEME

Das Beste aus Theorie und Praxis
@ Alle 15 Standorte der Tour

auf einen Blick:

Endlich ist es wieder so weit — wir freuen
uns, lhnen mit unserer Sport-Thieme

unsere erfahrenen Sportreferent:innen
Fachwissen zu Spezialthemen.

05]un|Hamm __________________ Akademie praxisnahe Inhalte und span-
06.Juni  Sogel nende Impulse fiir lhren Vereinsalltag mit-  Nach Ihrer erfolgreichen Teilnahme stellen
------------------------------------- zugeben. Sie richtet sich an alle Sport- wir lhnen ein Zertifikat aus (5 LE zur Lizenz-
07.Juni  Lemwerder interessierten, die beispielsweise selbst  verldangerung®). Seien Sie dabei und melden
08 ]uanannover ______________ eine Gruppe betreuen oder trainieren. Sie sich fiir die Tour der Sport-Thieme Aka-
_____ ... demie 2023 an.
09.Juni  Libeck Unter dem Motto ,,Bewusst bewegen —
T natirliche Bewegungsressourcen ent- Bei Fragen melden Sie sich gerne unter:
12.Juni  Bergisch Gladbach decken und starken vermitteln lhnen 2 akademie@sport-thieme.de
13. Juni Frankfurt am Main
_____________________________________ Teilnahme kostenfrei!
14]“"' : Ilmenau _________________ + Kostenlose, 4-stiindige Prasenz-
15. Juni Dresden veranstaltung
16Jun| _ Potsdam ________________ + 15 Veranstaltungsorte in ganz
————————————————————————————————————— Deutschland
19. Juni  Regensbur
- 9J _________ g _______ g _____________ « Erfahrene Referent:innnen vermitteln
20. Juni  Oberhaching ihr Fachwissen zu Spezialthemen

v Sportgerite vor Ort testen

SPZ)RT-THIEME

*Die 5 LE werden beim BTV zur Verldngerung folgender Lizenzen anerkannt: Ubungsleiter C Allround-Fitness und Trainer C Fitness und Gesundheit.

Oder direkt
scannen und
anmelden:

Jetzt Platze sichern!

Alle Infos und Anmeldung unter: sport-thieme.de/akademie
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Turnfeste - Katalysator fur die Vereine und die
Turnsporiwelt

Landesturnfeste sind fUr unsere Vereine eine gute Gelegenheit, ihr Kbnnen zu prdsentieren und Aner-
kennung zu finden. Durch die Teilnahme an den Landesturnfesten kbnnen die Vereine ihre Talente und
Leistungen einer breiten Offentlichkeit présentieren. Dies kann den Vereinen helfen, mehr Mitglieder zu
gewinnen und ihren Bekanntheitsgrad in der Gemeinde zu erhéhen. Das ist Vereinsentwicklung!

SchlieBlich transportieren wir mit unserem Landesturnfest Werte und Uberzeugungen. Indem sie ihre
Talente und Leistfungen prdasentieren, kdnnen die Vereine zeigen, wie wichtig FleiB, Hingabe und
Ausdauer sind. Das ist Leidenschaft fUr den Turnsport. Die Vereine kbnnen inre Athletinnen und Athleten
in verschiedenen Wettbewerben anfreten lassen und so zeigen, was sie in den letzten Monaten oder
Jahren frainiert haben. Dabei geht es nicht nur um den sportlichen Erfolg, sondern auch um den Zu-
sammenhalt und die Gemeinschaft innerhalb des Vereins. Die Sportlerinnen und Sportler kénnen sich
gegenseitig unterstUtzen und anfeuern, was zu einem starken Teamgeist fGhrt.

Gleichzeitig wollen wir fUr Werte wie Integration, Vielfalt und Akzeptanz werben. Turnen ist bunt
- Athleten mit unterschiedlichem Hintergrund und aus verschiedenen Kulturen prdsentieren sich,
Menschen aus allen gesellschaftlichen Schichten nehmen am Turnfest teil. Durch die Présentation von
Sportlern, die sich an die Regeln halten und ihre Mitmenschen respektieren, kdnnen die Vereine der
Gemeinschaft zeigen, wie wichtig es ist, den anderen zu respektieren und wertzuschdtzen. Die Vereine
treffen auf andere Vereine aus der Region oder auch aus anderen Teilen des Landes und kdnnen sich
austauschen und vernetzen. Turnfest verbindet.

Neben den sportlichen Wettbewerben bietet unser Turnfest mit den zahlreichen Mitmachangeboten
oder unserem Weiterbildungsangebot ,Turnfest bildet" ein umfangreiches Rahmenprogramm mit ver-
schiedenen Workshops und Seminaren an. Hier kbnnen die Vereine von erfahrenen Experten lernen
und sich wertvolles Know-how aneignen. Dies kann dazu beitragen, dass sich die Vereine in bestimm-
ten Bereichen verbessern und so langfristig erfolgreicher werden.

Turnen gilt nicht umsonst als sportliche Bewegung, die bewegt und Turnfeste damit als Impulsgeber
fUr den Sporttreibenden selbst und vor allem fUr den Verein als soziales Geflge. In diesem Sinne
positionieren wir den Sport als wertvolles Gut in unserer Gesellschaft. Dies ist als Turnver-
band unsere sportpolitische Aufgabe beim Turnfest. Wir wollen durch Bewegung einiges
bewegen.

Ich freue mich sehr darauf, mit euch ein wunderbares Turnfest in Regensburg erleben
zu kénnen!

Euer
Alfons Holzl
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Fr., 19.01.2024, 19 Uhr Sa., 20.01.2024, 14 & 19 Uhr  So., 21.01.2024, 14 & 19 Uhr

Nirnberg Minchen Bamberg

ARENA NURNBERGER VERSICHERUNG OLYMPIAHALLE brose ARENA

TICKETS & INFORMATIONEN
Tickets online platzgenau buchen unter www.feuverwerkderturnkunst.de.
Tickets ab 19 €, zzgl. Vorverkaufsgebihr. (8 (0511) 980 97 98. ﬁ o

FIOTO"  PRG)  NURNBHRGHR @ SPORT-THEME  BAM!
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- Die Kinderturnwelt auf dem 33. Bayerischen
Landesturnfest in Regensburg
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- Viele Hande

EHRENSACHE

- Der Turnsport ist inre Herzenssache
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- Turnfesthymne und #Turnfest23-Flashmob

TURNFESTHISTORIE

- Turnfeste in Nachkriegsdeutschland: Erfolgrei-
che Findungsphase

ANDERSMACHER
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- Verl@ngerung als "seniorenfreundlicher Verein"




B FITMACHERWISSEN

Nachhaltigkeit hat Zukunft

Viele verbinden den Begriff der Nachhaltigkeit und
nachhaltiges Handeln zundchst mit der &kologischen
Nachhaltigkeit. Plastikvermeidung, CO2-AusstoB oder
Wasserverbrauch sind hier Beispiele. Vielmehr kann
die Nachhaltigkeit aber auch noch die ékonomische
und soziale Dimension annehmen. Alle drei Bereiche
bedingen sich gegenseitig und stellen ein Schnittmen-
genmodell dar, welches in Einklang gebracht werden
muss, um eine langfristig nachhaltige Entwicklung
unserer Gesellschaft gewdhrleisten zu kdnnen.

Als 6kologische Nachhaltigkeit kann die Nutzung von
Sonne, Wind, Geothermie und Biomasse definiert werden.
Dabeidarfder Verbrauch nurso hoch sein, wie in derselben
Zeit nachwachsen kann und somit keine Schdden im
Okosystem entstehen. Aus 8konomischer Sicht wird Nach-
haltigkeit durch die Sicherung der Lebens- und Produktions-
bedingungen abgegrenzt und hat zum Ziel ein langfristig
ausgelegtes Wirtschafts- und Sozialsystem zu erstellen. Die
soziale Nachhaltigkeit stellt hingegen den Menschen in
den Mittelpunkt und beschreibt das gemeinwohlorientier-
te Handeln. Zu den Themen der sozialen Nachhaltigkeit
gehdren unter anderem Menschenrechte, InklusiAon, Inte-
gration, demografischer Wandel und Gesundheit.

Auswirkungen des Handelns auf die Umwelt werden nicht
nur im Alltag oder in der Herstellung von Produkten ver-
ursacht. Auch Veranstaltungen hinterlassen Spuren und
kébnnen je nach Planung maBgeblich dazu beitragen,
entweder positive oder negative Auswirkungen zu hinter-
lassen. FUr SportgroBveranstaltungen weltweit aber auch
auf nationaler Ebene, wird das Thema der Nachhaltig-
keit immer mehr in den Fokus gerUckt und Konzepte ent-
wickelt, die die Umweltvertréglichkeit férdern. Auch der
Bayerische Turnverband ist sich dieser Herausforderung
bewusst und mdéchte den Fokus immer weiter auf die
nachhaltige DurchfUhrung von Veranstaltungen legen
und so negative Auswirkungen auf die Umwelt reduzie-
ren. FUr das Bayerische Landesturnfest 2023 in Regens-
burg wird hier in Kooperation mit der Universitat Bayreuth
ein  Nachhaltigkeitskonzept entwickelt, welches als
Grundlage fur die stetige Weiterentwicklung der Veran-
staltung dient und fUr dieses Jahr, aber auch kommende
Veranstalfungen konkrete MaBnahmen beinhaltet,
die zu einem "grUneren” Fest beitragen. Der Anspruch
an das 33. Bayerische Landesturnfest in Regensburg ist
zundchst aber nicht die Klimaneutralitdt, sondern das
Umdenken und das schriftweise Umsetzen verschiede-
ner MaBnahmen. Das ausgearbeitete Konzept umfasst
zehn relevante Handlungsfelder, die alle Bereiche der
Veranstalfung abdecken und konkrete MaBnahmen fo-
kussieren. Dennoch sind die Veranstalter auch auf das
Verhalten jedes Einzelnen angewiesen, da die Teilneh-
menden des Turnfestes zu Mitveranstaltern werden und

den Erfolg der Handlungsempfehlungen maBgeblich
beeinflussen. Dabei ist wichtig, nicht alle Herausforde-
rungen auf einmal anzugehen, sondern mit kleinen
Schritten und Verdnderungen zu beginnen, die in der
Summe bei Uber 12.000 Teilnehmenden am Ende einen
groBen Einfluss auf die Auswirkungen der Veranstaltung
auf die Umwelt haben.

Bei genauer Betrachfung sind bereits seit vielen Jahren
MaBnahmen integriert, die ein umweltfreundliches
Turnfest auszeichnen. Mehrweggeschirr beim Frihstick
gehdrt schon lange in die Organisation in den Ge-
meinschaftsunterkUnften. Und auch die Turnfestlinie,
ein eigenes Busnetz, das wdhrend des Veranstaltungs-
zeitfraums mit der Festkarten genutzt werden kann, ist
enfscheidend fUr eine umweltfreundlichere Mobilitat
wdahrend der Veranstaltung. Ergénzend werden fir das
Turnfest in Regensburg Leihfahrrédder und E-Scooter fur
Mitarbeitende zur VerfGgung gestellt sowie E-Autos fur
den Transport von Ehrengdsten genutzt. Neu wird auch
das Digitale Ticketing fur Veranstaltungen, Stadtplane
und Turnfestkarten, sowie Mehrwegflaschen fur Volun-
teers die die Trinkwasserversorgung sicherstellen sollen.
Hierbei unterstUtzt REWAG als wichtiger Kooperations-
partner der Stadt Regensburg mit Trinkwasserspendern.
Gebrandete Banner und Roll-Ups werden im Anschluss
an die Veranstaltung an den Regensburger Verein
LKulTUr" gespendet werden. Dieser gemeinnutfzige
Verein verarbeitet Banner in dem Upcycling Projekt ,,Kul-
TUr-StUcke" zu Taschen und Beuteln. Im Bereich Ehrungen
und Siegerauszeichnungen werden Schnittblumen durch
regionale Produkte ersetzt, die nicht nur den Abfall re-
duzieren, sondern gleichzeitig zur Regionalentwicklung
beitfragen. FUr den Bereich der sozialen Nachhaltigkeit
ist vor allem die Sensibilisierung der Teilnehmenden
und Besuchenden durch einen Nachhalfigkeitsstand
auf der Turnfestmesse geplant. FUr die inferne Kommu-
nikation der Turnfestleitung wird die Dokumentation der
Planungsschritte digitalisiert, um fUr nadchste Turnfeste auf
das Wissen und die Aufgaben zurUckgreifen zu k&dnnen
und zeitliche Ressourcen zu sparen.

Schlussendlich zeigen die ergriffenen MaBnahmen aber
erst ihre Wirkung, wenn alle gemeinsam ein Bewusstsein
for Nachhaltigkeit entwickeln und wdhrend der Veran-
staltung aber auch darUber hinaus ihren Beitrag leisten.

Um die Auswirkungen der Veranstaltungen messbar zu
machen, wird eine Berechnung des CO2-Abdrucks des
33. Landesturnfestes angestrebt. HierfUr kooperiert der
Bayerische Turnverband mit der Agentur ,,Fokus Zukunft”,
einer Nachhaltigkeitsberatung. Diese werden den CO2-
FuBabdruck berechnen, Uber Moglichkeiten des CO2-
Ausgleichs beraten und bei der Entwicklung weiterer
MaBnahmen fUr folgende Turnfeste unterstitzen.



BAUYINDUSTRIE

Bayern ‘ . )
Am Dultplatz
neben der
Turnfestmesse.

Innovationscontainer

der Bayerischen Bauindustrie

Augmented Reality, Objekterkennung und Radarsensorik
zeigen BIM, Industrielles Bauen und 1OT auf anschauliche und
spielerische Art.

Probiert es aus und erstellt euren eigenen Avatar!

Der Bayerische Bauindustrieverband e.V. ist Hauptforderer
des Landesturnfests 2023.

#GestalterderZukunft
bauindustrie-bayern.de/innovation
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Angebote zum Turnfest

Der Meldeschluss ist vorbei und das Turnfest rickt
immer ndaher! Es ist aber noch Zeit, sich die Restpldatze
fur die vielfaltigen und spannenden Veranstaltungen
zu sichern.

StadtfUhrungen

SCAN ME->

Wie sieht es zum Beispiel mit einer Stadtfihrung durch Re-
gensburg aus? Eine FUhrung durch die Altstadt muss man
einfach gemacht haben. Schlendert in Begleitung sach-
kundiger GastefGhrer*innen durch die engen Gassen
und schnuppert das Flair der ,nérdlichsten Stadt Italiens”.

Showbuhnen

SCAN ME->

Oder zeigt uns eure Show auf unseren Bihnen in Re-
gensburg! Egal ob Sport, Tanz, Musik, oder Zauberei: Auf
unseren BUhnen sind alle willkommen!

Festkonzert der Turnermusiker
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SCAN ME->

Seit mehr als 150 Jahren sind Bayerns Landesturnfeste
sportliche Hohepunkte der Turnbewegung in Bayern.
Erstmals in der Geschichte wird auch das Deutsche Tur-
nermusikfest ausgerichtet. Musikerinnen und Musiker auf
allen Leistungsniveaus sollen ein gemeinsames Event
besuchen. Also seid beim Festkonzert der Turnermusi-
ker am Sonntag, 30.04.2023 um 18:30 Uhr im Auditorium
Maximum dabei.

& Tickets ab 12,00 €.

Bavindustrie Bayern
- Turn-Warrior

y

SCAN ME->




Ob Stutzen, Hangeln, Schwingen — im Hindernisparcours
ist fUr jeden eine Herausforderung dabei! Ihr habt Lust,
euer Konnen im Bavindustrie Bayern-Turn-Warrior zu pré-
sentieren?

& 10€ pro Person

4XF Games

SCAN ME->

Fundamental, functional, fast, fascinating! Bei den 4XF
GAMES ist allumfassende Fitness gefragt. Aus atfhleti-
schen Ubungen werden herausfordernde WORKOUTS OF
THE DAY (WODs) zusammengestellt. Wie fit seid ihre

& Einzelpreis: 10,00 € pro Person und 30,00€ pro Gruppe
(3 Personen).

Turnfestlauf

SCAN ME->

Ausdauer-Profie Dann schnallt eure Laufschuhe um und
macht beim Turnfestlauf mit. Eine ansprechende Route
enflang der Donau und ein tolles Erlebnis Gber ca. 3 und
7 Kilometer erwarten euch. Anmeldung bis zum 20. April.

So, 30.04.2023 16:00 Uhr
& Einzelpreis: 5,00 € pro Person

SCAN ME->

Abschalten und die Natur auf sich wirken lassen: Regens-
burg bietet fUr die tfraditionellen Turnfestwanderungen
einen idealen Ausgangspunkt an. Zusatzlich kann auch
noch ein Pin erworben werden.

Turnfestgala

SCAN ME->

Die diesjahrige Turnfestgala I&dt uns alle zum Staunen,
Lachen und Trdumen ein. Denn dieses Jahr kreiert die
Regensburger Traumfabrik mit ihren Profi-KUnstlern und
den Sportgruppen des BTV eine einzigartige Symbiose
aus Sport und Kunst. Das gesamte Traumfabrik-Team wird
all sein K&nnen und Herzblut in die Umsetzung stecken
und auf der BUhne fUr eine glanzvolle Gala und eine
perfekte Inszenierung sorgen. We are ,,on fire" fur die
#turnfestgala23 und wir hoffen ihr auch. FUr die Turnfest-
galall (Samstag 29.04.2023 um 11:00 Uhr) und lll (Samstag
29.04.2023 um 15:00 Uhr) gibt es noch Tickets!

&= Tickets ab 44,00 €.



Deutsche Turnliga

1. & 2.

TURNEN FRAUEN

Matinée

SCAN ME-> El.%lil

SCAN ME->

Die Deutsche Turnliga vereint ambitionierte Athletinnen
und Athleten sowie hdchste Kérperkunst unter einem
Dach. Am Turnfest dUrfen sich Fans des Turnens auf einen
spannenden Wettkampf und absolute Professionalitét
freuen. Verpasst die Gelegenheif nicht und sichert euch
fUr dieses absolute Sport-Highlight eines der Tickets

& Tickets ab 15,00 €.

Medal-Gala

SCAN ME->

DerBTVist vielseitig. Genau so vielseitigist unser Leistungs-
und Spitzensport. Alle Akteure aus den

verschiedenen Sportarten werden euch bei der Medal-
Gala begeistern. Wurdigt und bewundert unsere her-
ausragenden Athletinnen und Athleten der Bayerischen
Meisterschaften sowie der vergangenen nationalen und
infernationalen Wettk&dmpfe. Lasst euch Uberraschen,
was unsere Topstars abseits des Wettkampfgeschehens
prdsentieren.

Mo, 01.05.2023 10:00 Uhr
& Einzelpreis: ab 12,00€

Die Qual der Wahl haben nicht nur unsere
Turnfestteilnehmer*innen, wenn sie aus der Vielzahl von
Angeboten auswdhlen mussen - die haben auch die
Jury fUr unsere Matinée. Hier zeigen ausgewdhlte Paare,
Teams und Gruppen eine abwechslungsreiche Show der
groBen Vielfalt aus Turnen, Tanz, Akrobatik und Gymnastik
auf héchstem Niveau. Lasst euch begeistern und sichert
euch die Tickets bis zum 20. April!

Mo, 01.05.2023 10:00 Uhr
& Einzelpreis: 12,00 €.

Champion der Sparkasse
Regensburg

SCAN ME->

Wie wird der diesj@hrige groBe Freizeitspall unter den
Fitness-Tests wohl aussehen, der SpezialitGten der Turn-
feststadt wieder einfallsreich verpackt und seine kleinen
sportlichen Herausforderungen bereithdlte Zielgrup-
pen: Familien, junge Leute, eigentlich ein Querschnitt
durch die gesamte Bevdlkerung. Werdet Champion der
Sparkasse Regensburg und meldet euch noch bis zum
20. April an.

& Einzelpreis: 5,00 €



VOR ORT

Musikalische Dampferfahrt

turnfest23.de/eventbuchung/musikalische-
dampferfahrt

»Schiff ahoil® fUr alle Junggebliebenen, Seniorinnen und
Senioren an diesem Turnfestnachmittag auf unserem Aus-
flugsschiff ,,Gloria". Gemeinsam mit unserem Team um
Gaufachwartin Inge Schnitt vom Turngau Oberpfalz SUd
und unserem Unterhaltungschef Franz Skupin freut sich die
Crew der Schifffahrt Klinger auf die musikalische Damp-
ferfahrt Richtung Walhalla. Steigt ein und verbringt einen
tollen Tag auf der Donau. Anmeldung bis zum 20. April!

Sa, 29.04.2023 14:00 Uhr
& Einzelpreis: 15,00 € pro Person

Anevkennung

macht Kinder ctark

@

2.
VN

Wertschatzung und Lob lassen Kinder wachsen und fordern ihr Selbstvertrauen.
Selbstbewusste Kinder und Jugendliche konnen spéater eher Nein zu Suchtmitteln sagen.

direkt zu

kinderstarkmachen.de Stérken Sie Kinder durch Anerkennung!

/—\
Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de BZgA
machen




n KINDERTURNEN

Die Kinderturnwelt auf dem 33. Bayeri-
schen Landesturnfest in Regensburg

BZgA (Carsten Kobow)

Endlich ist es so weitl Das 33. Bayerische Landesturn-
fest findet schon bald statt und alle sind schon voller
Vorfreude und Aufregung bis es endlich losgeht! Auch fUr
unsere jungsten Turnfestbesucher und -besucherinnen ist
wieder einiges geboten und die Vorbereitungen laufen
auf Hochtouren, damit es auch dieses Jahr wieder ein
unvergessliches Erlebnis fOr ALLE wird!

In der Kinderturnwelt auf dem RT-GelGnde am oberen
Wohrd heit es mitmachen, ausprobieren, Staunen und
jede Menge SpaB haben und das fUr GroB3 und Klein.

Habtihrzum Beispiel schon maletwas von Jugger gehort?
— Nein? Dann lasst euch Uberraschen, denn der Jugger-
club Erlangen kommt zu besuch, um euch die moderne
Mannschaftsportart nédher zu bringen. Ausdauer und
Geschwindigkeit sind hier gefragt und es kommen Spiel-
gerdte zum Einsatz, die ihr sicher vorher noch in keinem
anderen Spiel gesehen habt.

Auch die Lacrosse Jugend vom Regensburger HTC steht
mit Lacrosseschldgern, -ball und Toren bereit. Hier sind
alle eingeladen einmal einen Lacrosseschldager in die
Hand zu nehmen und die Sportart auszuprobieren.

Die KiSS (Kindersportschule) der Regensburger Turner-
schaft zeigt den Kindern die Vielfalt des Breitensports.
Egal welche Sportart, egal mit welchem Sportgerat —
hier wird jeder findig und kann ausprobieren, was SpaB
macht.

Spiel, SpaB und Erleben heiBt es auch bei den Angeboten
des Regensburger Spielbusses und den Angeboten, die
EDEKA extra fUr die jUngsten unserer Besucher*innen mit
im Gepdck hat. DarUber hinaus werden Schuiler der Be-
rufsschule fUr Kinderpflege die Kids mit Kinderschminken
begeistern. Und wer mal eine Pause braucht, kann sich in
die Leseecke der KinderbUcherei Regensburg oder die
Malecke zurGckziehen, um wieder ausreichend Kraft zu
tanken oder sich einfach nur ein bisschen zu entspannen
und von dem groBen Trubel zu erholen.

Alle Turnfestbesucher und Turnfestbesucherinnen kdnnen
auf der Kinderturnwelt auBerdem zeigen, was in ihnen
steckt. Die Sportfakultdt der Universitdt Regensburg
bringt den ein oder anderen motorischen Test, der Spal
macht und zugleich den Ehrgeiz packt.

Auch unser groBes Kinderturnabzeichen 16wenSTARK darf
natUrlich nicht fehlen und ist Teil unserer Kinderturnwelt!
Das Abzeichen ist inklusiv und kann schon ab 3 Jahren
durchgefUhrt werden.

Alle turnbegeisterten Kids sind herzlich eingeladen,
sich beim Bayerischen Landesturnfest im kinder Joy of
Moving-Turnparcours an spannenden und abwechs-
lungsreichen Ubungen aus dem Kinderturnen auszu-
probieren. Egal ob Hindernissprung, Radschlagen oder
Purzelbaum —der kinder Joy of Moving-Turnparcours I&sst
die Herzen aller Kids héherschlagen. DarUber hinaus wird
Vize-Europameister und kinder Joy of Moving-Botschaf-
ter Andreas Toba am 30.04. vor Ort sein, allen Kindern mit



BZgA (Carsten Kobow)

Tipps und Tricks Hilfestellung leisten und fur Autogramme
zur VerfUgung stehen. Der kinder Joy of Moving-Turnp-
arcours wird vom 28.-30. April 2023 auf der Sportanlage
Oberer Wohrd aufgebaut sein. Vorbeischauen lohnt sich!

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkl@rung
(BZgA) kommt mit ihrem ,Kinder stark machen"-Erleb-
nisland zum Bayerischen Landesturnfest in Regensburg!
Am Samstag, den 29. April, kbnnen die kleinen Festbe-
sucherinnen und -besucher zeigen, was in ihnen steckt.
Auch die Trainerinnen und Trainer und die Eltern sind zum
Mitmachen eingeladen. Auf der Aktfionsfldche kdnnen
Turnkinder Menschenpyramiden bauen, Uber eine Feuer-
stange springen oder beim ,,Kinder stark machen*“-Song
mittanzen. AuBerdem gibt es einen Niedrigseilgarten
und einen Vertrauensparcours. Erwachsene erhalten In-
formationen und Beratung, wie sie im Alltag ihre Kinder
fUr ein suchtfreies Leben stdrken kédnnen. www.kinder-
starkmachen.de

Neben den Angeboten fUr alle Kids k&nnen sich Eltern,
(angehende) Trainer*innen und Vereine sowohl Uber die
Projekte des Bayerischen Turnverbandes aus dem Fach-
gebietKinderturnen, wie KiSS, Kinderturn-Club, Knaxiade,
Regionalliga Inklusion, als auch Uber unsere Aus- und
Fortbildungsmd&glichkeiten informieren. Das Fachgebiet
Kinderturnen selbst ist fUr euch vor Ort und kann euch
alle Fragen rund um Kinderturnen beantworten.

Wir freuen uns auf euch!

Bundeszentrale
far
gesundheitliche
Aufklarung

Auf der Baustelle:

Das P-Seminar des Goethe Gymnasiums Regens-
burg kreiert eine interaktive, inklusive Baustelle,

bei der Kinder, Eltern und Betreuer in der RT-
Mehrzweckhalle am Oberen Wéhrd mehrere
minigolfdhnliche Stationen absolvieren kdnnen.
Dabei geht es neben SpalB auch um das Vermitteln
von grundmotorischen F&higkeiten wie zum Beispiel
Hand-Augen-Koordination.

DTB =
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n KINDERTURNEN

LowenSTARK - das Kinderturnabzei-
chen fUr alle!

Hier treffen vielfaltige Bewegungserfahrungen und jede
Menge SpaB auf einen kuscheligen Motivator — beim
bayerischen Kinderturnabzeichen L&éwenSTARK, das
auch auf dem Landesturnfest in Regensburg dabei ist!
Das fierische Maskottchen namens Lowi begleitet die
Kids durch die verschiedenen sportlichen Stationen, bei
denen balanciert, gerollt, gekrabbelt und gesprungen
wird. Selbstverstdndlich bekommt Lowi UntferstUtzung,
die Schiler*innen der Berufsfachschule fUr Physiothe-
rapie des Bayerischen Roten Kreuzes stehen an jeder
Station bereit. Insgesamt 36 Ubungen aus 12 Bereichen
gilt es zu meistern — diese sind so vielfdltig wie das Kin-
derturnen. Noch flexibler wird es dank unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade. So wird ganz einfach auf die un-
terschiedlichen Fdhigkeiten der Kinder eingegangen,
auch Kinder mit Behinderung kdnnen dadurch ganz
flexibel mitmachen. LdwenSTARK ist ein Abzeichen fur
alle! Teilnehmen kdnnen die Kinder bereits ab einem
Alter von 3 Jahren. Somit wird LéwenSTARK fUr viele
Kids der erste Wettkampf sein, der sicherlich lange im
Geddachtnis bleiben wird. Ein weiteres Highlight, das
fUr strahlende Kinderaugen sorgt, ist die Belohnung am
Ende: der Léwenstark-Button sowie Urkunden in Bronze,
Silber oder Gold.




KINDERTURNEN G

“SpaB und Freude an der Bewegung
stehen fUr mich im Fokus!“

,Alle Kinder kédnnen zu uns in die Turnhalle kommen,
sich gemeinsam bewegen und SpaB haben. Sie sollen
am Ende mit einem Strahlen die Halle verlassen!* Das ist
das Mofto von Muhammer Nacak, mit dem der Trainer
und Jugendleiter beim TV 1848 Coburg nicht nur bei den
Turner*innen auf Begeisterung stoBt. FUr sein Engage-
ment wurde er jetzt mit dem bayerischen Ehrenamftspreis
in der Orgatipp Infegration ausgezeichnet. ,,Ich habe ihn
fUr die Auszeichnung vorgeschlagen, weil man merkt,
wie sehrihm die Kinder am Herzen liegen. Esist foll, ihn als
Teil unseres Vereins zu haben", so Astrid Hess, Vorsitzende
beim Coburger Verein.

Viermal in der Woche steht der 49-J&hrige in der
Turnhalle, um rund 150 Kids beim Ninja-Warrior-Training,
FuBball oder Kinderturnen zu betreuen. Das sieht so aus:
Die Turnhalle steht voller Gerate, die die Kids Uberwinden
dirfen — jedes nach seinen Fdhigkeiten und eigenen
Ideen. Denn es werden zwar Tipps gegeben, aber
jedes Kind kann sich fUr seinen individuellen Weg ent-
scheiden. Das klingt nicht nur nach jeder Menge SpaB,
sondern ist es auch! Doch auch die Sozialkompetenzen
werden geschult, die durch das gemeinsame Sport-
treiben geférdert werden. Beim Ninja-Warriors-Training
genauso wie beim Kinderturnen, bei dem Muhammer
oftmals Abenteuerlandschaften aufbaut, die bei den
Kindern auf pure Begeisterung stoBen. Sie fUhlen sich hier
wohl, das merkt man. Und genau das liegt Muhammer
auch besonders am Herzen: ,Im Sport sind alle gleich!
Leistungsdruck herrscht bei mir keiner, sondern ganz
viel SpaB und Freude an der Bewegung — gemeinsam

mit Freunden!" Doch nicht nur beim Sport in der Halle,
sondern auch bei weiteren FreizeitaktivitGten engagiert
sich Muhammer: Als Jugendleiter des TV 1848 organi-
siert er auch das Kindersportfest und das Zeltlager — ein
echter Gewinn fUr den Verein!
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Empirische Personalforschung an der

OTH Regensburg

Bayerisches Landesturnfest
2023 in Regensburg - Projekt
gestartet

Am 21. Oktober 2022 fiel der Startschuss zu einem
gemeinsamen Projekt mit dem Masterstudiengang
Human Ressource Management, in dem die Sportfver-
anstalfung im Mittelpunkt steht. Unter der Leitung von
Prof. Dr. Carina Braun und Prof. Dr. Susanne Nonnast
werden die 25 Studierenden des Masterstudiengangs
spannende Fragestellungen im Zusammenhang mit
dem GroBevent empirisch erforschen und Handlungs-
empfehlungen fir den Bayerischen Turnverband erar-
beiten. ,Das Landesturnfest vereint viele interessante
Aspekte aus Sicht des Personalmanagements”, sind
sich die Professorinnen und Projektpartner einig. ,Es
geht um gesellschaftliches und ehrenamtliches Enga-
gement, Gewinnung und Bindung von Nachwuchs und
FUGhrung". Und so bearbeiten die Studierenden in fUnf
Gruppen Fragen wie: Wie kdnnen die ca. 1.000 be-
notigten Volunteers gewonnen werden?2 Wie kdnnen
diese in divers zusammengesetzten Teams von Ehren-
amtlichen gut gefUhrt werden? Wie kénnen die Volun-
teers dauerhaft fir eine ehrenamtliche Tatigkeit (auch
beim Landesturnfest) gewonnen werden?2 Aber auch
das ehrenamtliche Engagement von Studierenden
und die Attraktivitét von Non-Profit-Organisationen als
Arbeitgeber werden in den Blick genommen.

WWir freuen uns sehr Uber die Kooperation mit der
OTH Regensburg", freuen sich Dr. Annika Frohlich und
Christine Kdniges vom Bayerischen Turnverband, die
beim Kick Off den Verband, das Landesturnfest und
das Projekt vorgestellt haben. Die aus den empirischen
Untersuchungen gewonnenen Ergebnisse und Empfeh-
lungen werden im Sommersemester 2023 von den Stu-

dierenden in (Kurz-)Berichten zusammengefasst und
prdsentiert.

Erfolgreicher Start des Projekts ,Empirische Personal-
forschung” in Kooperation mit dem Bayerischen Lan-
desturnverband mit Prof. Dr. Carina Braun, Prof. Dr.
Susanne Nonnast, Dr. Annika Frohlich und Christine
Kéniges

Foto: Prof. Dr. Susanne Nonnast



¥ BAYERISCHES 28. April
v LANDESTURNFEST bis 01. Mai

Vielfalt. Erlebnis. Gemeinschaft. Regensburg steht Kopf! 2 023

VOLUNTEERS gesucht!

Werde Teil von

etwas
Groflem

— Neben SpaRBl und Erfahrungen bieten wir
Del n weg a l's dir folgendes:
Volunteer: « Turnfest- Helfer -Shirt

o OPNV-Ticket

e Besuche turnfest23.de und registriere
dich unter dem Bereich Volunteers mit
einer gultigen E-Mailadresse

e Zutritt zu allen Veranstaltungen mit
kostenfreiem Eintritt mit Festkarte
(auRerhalb der Einsatzzeiten)

e Suche dir einen Lieblingsbereich und « Kostenfreie Ubernachtung in der
Zeitraum aus und gebe deinen Daten an Schulunterkunft ab einem Einsatz von
(Mindestalter 16 Jahre, Stichtag 01. April mindestens zwei vollen Tagen
2023)

e Bescheinigung Uber freiwilliges
e Bei Fragen kannst du dich uber den Engagement
Hilfebereich an unser Team wenden

e Volunteer FAQs findest du online

Kontakt
E-Mail: turnfest@btv-turnen.de
Web: turnfest23.de

Impressum: Bayerischer Turnverband e. V.
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen

turnfest23.de
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It's showltime
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Das bayerische Landesturnfest 2023 ruckt ndher und mit
ihm auch die Turnfestgala, die allen Teilnehmenden ein
Begriffist. Viel unbekannterist jedoch das, was hinter den
Kulissen passiert, bevor Uberhaupt eine Show geboten
werden kann.

FUrsolch ein groBes Event muss eine Menge Zeit fur die Or-
ganisation eingeplant werden. Deshalb wird bereits ein-
einhalb Jahre im Voraus Uberlegt, welche Locations ins
Frage kommen, welche Technik gebraucht wird und auch
welches Programm gezeigt werden soll. AuBerdem muss
geklart werden, ob die Gala allein vom BTV gestemmt
wird oder ob man sich Hilfe dazu holt, wie dieses Jahr von
der ,Regensburger Traumfabrik". Das bringt viele Vorteile
mit sich, da diese nicht nur ihr eigenes Equipment vor Ort
haben, sondern auch bereits einige Shows im Audimax
der Universitdt Regensburg dargeboten haben und sich
somit bestens auskennen. Das ist besonders hilfreich,
wenn es um die Planung der Saal-Bespielung geht. Denn
im April werden die Zuschauenden die Gruppen ndher
erleben, als sie vielleicht denken...

Doch wer ist die ,,Traumfabrik" Uberhaupt? Zum einen
kommt die Gruppe aus Regensburg und kennt sich somit
am Veranstaltungsort besser aus als der BTV. Der ist zwar
Uberall zuhause, kommt aber an das Wissen der Einhei-
mischen eben doch nicht heran. Auch sonst besteht die
Gruppe aus Profis, die inr Programm Ubers Jahr hinweg
in ganz SUddeutschland zeigen und bei vielzdhligen
groBen Veranstaltungen zu finden sind. Langweilig wird
es bei ihrem Programm sicher nicht, denn von Tanz,
Schauspiel und Jonglage bis hin zur Wurfakrobatik oder
der Feuerkunst ist alles dabei.

Wenn das Organisatorische dann mal steht, fehlt nur
noch das Einstudieren der Choreografien und das ge-
meinsame Proben. Nur, dass das gar nicht so leicht ist,

wenn im Audimax bis in den spdten Nachmittag Vorle-
sungen laufen und die Gruppen von Uberall herkommen.
Besonders schwierig wird es, wenn die Teilnehmenden
innerhalb der Gruppe aus verschiedenen Vereinen
stammen, so wie es bei ,Dancebild" der Fall ist. Bei Uber
100 T&nzer*innen aus sieben unterschiedlichen Vereinen
wird die erste gemeinsame Probe erst in Regensburg
maoglich sein. Doch fUr alles gibt es Lésungen und so
erhalten die Gruppen bereits im Vorhinein die BUhnen-
maBe und den Ablauf, damit sie sich individuell vorbe-
reiten kénnen.

Auch mit dabei ist eine Auswahl des ,Rendezvous der
Besten". Hierbei Uberzeugt die Gruppe ,Intoxication
des ETSV Landshut bei den Abendshows, wdhrend
ihre Kindergruppe ,die Toxis" tagsUber auf der BUuhne
steht. Nach demselben Prinzip IGuft es auch bei den
»Jumpinos" beim Rope-Skipping ab, die immer erfolg-
reich abliefern, egal ob bei der Welt-Gymnaestrada oder
bei Gym for Life. Im Bereich Tanz wird das ,,Dancebild"
mit einer verkleinerten Menge an Tanzenden zu sehen
sein, da es bei etwa 165 Interessierten eng auf der Buhne
wird. Deshalb wurden besonders engagierte Gruppen
fUr eigene Auftritte ausgewdhlt, die sie ebenfalls pra-
sentieren werden. Auch die Bereiche RSG und Turnen
sind verfreten. Bei Lefzterem kann man sich auf den TSV
Jetzendorf freuen, die ihre Nummer zeigen, mit der sie
beim Feuerwerk der Turnkunst im Prinzregententheater
eroffnet haben.

Ein Highlight der Turnfest-Gala wird definitiv das Zu-
sammenspiel aus Profis und BTV-Gruppen sein. Letztere
mdgen zwar ,,nur'* normale Gruppen sein, gehen aber
mit viel Liebe und Lust zur Show an die Sache ran. Sie
zeichnen sich dadurch aus, dass sie viel Uben und sich
reinhdngen, um dann bei der Turnfestgala zu stehen und
zu zeigen, was der BTV alles kann. Das ist nGmlich mehr,
als man vor Augen hat und rankt sich von Akrobatik und



Tanz Uber Rope Skipping bis zu Hip-Hop. SchlieBlich lautet
die Antwort auf die Frage ,Was ist Show?e" ganz klar
»Alles!”, solange es unterhadlt.

Doch wie wird man BTV-Showgruppe und ergattert einen
Auftritt bei der Turnfestgala? Eine pauschale Regelung
gibt es dafur nicht, aber natirlich spielen ein paar
Faktoren in der Auswahl eine wichtige Rolle. So Uberzeu-
gen Gruppen beispielsweise, wenn sie sich Uber das Jahr
hinweg engagieren, fUr den BTV einsetzen und diesen
prasentieren. Bei der Auswahl wird darauf geachtet,
dass immer unterschiedliche Teams die Chance haben
als Showgruppe oder bei der Gala gldnzen zu kénnen.

Die Moglichkeit sich zu prasentieren, bietet die Teilnahme
an allem, was mit Show in Verbindung steht, um dort
die eigene Leistung unter Beweis zu stellen. Darunter
fallt beispielsweise das ,,Rendezvous der Besten, bei
dem man sich unter anderem fUr das Bundesfinale oder
auch fur ,,Gym for Life" qualifizieren kann. Das europdi-
sche ,,Gym for Life" findet dabei in zwei Jahren mit dem
ETSV Landshut in Norwegen statt, aber fUr die Weltmeis-
terschaft in Lissabon in drei Jahren ist noch alles offen.
Doch auch Lokalrundenplatze, wie Auftritte in der Olym-
piahalle, oder méglicherweise Anfragen des Bundesmi-
nisteriums fUr Sport fUr Auftritte bei Verleihungen kénnen
ergattert werden.

Wer erstmal in den Showbereich hineinschnuppern
will, kann aber auch mit dem ,,Showtime"-Wettbewerb
starten. Dieser wird gleich gewertet wie das ,Rendez-
vous der Besten", ermdoglicht aber eine Teilnahme ab
bereits 8 Jahren und bendtigt keinen Startpass. Somit
eignet er sich perfekt zum Mitmachen und Geniel3en.
Da das ,Rendezvous" und ,Showtime" parallel laufen,
bietet sich auch die Méglichkeit die anderen Showgrup-
pen zu beobachten und miteinander eine groBe Show
zu bieten. Aber auch hier gibt es viel zu gewinnen: Die
Sonderpreise beinhalten Auftritte fUr die ndchsten Galas
oder fUr das BLUME-Festival in Gran Canaria.

Um bei den Showwettbewerben zu Uberzeugen, steht
nicht im Vordergrund wie viele Flick-Flacks eine Gruppe
zeigen kann. Es geht vielmehr darum, die Zuschauen-
den auf die Fldche mitzunehmen und diese in eine Ge-
schichte oder ein Thema hineinzuziehen. Sie sollen das
GefUhl bekommen, selbst aufspringen und mitmachen
zu wollen. Dasselbe gilt auch fur die Jury, bei der die zwei
Kénigsdisziplinen gelten: Bringe die Jury zum Lachen
oder verursache Gdnsehaut. Was bei den Showwettbe-
werben z&hlt, ist das Verkaufen einer Idee, so banal sie
auch klingen mag. Dabei darf alles vermischt werden,
sei es Live-Gesang, UnterstUtzung durch eine Big-Band,
Rollerblades, GroBtrampoline und alle anderen Specials,
die einem moglicherweise einfallen. Hier darf und kann
man alles, solange man etwas daraus macht. Das er-
moglicht es wiederum den Zuschauenden, einfach
zuzusehen und zu genieBen, ohne die gezeigten Shows
werten zu mussen. Denn hier zeigt sich eben nicht sofort,
wie bei FuBball oder Leichtathletik, wer gewonnen hat.

Dies geht auch Hand in Hand mit dem Gedanken des
Miteinanders, der bei den Showwettbewerben allge-
genwartig ist. Denn die Titel ,Rendezvous der Besten”
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und ,Showtime" beinhalten absichtlich nicht das Wort
“Wettbewerb". Konkurrenzdenken ist hier fehl am Platz,
stattdessen geht es um das Nebeneinanderstehen und
das gegenseitige Bestaunen der anderen Choreos, in
denen jeder eine einzigartige |dee prasentfiert. Man
frifft sich, zeigt sich die Shows und dann ist da auch
noch eine Jury, die das Ganze nach unterschiedlichen
Kriterien bewertet. So sind bei den Showwettbewerben
schon etliche Freundschaften zwischen Gruppen ent-
standen, die sich gegenseitig unterstUtzen, indem sie sich
entweder ihre Choreos zusenden oder gegenseitig neue
Elemente beibringen.

Eine weitere Besonderheit sind auch die Feedbackrun-
den, die sowohl bundesweit als auch auf Landesebene
Voraussetzung sind. Hierbei kdnnen sich die Gruppen
nachihrem Auftrittihre Wertung abholenundin Erfahrung
bringen, was sie noch besser machen kénnen und woran
es gehakt hat. Dabei ist der Kerngedanke, die Gruppen
zu ermuntern an sich selbst zu wachsen, dranzubleiben
und immer mehr aus inrem Potential zu machen.

Wer jetzt neugierig geworden ist und in den Bereich
»Show' einsteigen mochte, kann dafir auch die ange-
botenen Lehrgdnge als Starthilfe nutzen und einen ersten
Einblick erhalten. Hierbei beschaftigt man sich damit,
welche Elemente welchen Effekt haben, was die Musik
erzahlt und welche Mimik welches GefUhl Gbertrégt. FOr
die, die richtig einsteigen wollen, steht auch die Trainer-
B-Ausbildung zur VerfGgung, bei der man sich intensiv
damit beschaftigt, was Show ist. Erstmals gibt es auch
eine einen Lehrgang zur Choreografie fUr Fortgeschritte-
ne am 20.05.2023, die auf die vorherigen Jahre draufsetzt
und einen Showlehrgang am 18.11., bei dem vor allem
mit GroBrequisite und mal auBerhalb vom Turnbereich
gearbeitet wird.

Traut euch und probiert es mal aus, denn es gibt keine
Grenzen. Wie das Motto schon sagt: ,,Show ist alles.”

Choreografie (Fortgeschrittene) - Achtung never Termin

LG-Nr.: 231003062002
Termin: 20.05.2023
Ort: Bezirkssportanlage Nord-Ost

WirffelstraBe 25

85055 Ingolstadt

23.04.2023

Preis fUr BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Preis fUr Nichtmitglied: 95,00 €

Preis fUr BLSV-Mitgliedsvereine: 95,00 €

Meldeschluss:
TN-Gebihren:

Show: Bring deine Gruppe auf die BUhne

LG-Nr.: 231003062006
Termin: 18.11.2023
Ort: Bezirkssportanlage Nord-Ost

WirffelstraBe 25

85055 Ingolstadt

22.10.2023

Preis fUr BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 €
Preis fUr Nichtmitglied: 95,00 €

Preis fUr BLSV-Mitgliedsvereine: 95,00 €

Meldeschluss:
TN-Gebihren:
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Gemeinsam Menschen verbinden

BAUYM INDUSTRIE A -
Bayorm L

Neuer Hauptfirderer!

Bavindustrie Bayern und Bay-
erischer Turnverband finden
zusammen.

Die Bayerische Bauindustrie wird Hauptforderer des
33. Bayerischen Landesturnfestes. Das sportli-che
GroBevent, zu dem bis zu 12.000 Turnerinnen und Turner
erwartet werden, findet vom 28. April bis 01. Mai 2023
in Regensburg statt. Gemeinsam mit dem Bayerischen
Turnverband eV. mochte die Bauindustrie ihr Motto
,Bauen verbindet Menschen" mit Leben fUllen und hat
mit dem Landesturnfest eine ideale Plattform gefunden.
Denn Bayerns gréBtes Breitensportevent lebt durch die
Begegnung zwischen Teilnehmer und Gastgeber, von
bleibenden Eindricken sowie neu entstandenen Freund-
schaften und passt folglich optimal zum ausgerufenen
Leitbild.

Die Bayerische Bauindustrie moéchte das fréhliche und
sportliche Umfeld nutzen, um Jugendliche fUr die at-
traktive Zukunftsbranche zu begeistern, insbesondere
junge Mdadchen. Denn eine Studie der Bundesagentur
fUr Arbeit belegt, dass das Baugewerbe als Wirtschafts-
zweig mit einem Frauen-anteil von 13 Prozent in Sachen
Frauenpower noch Optimierungspotential besitzt. ,,Das
Bild einer Baustelle, auf dem ausschlieBlich hart arbeiten-
de Mdnner zu sehen sind, gehdrt der Vergangenheit an.
Die Baubranche ist auch dank des digitalen Fortschritts
fOr Frauen sehr attraktiv, sowohlin der FGhrungsebene als
auch im operativen Bereich. Das Rollenbild hat sich stark
verdndert", sagt Thomas Schmid, HauptgeschdaftsfGhrer
der bayerischen Bauindustrie.

Dr. Alfons H&lzl, Président des Bayerischen Turnverban-
des zeigte sich erfreut ob der neuen Part-nerschaft und
positiven Entwicklung des Verbandes: ,,Die Kooperation
mit einem renommierten Partner wie der Bauindustrie

BAYERISCHES
LANDESTURNFEST
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BAUYINDUSTRIE

Bayern

Bayern zeigt, wie attraktiv unser Verband fur potenzielle
Sponsoren sein kann. Die damit verbundene Gewinnung
des vierten Hauptférderers unterstreicht zudem die
Strahlkraft des Bayerischen Landesturnfestes. Naturlich
hoffen wir durch ein begeisterndes Event die gemein-
same Zusammenarbeit Uber das Landesturnfest hinaus
ausdehnen zu kédnnen.*

Bevor diesbezlglich jedoch weitere Gedanken in-
vestiert werden, durfen sich Teilnehmer*innen und
Besucher*innen von Bayerns groBtem Breitensportevent
auf die Présenz der Bauindustrie Bayern vor Ort freuen.
Insbesondere der Innovationscontainer wird die Gdaste
in die digitale Zu-kunft der Branche entfUhren. Mittels
modernster Prasentationstechnik — Augmented Reality,
Ob-jekterkennung und Radarsensorik — kann erkundet
werden, wie die Digitalisierung auch die Prozes-se
verdndert. DarUber hinaus wird der von der Bauindust-
rie prasentierte Turn-Warrior die Massen in seinen Bann
ziehen. Weitere spannende Uberraschungen sind bereits
in Planung.

Das 33. Landesturnfest findet vom 28.04. bis 01.05.2023
in Regensburg staft. Mit etwa 12.000 teilnehmenden
Athlet*innen sowie an die 100.000 Besucher*innen ist es
das groBte Breitensportevent in Bayern. Sportbegeisterte
erwarten Wettkmpfe, Mitmachangebote, Shows und
vieles mehr aus der vielfaltigen Welt des Turnsports.
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Ein Fest von der Region fUr die Region

das Stadtwerk.
Regensburg

'REWAG

=

Das Stadtwerk.Regensburg und
REWAG unterstutzen das 33.
Bayerische Landesturnfest.

Seit dem 1. Oktober 2022 kdénnen sich alle Turnfest-
fans offiziell anmelden, ihre Festkarte sichern und das
gewulnschte Turnfestprogramm aus Wettkampf, Show
und Rahmenprogramm individuell zusammenstellen.
FUr die Teilnahme an Wettk&mpfen beim Bayerischen
Landesturnfest sind alle Sportbegeisterten ab 12 Jahren
herzlich eingeladen.

Eingeladen sind  jedoch nicht nur Bayerns
Turnsportler*innen, sondern insbesondere auch Einwohner
aus Stadt und Landkreis Regensburg. Vom 28. April bis zum
01. Mai wird Regensburgs Innenstadt in ein Turn-Mekka mit
zwei BUhnen auf Haid- und Dultplatz, kostenfreien Mit-
machangeboten auf der Jahninsel, einer Kinderturnwelt
am Oberen Wéhrd sowie attraktiven Contests verwan-
delt. DarUber hinaus gibt es die Mdglichkeit zahlreiche
Wettkampfhighlights, Showveranstaltungen, Galas oder
Partys zu besuchen. Interessierte kdnnen sich ab sofort ihre
Tickets oder Startpldtze bei den LTF-Contests unter www.
turnfest23.de sichern. Ziel ist, ein Fest von der Region fUr
die Region, das auch zu einer positiven Entwicklung der
Sportstadt Regensburg beitrégt.

Der Unternehmensverbund von das Stadtwerk.Regens-
burg und dem Energieversorger REWAG haben die
Bedeutung der Veranstaltung erkannt und unterstitzen
diese bereits tatkraftig. das Stadtwerk.Regensburg leistet
beispielsweise durch den kostenfreien Transport der
Turnfestteilnehmer*innen sowie die Bereitstellung einiger
Earl-Fahrzeuge einen groBen Beitrag fUr ein nachhalti-
ges Landesturnfest, das sich die Organisatoren als Ziel
gesetzt haben. DarUber hinaus wird die Donau-Arena an
den 4 Festtagen eine zentrale Rolle einnehmen und Aus-

fragungsort fUr zahlreiche attraktive Wettk&mpfe. ,FUr
uns ist es selbstversténdlich diese herausragende Sport-
veranstaltung zu unterstUtzen und unseren Teil fUr ein
erfolgreiches Gelingen beizutragen. Wir sind bereits seit
Beginn des Jahres in die Planungen involviert und freuen
uns auf dieses Highlight in unserer Stadt", sagte Manfred
Koller, GeschaftsfUhrer von das Stadtwerk.Regensburg.

Auch der Energieversorger REWAG unterstUtzt das gréBte
Breitensportevent Bayerns und 1&dt gemeinsam mit dem
Bayerischen Turnverband und der Stadt Regensburg alle
Schuler*innen am 28. April zum Turnfest ein. Im Rahmen
des Schulaktionstages sorgt das regional verwurzelte Un-
ternehmen dafUr, dass alle Schiler*innen kostenfrei an
den Mitmachangeboten sowie LTF-Contests teilnehmen
kénnen. FUr REWAG-Vorstand Bernhard BUllmann passt
die Einladung der Schiler*innen perfekt in das unterneh-
mensinterne Konzept: ,,Mit Leidenschaft unterstGtzen wir
soziale, kulturelle und sportliche Aktivitaten fur GroB und
Klein, die das Miteinander und die Lebensqualitat vor Ort
weiter aufwerten. Wir hoffen auf zahlreiche leuchtende
Kinderaugen beim Schulaktionstag." DarUber hinaus
versorgt das Unternehmen die Volunteers in der Innen-
stadt mit Trinkwasser.

DerBayerische Turnverband und sein GeschdaftsfUhrer Dr.
Peter Bosl sind sehr dankbar fur die Unterstitzung: ,,Hin-
sichtlich der Zufriedenheit unserer Turnfestteilnehmer ist
ein gut geplanter &ffentlicher Nahverkehr elementar
und wir sind sehr froh, hier das Stadtwerk.Regensburg
an unserer Seife zu wissen. Ebenso erfreulich ist die Ko-
operafion mit REWAG, wodurch es uns gelingt ein at-
fraktives Angebot fUr die Regensburger Schiler*innen,
deren Schulen wir fUr die Gemeinschaftsunterkinfte
nutzen, zu kreieren."

Das 33. Landesturnfest findet vom 28.04. bis 01.05.2023
in Regensburg staftf. Mit etwa 12.000 teilnehmenden
Athlet*innen sowie an die 100.000 Besucher*innen ist es
das groBte Breitensportevent in Bayern. Sportbegeisterte
erwarten Wettkdmpfe, Mitmachangebote, Shows und
vieles mehr aus der vielfaltigen Welt des Turnsports.
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Bewusslsein schaffen und Beilrag

leisten

NachhaltigkeitsmaBnahmen
fur das 33. Bayerische Landes-
turnfest in Regensburg

SportgroBveranstaltungen, wie das Bayerische Landes-
furnfest, stehenin einerunmittelbaren Wechselbeziehung
mit der Umwelt und haben einen groBen gesellschaft-
lichen Stellenwert. Somit Ubernehmen sie soziale Ver-
antwortung und kdnnen zur positiven Entwicklung der
Gesellschaft beitragen.

DerBayerische Turnverband e.V. m&chte ebenfalls seinen
Teil beitragen und hat sich zum Ziel gesetzt, die Veranstal-
tfung langfristig nachhaltig zu gestalten. Daher wurde die
Zielstellung in den Leitlinien verankert und fUr das gréBte
Breitensportevent Bayerns erstmals ein Nachhaltigkeits-
konzept ausgearbeitet. ,Als zweitgroBter Sportfach-
verband in Bayern nehmen wir eine Vorbildfunktion im
bayerischen Sport ein und sind uns der Verantwortung
fUr die Zukunft nachwachsender Generationen bewusst.
Wir muUssen uns der Herausforderung einer nachhalti-
gen Veranstaltung stellen und geeignete MaBnahmen
einleiten. Diese k&dnnen in einem ersten Schritt natirlich
noch nicht vollumfénglich sein und betreffen neben
okologischen natirlich auch soziale Aspekte. Wichtig ist
aber, dass wir bereits heute den richtigen Weg wahlen*,
sagte Pré&sident Dr. Alfons HOlzl.

Das ausgearbeitete Konzept umfasst zehn relevante
Handlungsfelder, die alle Bereiche der Veranstaltung
abdecken, konkrete MaBnahmen fokussieren und auch

lokale Kooperationen berUcksichtigen. Denn ein groBer
Beitrag wird dabei im Bereich Verkehr und Mobilitét
vom Unternehmensverbund das Stadtwerk.Regensburg
geleistet. Dank der UnterstUtzung des stadtischen Toch-
terunternehmens kénnen alle Turnfestteilinehmer*innen
den o6ffentlichen Nahverkehr kostenfrei nutzen und somit
das Verkehrsaufkommen verringert werden. Der Energie-
versorger REWAG sorgt mit der Bereitstellung von Trink-
wasserspendern fUr ein effektives Wassermanagement
im Rahmen des Landesturnfestes. Im Bereich Beschaf-
fung und Merchandising ist eine Kooperation mit dem
lokalen Verein KulTUr geplant, die eigens fUr das Event
produzierte Banner und Roll-Ups in einem Upcycling-
Projekt zu Taschen und Beuteln verarbeiten.

Weiterhin wird der Fokus auf das Abfallmanagement,
Catering und Bewirtung, Natur und Landschaft, Larm,
Sport- und Regionalentwicklung sowie soziale Aspekte
gelegt. Um die Auswirkungen der Veranstaltungen
messbar zu machen, soll abschlieBend im Bereich Klima-
schutz und Energie die Berechnung des CO2-Abdrucks
Aufschluss fur zukUnftige MaBnahmen geben. Hierfur
kooperiert der Bayerische Turnverband mit der Agentur
,Fokus Zukunft”, einer Nachhalfigkeitsberatung. Sie wird
den CO2-FuBabdruck berechnen, Uber Moglichkeiten
des CO2 Ausgleichs beraten und bei der Entwicklung
weiterer MaBnahmen fUr folgende Turnfeste unterstUtzen.

Schlussendlich zeigen die ergriffenen MaBnahmen aber
erst ihre Wirkung, wenn alle gemeinsam ein Bewusstsein
fur Nachhaltigkeit entwickeln und wdhrend der Veran-
staltung aber auch darUber hinaus ihren Beitrag leisten.
Mit Bahn zum Wettkampf fahren, Trinkflasche mitbrin-
gen, Einmalverpackungen vermeiden, Beschilderungen
folgen um nicht Uber Grunfldchen zu laufen oder im
richtigen Moment das Licht ausschalten — viele kleine
Dinge, die fur jeden Einzelnen selbstversténdlich sind und
keinen Aufwand bedeuten, in Summe beizehntausenden
Teilnehmenden aber einen enormen Einfluss haben. Bei
allen Beteiligten ein Bewusstsein fur Nachhaltigkeit ent-
wickeln, ist damit die wichtigste Aufgabe in diesem Zu-
sammenhang. Eine gemeinsame MuUllsammelaktion am
Ende der Veranstaltung kann zusatzlich dazu beitragen,
Aufmerksamkeit fUr bewussten Konsum zu schaffen und
das Thema Nachhalfigkeit in den Fokus zu rGcken.
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Aktivierungsaktion des
BTV fur das 33. Bayerische
Landesturnfest

atéalt, Ertebnis: ©¢

SeilhUpfen geht nicht so gut. Dazu ist im Eingangsbe-
reich des EDEKA’s Dirmberger in Bernhardswald bei Re-
gensburg zu wenig Platz. FUr die Kniebeuge wiegen die
Kérperpfunde der Kundin doch etwas zu viel. Bleiben
Strecksprung oder Hampelmann. Die Passantin dreht das
Glucksrad noch einmal. Der Zeiger bleibt beim Hampel-
mann stehen. Ja, einen Hompelmann bekommft sie gut
hin. Sie wahlt sich eine Banane zur Belohnung. Frida und
Anne, zwei junge Turnerinnen des SV Forfuna, erzdhlen
am Turnfest-Info-Stand unterdessen einem Ehepaar
in den besten Jahren mit prall gefUlitem Einkaufswa-
gen vom #turnfest23, dem gréBten Breitensportfestival
Bayerns, das Ende April in der Hauptstadt der Oberpfalz
stattfindet.

Mit der Aktivierungskampagne in den Geschdaften der
EDEKA-Genossenschaft in und um Regensburg will der
BTV dieses Event auch dem ,,Otto-Normalverbraucher*
schmackhaft machen, ganz unabhdngig davon, ob
es sich um Turner oder Uberhaupt um Sportler handelt.
Das Ziel ist: ran an die Menschen. Denn schlieBlich ist bei
Hunderten von Veranstaltungen mit Sicherheit fir jeden
etwas dabei. Neben dem Mobilisierungs-GlUcksrad
fordert auch noch ein Einmachglas mit Glitzersteinchen,
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wie sie oft auf den KostUmen der Turnerinnen und Turner
aufgeklebt sind, heraus. Wie viele Steine sind wohl darin?2
Hundert? Tausend? Zehntausend? Ein Passant geht die
Sache mathematisch an: ,,Ich schatze, dass auf 1Tcm? 70
Steinchen kommen. Das ganze Glas wird wohl so ca. 500
cm?® haben. Also gehe ich von 35.000 StUck aus." Wenn
ernah dranist an der Wahrheit, kann er eine Eintrittskarte
fur die Turnfestgala ergattern, einem der Hohepunkte
des #turnfest23. Das Geheimnis wird aber erst zu Beginn
des Turnfestes gelUftet.

Die beiden jungen Helferinnen Frida und Anne sind be-
geisterte Turnerinnen, die sich sehr auf das 33. Bayerische
Landesturnfest freuen. Weil sie andere auf das #turnfest23
neugierig machen wollen, opfern sie einen Samstagvor-
mittag. Das Ziel ist es, mit den Menschen ins Gesprdch
zu kommen und sie auf die vielfaltigen Mdglichkeiten
des Turnfestes aufmerksam zu machen. Am leichtesten
gelingt das mit den Kleinen, die sich neugierig am Stand
herumdrUcken. Bei den Erwachsenen gilt: Ist der Blick-
kontakt erst einmal hergestellt, kann man ihnen ein nettes
Giveaway in die Hand dricken. Und ihnen erkldren, was
man da macht: ,Kennen sie das Landesturnfeste” Bei
manchen wirkt es so, als haben sie nur darauf gewartet,
dass sie angesprochen werden: ,Ich habe frUher selbst
gerne geturnt" oder ,Die KostUme der Turnerinnen
gefallen mir so gut." Schnell finden sich auch inhaltliche
AnknUpfungspunkte: ,lch mache mit den Seniorinnen
und Senioren des Altenheims Gymnastik." Wer weiB, viel-
leicht sieht man einige der Bernhardswalder Einkaufer ja
Ende April auf einen der Areas des #furnfest23.
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Continental wird Premiumpartner des
33. Bayerischen Landesturnfestes

BAYERISCHES
m LAHDESTURNFEST

28. April bis
01. Mal 2023

Neuer Premiumpariner!

In knapp 2 Monaten wird in Regensburg das 33. Bayeri-
sche Landesturnfest stattfinden, zu dem etwa 12.000 Tur-
nerinnen und Turner sowie an die 100.000 Besucher*innen
erwartet werden. FUr die DurchfUhrung des gréBten Brei-
tensportevent Bayerns kann der Bayerische Turnverband
auf die UnterstUtzung von Continental Regensburg z&hlen.

Denn der Technologiekonzern, der an seinem Standort
knapp 5.000 Mitarbeiter*innen beschaftigt, wird als Pre-
miumpartner nicht nur mit seinem Branding, sondern
auch mit einem Stand und tollen Mitmach-Aktionen vor
Ort auf dem Dultplatz vertreten sein.

Mit der Unterzeichnung der Kooperationsvereinba-
rung wurde die Partnerschaft auch formal besiegelt.
Alexandra Bornemann, Standort- und Werkleiterin von
Continental Regensburg, stellt das Engagement ins-
besondere aufgrund der gesamtgesellschaftlichen
Relevanz heraus: ,,Als einer der gréBten Arbeitgeber der
Region nehmen wir als Standort unsere gesellschaftliche
Verantwortung wahr und mdchten das gréBte Breiten-
sportevent Bayerns in unserer Stadt auch mit Manpower
unterstUtzen. So wollen wir unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter motivieren, sich aktiv in die Organisation ein-
zubringen und als freiwillige Helfer bei der DurchfUhrung
der Wettbewerbe und des Rahmenprogramms mitzuhel-
fen. Wir freuen uns auf viele emotionale Momente beim
Landesturnfest 2023 und sind stolz, Partner des groBten
Breitensportevent Bayerns zu sein."

BTV-Prasident Dr. Alfons Holzl zeigte sich erfreut Uber die
UnterstUtzung und den starken Partner an der Seite des
Verbandes: ,Mit dem Engagement von Continental beim
Landesturnfest 2023 wird die unternehmerische und soziale
Verantwortung des Unternehmens sicht- und nachhaltig
erlebbar. DawiralsSportfachverband vom Enrenamtleben,
ist die Forderung fUr uns ein sehr groBes Thema. Die Unter-
stUtzung eines Vorzeigeunternehmens wie Continental hat
Signalwirkung und wir hoffen, dass sich, auch unabhé&ngig
vom Landesturnfest, zukUnftig viele weitere Unternehmen
diesem Beispiel anschlieBen werden. Wir sind in jedem Fall
glUcklich, einen starken Partner fir unser Landesturnfest in
Regensburg gewonnen zu haben und danken dem Unter-
nehmen schon heute fUr sein Engagement.”

Das 33. Landesturnfest findet vom 28.04. bis 01.05.2023
in Regensburg statt. Mit etwa 12.000 teilnehmenden
Athlet*innen sowie an die 100.000 Besucher*innen ist es
das groBte Breitensportevent in Bayern. Sportbegeisterte
erwarten Wettkémpfe, Mitmachangebote, Shows und
vieles mehr aus der vielfaltigen Welt des Turnsports.
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BTV und #lturnfest23 unterstutzen
Nothilfe an die Ukraine

AT Y e

ShareTheMeal

Der BTV nimmt mit seinen Vereinen
auch Uber den sportlichen Bereich
seine Verantwortung wahr.  Seit
Beginn des Ukraine Krieges leisten die
Bayerischen Turnvereine eine soziale
Integration in den Trainingsgruppen
fUr ukrainische Flichtlinge. Viele An-
gehdrige der Flichtlinge befinden
sich aber noch in der Ukraine und
sind auf die Soforthilfe in Form von
Lebensmitteln und Bargeld ange-
wiesen. Mithilfe von Share the Meal,
einer Initiative des World Food Pro-
grammes der Vereinten Nationen,

FP _ .
¢\ United Nations
World Food
Programme

wollen wir der Bayerische Turnver-
band e. V. und das 33. Bayerisches
Landesturnfest 2023 die BUrger*innen
in der Ukraine ebenfalls unterstitzen
und zur Beteiligung aufrufen. Die
Nahrungsmittelhilfe in der Ukraine
umfasst die Versorgung der Stadte
mit Grundnahrungsmitteln, Brot und
Rationen, die nach Moglichkeit vor
Ort beschafft werden. In Gebieten,
in denen der Einzelhandel normal
funktioniert, werden Bargeld oder
Gutscheine ausgegeben.

sharethemeal.org/de

Mit nur 0,70 € und ein paar
Fingertipps kannst du deine
Mahizeit mit jemandem in
Not teilen.
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Liehe Turnerinnen und Turner,

wie ihr ja wahrscheinlich wisst, lieben wir Lebensmittel. Und der Bayerische Turnverband liebt — als Bayerns Fitma-
cher Nummer 1 — Sport und Bewegung. Das passt doch gut zusammen, dachten wir uns. Denn Sport und ausgewo-
gene Erndhrung gehen Hand in Hand. Deshalb unterstiitzen wir 2023 als Partner das Bayerische Landesturnfest. Zum
Beispiel mit rund 20.000 gesunden Friihstiicken. Fiir einen guten Start in den Tag diirft ihr euch u. a. auf frisches

Obst, Friihstiicksmiislis, Quark und Joghurt freuen.

))

Natiirlich diirfen in der Kinderturnwelt unsere Hiipfburg fiir Kids, unser belieb-
ter Sinnesparcours und leckere Pausenbrote unserer Backerei Wiinsche nicht
fehlen. Und an der Hauptbiihne bieten euch unsere Siidbayerische Fleischwa-
ren und Backstube Wiinsche kulinarische Schmankerl an, gleich neben unserer
Friichte-Bar mit frischem Obst und vitaminhaltigen Smoothies. Ach ja, unseren
Surf-Simulator und vieles mehr findet ihr da auch. Soviel steht fest:

Wir freuen uns auf-das bevorstehende Event mit euch! Bis bald, in Regensburg.

))
Unser Sport-ABC...

und nicht zu vergessen... D wie Team D

A wie Athlet:in:
EDEKA ist Premium Partner von Team Deutschland. Seit 2016 begleitet EDEKA Athletinnen und Athleten auf ihrem Weg zu
Olympischen (Winter-)Spielen. Gemeinsam sorgen wir fiir viel Inspiration rund um eine ausgewogene Erndhrung und Sport.

B wie ,,Breitensport*:

Unter dem Dach der Olympischen Ringe fordern wir den Breitensport — beispielsweise beim diesjahrigen Landesturnfest.
Denn egal, ob beim Hobby- oder Leistungssport — eine ausgewogene Eméahrung ist die beste Basis fiir eure Leistungsfahigkeit.
Und ...

C wie ,,Champignon“, ,,Cashew* & Co.:
Auf edeka.de/teamdeutschland findet ihr leckere Rezepte, Fitnesstipps sowie die Kochvideos und ==

Premium Partner
Olympia Team Deutschland

Interviews mit den Team D Athlet:innen.
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Interview mit Azubi-Hero Emily
~Mein Beruf ist so schon vielseitig"

Emily Schoénthaler absolviert eine dreijéhrige Ausbildung zur Kauffrau
im Einzelhandel. Sie ist Botschafterin fiir die Ausbildung bei EDEKA
Siidbayern und damit eine unserer Azubi-Heroes. Im Gesprach erzahit
die 17-Jahrige aus Traunreut, warum ihr die Aushildung gut geféllt, was
zu ihrem Aufgabenbereich gehdrt und wo sich junge Menschen hilfrei-
che Tipps rund um die 28 verschiedenen Aushildungsberufe bei EDEKA
Siidbayern holen kénnen. .

\ebensmittel.

Emily, du bist jetzt im zweiten Ausbildungsjahr. Sag doch mal, warum ist das
der richtige Job fiir dich und was macht dir daran Spal3?

Emily: Es macht mir super viel SpaB3, mit Kund:innen-zusammenzuarbeiten.
Richtig spannend ist es zu beobachten, wie sich ihre Kaufentscheidungen im
Laufe der Zeit verandern, zum Beispiel'vom Sommer zum Winter. AuBerdem

ist der Beruf so schon vielseitig. Mir wird nie langweilig. Ich lern jeden Tag was -
Neues und ich darf echt viele Sachen selber machen. Deshalb bin ich froh, dass £
ich mich fiir die Ausbildung bei EDEKA Siidbayern entschieden habe. S

Und was genau gehdrt alles zu deinen Aufgaben im Markt?

Emily: Ich fiihre Beratungsgesprache mit unseren Kund:innen, wenn die Dinge zu Lebensmitteln wissen méchten. Die Bestellung
von Waren und die Annahme von Lieferungen gehort dazu. Und nattrlich Uberprife ich die Qualitat unserer Ware, speziell bei
frischem Obst und Gemiise oder auch im »Mopro“-Bereich. Das bedeutet Molkereiprodukte, also, Joghurts, Kise und'so. So lern
ich das ganze Sortiment kennen. Ach ja, und ich sitze auch schon an der Kasse.

Hast du einen Tipp, wo sich junge Leute, die gerade fiir sich nach der passenden Berufsausbildung suchen, informieren kénnten?
Emily: Ich hab‘ zum Beispiel bei Instagram reingeschaut. Da findet man viele Fakten zur Ausbildung bei EDEKA Siidbayern. Aber
auch andere Infos zum Unternehmen, mit guten Videos und Fotos.

Emily, dank dir, fiir das Gespréach!

Lust auf weitere Infos zu Emilys beliebtem Ausbildungsberuf?
Einfach die QR-Codes scannen!
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Sportvereine - Starkungsorte

In dunklen Zeiten

Eine Oase des Persdnlichen, des gesellig Entspannten,
umgeben von einer Wuste voller Unwagbarkeiten. Eine
Oase des Durchatmens, Oase des Vertrauten, des Gesi-
cherten, dieser Aspekt aller Vereine gewinnt in heutigen
Zeiten eine Bedeutung, wie er sie viele Jahre, Jahr-
zehnte nicht hatte. Das selbstverstdndlich Gewohnte,
einfach gedankenlos Mitfgenommene ist im Augenblick
vorbei und das vertraut Gelebte innerhalb der Vereine
wird fUr Stunden zum RUckzugsort des Auftankens, des
Begegnens, des Freudigen — und nicht allein spurbar in
geselliger Runde.

Liebe Eltern, schicken Sie Ihre Kinder in Vereine, schenken
Sie ihnen Orte des spontanen GlUcklichseins, Orte des
Lachens, Streitens, Wettk&mpfens mit anderen, Orte, die
fUr ein bis zwei Stunden das Bedngstigende vergessen
lassen, zwei Stunden, die fordern, zwei Stunden, die sich
aufein gemeinsames Tun hin ausrichten, zweiStunden, an
deren Ende Ihnen glUckliche Kinder entgegen stirmen.

Liebe Jugendliche, Uberlegt euch, welch mittelfristigen
Gewinn es bedeutet, einmal in der Woche - sportlich
gefordert — aus eurem Gehirn all das Ungewisse, Be-
dr&ngende, schulisch Angstigende ,herauszuschwit-
zen". Zwei Stunden - ein Ziel, gemeinsam, jeder in
seinen Starken. Zwei Stunden in der Woche fix als euren
Stérkungsort, der euch Distanz zu eurem Kreisen um
euch selbst, um die Welt, um die Zukunft schenkt. In
Distanz erkennt man vieles klarer, realistischer und 16-
sungsorientierter, das nur nebenbeil Auch umgekehrt,
nicht als AusfUhrender, sondern Lehrender kénnt ihr
im Verein tatig sein. So wie bei der Trainerassistenten-
Ausbildung. Sie wurde von der BTJ konzipiert und ist ein

wichtiger Schritt, Jugendliche im Verein zu binden und
ihnen Verantwortlichkeiten zu Ubertragen. AuBerdem
kdnnen sie sich damit ein erstes Fachwissen in Theorie

und Praxis zu Bereichen aus dem Turnsport aneignen, so
wie es zuletzt auch im Turngau Oberdonau umgesetzt
wurde. Die stellvertretende Gauvorsitzende Erika
Schweizer konnte 25 hoch motivierte Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in der Sebastian-Kneipp-Halle in
Dillingen begriBen. Das Referententeam Sabine DUrr-
wanger, Margit Gabler, Martin Rehm, Roland Grimm,
Johanna Hartmann und Erika Schweizer vermittelten
Ihnen neben theoretischen Themen wie die Sportor-
ganisation, das Sportrecht oder die Pddagogik und
Kommunikation auch viele praktische Inhalte. So ging
es z.B. um Aerobic und Tanz, um koordinative Grund-
lagen, kleine Spiele oder um das Minitramp. Auch das
klassische Gerdtturnen kam nicht zu kurz und eine Ein-
fUuhrung in Parkour, in die Jonglage und die Akrobatik
standen ebenfalls auf dem Programm.

e FTR

Nach zwei anstrengenden Wochenenden konnte Erika
Schweizer allen Teilnehmer*innen ihren neuen Trainer-As-
sistenfen-Ausweis Uberreichen. Also fuhlt euch ermutigt
und werdet Teil der bayerischen Turnwelt.

Liebe Erwachsene, es gibt so viele sportliche Angebote,
geben Sie sich einen Ruck, das regelmd&Big zu tun, was
lhrem Koérper guttut, IThren Geist entspannt und Sie fur
kurze Zeit in einer Gemeinschaft aufgehen I&sst, die
nichts von lhnen will, Sie zu nichts drangt, aber Ihnen
etwas Verbindendes schenkt — einen gemeinsamen
Muskelkater! Und genau das geht nur mit euch am-
bitionierten Ubungsleiter*innen der Zukunftl Besucht



unsere zahlreichen Lehrgé&nge und Ausbildungen und
macht es den 13 motivierten Vereinssportler*innen des
TSV Buttenwiesen und den 12 Teilnehmer*innen aus
Oberbayern und Niederbayern nach. Sie absolvierten
nach dem Basismodul den Ubungsleiter C Allround
Fitness Lehrgang. Im Gegensatz zum Basismodul, in dem
sportartUbergreifende Theorieinhalte gelehrt wurden,
setzte das Aufbaumodel C Allround-Fitness auf die Viel-
faltigkeit der verschiedensten Sparten des BTV. Dabei
war die sportliche Grundfitness vorteilhaft, trotzdem

meldete sich so mancher Muskelkater. Mit SpaB und
Freude an der Bewegung absolvier-ten sie folgende
Ausbildungsbldcke: mehrere Teile Geratturnen, Kinder-
turnen, Jugendturnen, Turnen mit Alteren, kleine Spiele,
Fitness-Aerobic, Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Fitness/Ge-
sundheit mit Kraft und Beweglichkeit Fitness/Gesundheit
mit Ausdauer und Koordinatfionseinheiten. Ebenfalls

Teil der Ausbildung waren die sogenannten Lehrversu-
che als Vorbereitung auf die praktische Prifung. Alle
Teilnehmer*innen konnten dabei die Prifungen mit se-
henswerten Ergebnissen abschlieBen. GroBer Dank geht
natUrlich an die Ausbilder*innen fUr ihr Engagement, die
die Gruppe exzellent auf inre Prifungen vorbereiteten
und sie zu einer groBartigen, sich gegenseitig unter-
stUtzenden Gemeinschaft zusammenwachsen lieBen.
Ebenso der Dank an Alfred Ebert, den 1. Vorstand des TSV
Buttenwiesen, der nicht nur einen modernen Funktions-
raum und eine top ausgestattete Turnhalle zur VerfGgung
stellte, sondern auch fUr das leibliche Wohl sorgte und an

den Vorsitzenden des TV Altdtting Wolfgang Sellner, der
die Sporthallen der Mittelschule und die Dreifachhalle in
Altétting bereitstellte.
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lhr seht also, fUr jede Altersgruppe und fur jeden Leis-
fungsstand sind Sportvereine Starkungsorte.

In dunklen Zeiten k&nnen wir nicht warten, bis das Licht zu
uns kommt, in dunklen Zeiten brauchen wir ,,Licht-Orte*
des ,,Dunkel-Vergessens", wir mussen uns nur aufraffen
dorthin zu gehen, alles andere ergibt sich von selbst.

Ermutigungs- und AnpackgriuBe!

Klaus Schenck, erg&nzt durch Verena-Sophie Weidendorfer, Erika
Schweizer, Sonja Assum, Klaus Kellner

Fotos: Klaus Schenck, Manfred Odendahl, Klaus Kellner

btv-turnen.de/bildung/trainer-assistent

Trainerassistenten-Ausbildung
im Turngau Minchen

LG-Nr.: 232204031031
Termin: 06./07.05.2023 und 13./14.05.2023
Ort: TSV Neufahrn

K&the-Winkelmann-Platz 3

85375 Neufahrn

21.04.2023

Preis fUr BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 €
Preis Sonstige: 105,00 €

Meldeschluss:
TN-Gebihren:

Trainerassistenten-Ausbildung
im Turngau Main-Spessart

LG-Nr.: 237504031010
Termin: 11./12.11.2023 und 18./19.11.2023
Ort: Spessart-Gymnasium

Brentanostr. 55

63755 Alzenau

04.11.2023

Preis fUr BTV-Mitgliedsvereine: 90,00 €
Preis Sonstige: 135,00 €

Meldeschluss:
TN-Gebihren:

Néachste Termine Ubungsleiter C-Ausbildungen

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Parkour

LG-Nr.: 231002041010
Termin: 12.05.2023 - 25.06.2023
Ort: Parkourhalle Regensburg

LilienthalstraBe 4

93049 Regensburg

14.04.2023

Preis fUr BTV-Mitgliedsvereine: 350,00 €
Preis Sonstige: 525,00 €

Meldeschluss:
TN-Gebihren:

Prdsenz Basismodul

LG-Nr.: 231007121013
Termin: 16.06.2023 - 18.06.2023
Ort: Sportpark Utting am Ammersee
Am Sulzfeld
86919 Utting am Ammersee
Meldeschluss: 26.05.2023

TN-Gebihren: Preis fUr BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Preis Nichtmitglied: 150,00 €

Preis BLSV-Mitgliedsvereine: 150,00 €

Online Basismodul

LG-Nr.: 231007121314

Termin: 30.06.2023 18:00 Uhr -
02.07.2023 16:00 Uhr

Ort: Online

Meldeschluss: 21.06.2023

TN-Gebihren: Preis fUr BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 €
Preis Nichtmitglied: 150,00 €

Preis BLSV-Mitgliedsvereine: 150,00 €
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Turnfest-Merch!

LTF-Kollektion 2023

Sichere dir dein Erinnerungsstuck an ein unver-
gessliches Landesturnfest in Regensburg 2023!
Die Offizielle Turnfestkollektion hier erhaltlich:
Turnfestmesse Dultplatz | Donau-Arena | online unter turnfest23.de/shop

#turnfest23 turnfest23.de/shop
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Mit dem MTV Munchen zum Turnfest
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Die Turnfamilie des MTV Mun-
chen von 1879 e.V. bereitet
sich aufs Landesturnfest vor

Fir diejenigen, die den MTV Minchen noch nicht ken-
nen, ein paar Worte zum Verein:

Der MTV Minchen von 1879 e. V. (eingetragener Name
Mdanner-Turn-Verein Minchen von 1879 e. V., kurz MTV
MUnchen) wurde im Jahr 1879 von vier Turnern, Franz-
Paul Lang, Ferdinand Dix, Josef Hailer und Max Meisinger,
gegrundet. Aus der 1897 gegrundeten FuBballabteilung
des MTV MUnchen ging im Jahre 1900 der FC Bayern
MUnchen hervor. Heute ist er der gréBte Breitensportver-
einim Herzen MUnchens und hat seinen wunderschdnen,
denkmalgeschUtzten Hauptsitz nahe des Goetheplatz
unweit der Theresienwiese. Aber nicht nur seine zentrale
Lage, sondern vor allem sein vielseitiges Sportprogramm
von Boxen Uber Fechten bis zu Ultimate Frisbee (uvm.),
seine eigenen Sportstdtten, inklusive Sauna, und den
damit verbundenen groBzigigen Offnungszeiten, sowie
seine lockere Atmosphdre zeichnen inn aus. Mit mehr als
6.000 Mitgliedern, davon Uber 2.200 Kinder und Jugend-
liche, die sich auf 26 Abteilungen verteilen, ist er eine der
wichtigsten Sportinstitutionen der Stadt.

Die Turnabteilung des MTV ging mit der Grindung des
Vereins im Jahr 1879 einher. Heute, nach beinahe andert-
halb Jahrhunderten, gehért sie zu den mitgliederstéarksten
Abteilungen und bildet damit ein GrundgerUst des Vereins.
Eine Besonderheit der Turnabteilung des MTV ist, dass hier
der Sport und dessen Gemeinschaft keine Altersgrenze
kennen. Vom Eltern-Kind-Turnen bis hin zur Turnriege der
,alten Herren" kommen hier alle zusammen. Von Montag
bis Sonntag findet jedes Mitglied eine passende Gelegen-
heit sich auszupowern und auch gemeinsame Aktivitdten
auBerhalb der Halle haben fUr viele Turner*innen des MTV
einen groBen Stellenwert.FUr das Landesturnfest in Re-
gensburg 2023 hat sich eine Gruppe von 19 Turner*innen
im Alter von 12 bis 85 angemeldet.

MTV Turner und Turnfestteilnehmer*innen



Beim freien Training der Erwachsenen

Bereits in den vergangenen Jahren gehdrten die Turnfeste
in Schweinfurt, Burghausen, Berlin oder Lahr zu regelma-
Big besuchten Veranstalfungen des MTV und erfreuten
sich bei vielen Mitgliedern groBer Beliebtheit. Der SpaB,
die Gemeinschaft und das Mitmachen stehen ganz vorne
aber auch die Teilnahme an den Wettk&mpfen sind fester
Programmpunkt. In 2022 beim LTF in Lahr (Baden-WuUrt-
tfemberg) konnten sich drei unserer Turner, Franz Tobisch,
Helmut Wilkesmann und Fabian Urban, jeweils beim
Wettkampf in inrer Altersklasse den ersten Platz sichern.

|
(von links nach rechts) Franz Tobisch, Fabian Urban, Helmut Winkelsmann
Copyright: ,,Sportfotos24*

Helmut Wilkesmann (85) ist ein echtes Urgestein der
Vereinsgeschichte und von den Turnfesten nicht wegzu-
denken. 1962 zog er fUr sein Ingenieurstudium von Fried-
richshafen nach MUnchen und machte sich dort auf die
Suche nach einem neuen Verein. Schon bald landete er
beimMTV unddessendamaliger Mdnnerturnmannschaft.
Bis heute ist er aktives Mitglied. Er trainiert regelmdaBig an
Reck, Pferd, Barren und Boden und zeigt dabei Elemente
mit einer Spannung, Kraft und Leichtigkeit, die einen
jeden staunen lassen. Als Gltester aktiver Turner des MTV
tritt er noch regelmaBig bei Wettkdmpfen zu den Turnfes-
ten (an allen bayerischen Turnfesten, an allen Bundes-
turnfesten und zuletzt auch am badischen Turnfest) an,
so auch dieses Jahr.

KONNERVEREIN G

ZurUck also, zum diesjahrigen in Regensburg. Turnfeste
sind im Breitensportbereich die groBten Veranstaltungen
ihrer Art weltweit und vor allem nach sportarmen Coro-
najahren von vielen heiB ersehnt. Denn hier geht es ums
Mitmachen, Ausprobieren, Erleben und Zusammensein.
FUr viele Nachwuchsturner*innen bietet sich zudem die
erste Gelegenheit an einem Wettbewerb teilzunehmen.
Das Schéne und Einzigartige an einem Turnfest ist, dass
es keine Rolle spielt, ob man regelmdaBig zu Wettkdmpfen
antritt, nur sporadisch oder es noch nie ausprobiert hat —
hier findet sich fUr jede*n, die/der Lust hat, die passende
Moglichkeit. Neben den klassischen Turnwettkdmpfen
gibt es dieses Jahr in Regensburg Angebote von rund 30
Sportarten in Mannschafts- und Einzeldisziplinen in jeder
Kénnensstufe. Vor allem geht es in den Turnfesttagen
aber auch darum etwas in der Gemeinschaft, auBerhalb
der Trainingszeiten, zu erleben und so den Zusammenhalt
zu st@rken. Turnen ist eben nicht nur Turnen.

Zum bevorstehenden Landesturnfest in Regensburg
beantwortet der Abteilungsleiter der MTV Minchen
Turnabteilung, Dietmar Halatschek, ein paar Fragen:

Turnfest, das mag fir manche, die damit noch nie in
Berihrung gekommen sind, nach nicht viel klingen.
Was umfasst dieser Begriff fur dich?

FOr mich ist das Turnfest der Hohepunkt des Turnjahres.
Gerade im Breitensport ist fUr viele Turnerinnen und Turner
die Veranstaltung die passende Moglichkeit ihre Turne-
rischen Fahigkeiten in einem Wettbewerb zu zeigen. Es
ist die ideale Mischung aus Wettkampf und SpaB, ohne
Druck und dennoch anspornend. Es umfasst aber noch
viel mehr: Austausch mit Gleichgesinnten aus dem
ganzen Bundesland, Wiedersehen alter Bekannter und
Freunde, Integration aller Generationen, Kennenlernen
neuer Menschen und Gewinnen von neuen Freunden.

An wie vielen Turnfesten hast du als aktiver/passiver
Teilnehmer teilgenommen?

lch habe in meiner Kindheit in Osterreich an nahezu allen
Turnfesten teilgenommen, seit ich in MUnchen bin leider
erst an zwei Turnfesten. Ich habe aber vor, keines mehr
auszulassen.

Hast du eine besonders pragende Erinnerung von
einem Turnfest lustig/komisch/emotional...?

Ich habe die Turnfeste aus meiner Kindheit gut in Erin-
nerung, meist als groBes Abenteuer. Das Ubernachten in
Schulgebd&uden, die vielen Akfivitaten und natrlich die
FestzUge. Die wertvollsten Erinnerungen aus den letzten
beiden Turnfesten (in Schweinfurt und Lahr) stehen dem
in nichts nach - auch wenn ich sie jetzt natirlich aus den
Augen eines Erwachsenen sehe. Das schonste ist zu be-
obachten, wie unsere jungen Sportlerinnen und Sportler
die Zeit genieBen. Wie zum Beispiel, wenn abends
wartend auf den Shuttle-Bus zur Unterkunft, pldtzlich alle
anfangen zu tanzen und sich gegenseitig die Ténze bei-
bringen oder wenn jung und alt zu den gleichen Liedern
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aus den 80ern und 90ern singen oder auch wenn sich
alle beim Wahlwettkampf anfeuern und unterstitzen.

Wie bereitet ihr euch auf das Turnfest vor?

Wir haben schon vor Weihnachten begonnen, unsere
Ubungen fir den Wettkampf zu trainieren und versuchen
soweit mdglich extra Hallenzeiten fUr zusé&tzliches Training
zu bekommen.

Worauf freut ihr euch/freust du dich am meisten?

Auf die Wahlwettkdmpfe und die Turnfestgala. Die
Jugendlichen freuen sich immer am meisten auf die
Team-Challenge. (Anmerkung der Redaktion: Die Team-
Challenge ist ein Gruppen Wettbewerb der aus Paddeln,
Schwimmen und Laufen besteht.)

Hast du als Abteilungsleiter viel zu organisieren?

Ich kimmere mich vor allem um die Anmeldung im
DTB-Gymnet und um die Organisation der Fahrten (Zug
oder Bus). Bei der Organisation der Jugendgruppen, des
Ablaufs und der Verpflegung helfen alle unsere Trainer
zusammen.

Was gefallt dir am Turnfestprogramm in Regensburg
besonders gut?

Mir gefdllt, dass das Turnermusikfest zeitgleich stattfindet
und dass wieder wie in Lahr der Turn-Warrior-Wettkampf

Jeden Tag werden in Bayern

etwa 2.000 Blutspenden benétigt,
viele davon aufgrund von

Unféllen in Sport und Freizeit.
Werden Sie jetzt zum Lebensretter!

Jetzt Wunschtermin reservieren:
- blutspendedienst.com/termine oder
einfach den Code scannen

angeboten wird. (Anmerkung der Redaktion: Den Turn-
Warrior-Wettkampf gab es zum ersten Mal in Lahr 2022
und ist ein Hindernisparcours auf Zeit bei dem die grund-
legenden turnerischen Fahigkeiten auf die Probe gestellt
werden.)

Was macht ein erfolgreiches Turnfest fir dich aus?

Eine bunt gemischte Gruppe, die zusammen SpaB hatte
und voller Sehnsucht auf das ndchste Turnfest in (Ravens-
burg 2024) hinfiebert.

Habt ihr einen groben Plan fir die Turnfesttage oder
lasst ihr euch treiben?

Wir haben einen groben Plan, wobei wir erfahrungsge-
md&B von diesem auch abweichen werden und so offen
fOr das bunte Programm sind.

Habt ihr Veranstaltungen gebucht?
Wir haben die Turnfestgala gebucht. ~

Das Wort Turnfest Idsst sich unterschiedlich betonen
als TURNfest und turnFEST - Wo liegt fir dich der
Schwerpunkt?

Der Schwerpunkt liegt fUr mich beim Turnen, da wir einen
groBen Teil der Zeit dabei verbringen. Sei es beim Wahl-
wettkampf, beim Ausprobieren neuer Gerdte am Festge-
I&nde oder beim Zusehen anderer Wettkdmpfe.

Nach dem Training
ist vor dem Training.

4 Und nach der Blutspende
ist vor der Blutspende.

—
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IHR PROJEKT,
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Banfer - lhr Partner im Sport-Projektgeschaft!

Anze'E

~ MehrInfos auf
baenfer.de/projekte

Qualitat und Sicherheit seit 1984 - Seit vielen Jahren einer der fihrenden Partner im Sport-Projektgeschaft
und das wissen bereits namhafte Kunden zu schatzen. Professionelle Planung, Konzeptionierung und Realisierung
— alles aus einer Hand auf Maf und Made in Germany. Wir helfen lhnen u.a. bei:

Leistungszentren, Sonderbauten, Gruben-Systemen,
Deckenkonstruktionen, Landeflachen, Prallschutz,
Trampolinanlagen, Schwingboden, u.v.m.!

info@baenfer.de 0049 (0)5621 7878-0  [o] @baenfersportmanufaktur (] @baenfer
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Viele Hande

#turnfest23. Ohne Unterstut-
zung durch die Vereine geht
nichts.

Sie helfen, ,wenn man sie anspricht und bittet", meint
Monika Brunnbauer. Die Abteilungsleiterin Trampolin
des TSV Kareth-Lappersdorf macht sich keine Sorgen,
dass sie ohne helfende Hande dasteht. Insgesamt
bendtigt sie 27 Personen, um die Aufgaben wdhrend
des 33. Bayerischen Landesturnfestes zu wuppen. Der
Verein hat sich bereit erklart, wahrend der drei Tage des
Turnfestes eine Ubernachtungs-Schule zu betreuen, die
Clermont-Ferrand-Schule im Nordwesten Regensburgs:
WWirrichten das FrGhstUck fUr die Turnfestteilnehmer her,
die dort Ubernachten. Nachmittags und am Abend
bieten wir auch einen Imbiss mit Wiener-Wrstel, Salat
und Suppe." Zu den Aufgaben der Lappersdorfer und
Karether gehoért auch die Nachtwache mit zwei Mann
(oder Frau) pro Schicht sowie das Bereitstehen als
Ansprechpartner fir die ortsfremden Ubernachtungs-
gdste. Nicht zu vergessen die vielen Helferinnen und
Helfer im Hintergrund, die z.B. backen, kochen oder mal
schnell Fahrdienste leisten, wenn es nétig ist. ,,Das klingt
viel. Aber es ist leichter, viele Personen fUr relativ kurze
EinsGtze zu gewinnen als wenige, die Tage lang ihre
Freizeit opfern”, erkld@rt Brunnbauer.

Andere Vereine wiederum kUmmern sich um Wettkampf-
statten. Den dicksten Brocken hat sich dabei wohl der
SV Donaustauf ausgesucht. Dieser Verein Ubernimmt die
Verantwortung fUr die Donau-Arena, mit 5000 Pl&tzen die
gréBte Halle weit und breit. Dort werden unter anderem
die Bayerischen Meisterschaften, ein Wettkampf der
Deutschen Turnliga und die Medal-Gala ausgetra-
gen. Die Aufgabe? ,Die ganze Bandbreite" decke ihre
Abteilung ab, meint Nicola Petri, eine der Ubungsleiterin-
nen der Turnabteilung: Ger&tedienste, Auf- und Abbau,
Einlasskontrolle, WettkampfunterstUtzung. Sie rechnet
mit einem breiten Engagement ihrer Turnerfreunde:
Hand anlegen werden Ubungsleiter und ihre Assistenten,
ehemalige Turnerinnen und Turner, Turner-Eltern und
Turner-GroBeltern sowie die Damen aus der Bodystyling-
Gruppe, der Yoga-Gruppe und die Herren vom Manner-
turnen. Das sind ca. 30 Helferinnen und Helfer pro Tag.
Was noch fehlt, sind Spezialisten: ,,Wir suchen noch einen
DJ und jemanden, der im Regieraum den AnzeigewUrfel
bedienen kann."

Was bewegt Vereine dazu, eine so groBe Verantwortung
zu Ubernehmen2 ,Wir wurden so oft herzlich aufge-
nommen und versorgt, dass es fir mich von Anfang an
klar war, dass wir mithelfen werden", konstatiert Monika
Brunnbauer. ,,Es gehdrt sich einfach, sich daran zu be-
teiligen, denn nur, wenn viele zusammen helfen, kann
eine derartige Veranstaltung gelingen." FUr Nicola Petri
vom SV Donaustauf ist der Reiz, bei den sportlichen High-
lights des Turnfestes ganz nah dran zu sein: ,Wir schauen
hinter die Kulissen und wirken aktiv mit: an den Bayeri-



schen Meisterschaften und der Deutfschen Turnliga.”
Aber warum engagiert sich sogar ein Tennisverein fur
das #turnfest232 ,,Meine Frau ist Lehrerin am Goethe-
Gymnasium und bringt sich mit inrem P-Seminar in das
Rahmenprogramm mit ein®, erklart Volker Dollinger vom
Regensburger Tennis-Klub. Deswegen wird sich sein
Verein um die Sporthalle des Gymnasiums und die Klas-
senzimmer, in denen die Gd&ste Ubernachten, kUmmern.
Manchmal ist es also die persdnliche Beziehung, aus der
das Engagement erwdéchst.

In die Vorfreude auf das lebensfrohe Sportevent mischt
sich auch ein wenig der Respekt vor der Verantwortung.
Da ist zum einen die Sorge darum, ob am Tag X wirklich
genUgend Helferinnen und Helfer zusammenkommen.
Noch sind die Teams nicht komplett. Die logistischen Her-
ausforderungen sorgen ebenfalls fUr ein mulmiges GefUhl
in der Magengrube. Dollinger vom Regensburger Tennis-
Klub zerbricht sich z.B. den Kopf darUber, wie sein Verein
+Verpflegung in den richtigen Mengen" bereitstellt. Bei
dieser Frage sind Erfahrungswerte von groBer Bedeutung.
Brunnbauer empfiehlt: lieber mehr als genug und dafir
nicht zu wenig. Und flexibel sein: Was zu viel ist, kommt ins
Lunchpaket! Es hilft die Erfahrung, die die Vereine bei der
Ausrichtung von Sportfesten, Zelt- und Trainingslagern
gewonnen haben: ,Insofern haben wir schon ein wenig
Erfahrung, so dass wir das schon schaukeln werden."

Einen Benefit versprechen sich die Betreuungsvereine
naturlich auch. Mit den Einnahmen aus dem Verkauf der
Lebensmittel schiebt der Regensburger Tennis-Klub die

Errichtung eines Kleinfeldspielplatzes fUr die Kinder an.
Der SV Donaustauf kann einen Zuschuss fUr seinen Hal-
lenneubau gebrauchen. Brunnbauer vom TSV Karth-Lap-
perdorf hofft, dass ein Vereinsausflug herausspringt. Das
Finanzielle sei aber nicht der eigentliche Beweggrund:
»SpaB, Begeisterung und Gemeinschaft bei einem tollen
Turnfest sollen die Gdste genauso erleben wie wir schon
so oft in anderen Stadten.”

Ohne die Betreuungsvereine wdare ein Bayerisches
Turnfest mit Uber 12.000 Teilnehmenden und 100.000
Besuchern nicht durchzufGhren. Eine groBe Aufgabe
steht den Helferinnen und Helfern bevor. Doch schon
jetzt kdnnen sie stolz darauf sein, dass sie die Turnfest-
macher sind.
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Der Turnsport ist ihre Herzenssache

80. Geburtstag
der ehemaligen
RSG-Landesfach-
wartin Lilo Butz

Dem Turnverein Augsburg (TVA)
hat Liselotte ,Lilo" Butz Uber
viele Jahre ihr Herz und ihre
Leidenschaft fUr den Turnsport
geschenkt. Seit sie 1950, damails
noch beim TSV Schwaben,
spater dann beim TVA Mitglied
wurde, engagierte sie sich in
allen Bereichen des Turnens
— nicht nur im Leistungssport,
sondern auch im Amateur- und
Rehasport. Zwei Jahre war sie
selbst Mitglied im Bundeskader
in der Wettkampfgymnastik,
spater Ubernahm sie vielfaltige
Aufgaben als Trainerin, Spar-
tenleiterin  sowie als Bezirks-
und Landesfachwartin. Am 4.
Februar feierte Lilo Butz im Kreis
ihrer Familie, die ebenfalls in
den TVA eingebunden ist, ihren
80. Geburtstag.

Ihre sportliche Karriere begann frGh. Mit fUnf Jahren
nahm Lilo Butz in Hochzoll an ihren ersten Turnstunden
teil und trat mit 25 Jahren letztmals bei den deutschen
Meisterschaften an. Danach verbrachte sie viele
Abende und Wochenenden beim TVA, um ehrenamt-
lich Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu trainie-
ren. In ihren acht Jahren als Landesfachwartin fir die
Rhythmische Sportgymnastik war sie daran beteiligt,
den Nachwuchspokal ins Leben zu rufen, 15 Jahre war
sie Mitglied im Augsburger Sportbeirat. FUr ihre Leis-
tungen wurde das Ehrenmitglied des TVA vielfach aus-
gezeichnet, darunter mit Goldenen Ehrennadeln des
Bayerischen Turnverbands, des Deutschen Turnerbunds
und des Bayerischen Landessportverbands sowie der
Goldenen Verdienstnadel der Stadt Augsburg.

Obwohl Lilo Butz im Jahr 2019 nach 50 Jahren ihr Amt
als Abteilungsleiterin der Rhythmischen Sportgymnastik
(RSG) beim TVA an die jungere Generation abgab, ist
sie nach wie vor regelmdaBiger Gast in der Sportstatte
an der Gabelsberger StraBe und schaut gern bei ihren
jungen Turnerinnen vorbei. Erst im November 2022 gab

sie ihre Gymnastik- und Reha-Sportstunden im Verein
auf. ,Irgendwann wird es eben Zeit", sagt Butz, die esin
Zukunft dann doch ein klein wenig ruhiger angehen will.

Text: Andrea Bogenreuther (erschienen in der Augsburger Allgemeine,
9. Februar 2023)
Bild: (Bernhard Weizenegger/Augsburger Allgemeine)
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Koffer oder Reisetasche (am besten mit Rollen)

Kleiner Rucksack fur die Wettkdmpfe und unterwegs
Brustbeutel/Portemonnaie:

Taschengeld fUr die weiteren Mahlzeiten + Getrédnke
Ausweis, Krankenversichertenkarte
Schuler*innenausweis / Studierendenausweis

Kopie des Impfausweises / Impfzertifikate

Festkarte, Wettkampfkarte, Startpass

Ooo0o000a0

"Uberflissige" Wertgegenstdnde zu Hause lassen
Kamera, Handy, Ladekabel, Powerbank

Zettel mit Kontaktadresse, Telefonnummern von Eltern bzw. Ansprechperson im
Notfall

Informationen zu Allergien / Krankheiten
Brotzeit / Getranke fUr die Hinfahrt
Getrankeflasche zum Auffillen (kein Glas!) — #turnfest23-Trinkflasche + Brotbox

FUr die Wettkampfe:

O Trainingsanzug
O ausreichend Sportkleidung: T-Shirts / Tops, Pullover, Leggings, Shorts
O WK-Kleidung:
O Turner: 3-teiliges Turndress
O Turnerinnen: Gymnastikanzug
O Entsprechendes Wettkampf- / Showoutfit
O Gymnastikschuhe, Turnschuhe, Spikes (nach Bedarf)
O Tape, Bandagen, Riemchen, weiBe Socken etc.
O Schwimmsachen: groBes Handtuch, Badeanzug, -hose, Schwimmbrille
O FUr VorfGhrungen: Outfit, Schminke, AbschminktUcher
O Verpflegung fur zwischendurch
O Kulturbeutel und Handtuch zum Duschen fUr unterwegs
O Maskottchen
Kleidung:
O Pullover / T-Shirt / Hose / Shorts

O Unterwdsche
O Socken
O Schlafanzug
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Lieblingsfeieroutfit

Beutel fUr schmutzige Wdasche

Feste Schuhe

Jacke fUr kaltere Tage und/oder Regenjacke

Sonnenschutz (Kappe / Creme), Sonnenbrille

Ooo0o000A0

Regenschirm

personliche Gegenstande und Waschbeutel:
HandtGcher klein + groB

#turnfest23 Badelatschen

ZahnbUrste, Zahnpasta

Seife, Shampoo, Deo, Creme

Kamm, BUrste, Fon (nach Absprache)

Haargummis/Haarspangen

Hygieneartikel, Taschenticher

Kontaktlinsen, Brille, Ohropax

{1 S ] S ] 8 ) 9 [ 4 ]

Notfallapotheke, Pflaster, ggf. bendtigte Medikamente

FUr die Unterkunft:

O Luftmatratze / Isomatte + Schlafsack, ggf. Kissen und Kuscheltier, um leichter ins
Land der Traume zu finden

O Luftpumpe (nach Absprache)

O FrOhstUcksgeschirr (Becher, Teller, SchUssel, Besteck, Geschirrtuch, kl. SpUlmittel)

FUr die Freizeit:

O etwas zum Lesen / Spielen gegen Langeweile, Spiele, Sportgerdte z.B. Karten,
Ball...

O Schwimmsachen

Es ist empfehlenswert alle wichtigen Dinge mit dem eigenen Namen zu versehen, damit lhr
eure Sachen auch wieder bekommt, sollte etwas verlorengehen / vergessen werden.
Also Edding gezUckt und Name drauf!

Bitte macht an jedes Gepdckstick einen Namensanhdnger.
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Kostenlose Mitmachangebote am

#turnfest23

Am Turnfest teilnehmen, aber
den Euro in der Tasche lassen?

Kein Problem bei unseren zahlreichen kostenfreien
Mitmachangeboten! Wir zeigen dir hier eine kleine
Auswahl, die du beim Besuch unserer Turnfest-Home-
page aber gerne erweitern kannst.

In der Kinderturnwelt sind vor allem unsere Jingsten zum
Mitmachen eingeladen. Im Speziellen Schulen, Kinder-
gdrten und Familien aus Regensburg und Umgebung.
Unterschiedlichste Angebote werden Kinderaugen zum
Leuchten bringen und fUr jede Menge Bewegung und
insbesondere SpafB sorgen. Zu den Highlights zdhlen in
jedem Fall das Kinderturnabzeichen [6wenSTARK, der DTB
Kinder Joy of Moving Turnparcours, der Spielbus Regens-
burg und viele weitere tolle Angebote. Packt eure Kinder
ein, auch wenn sie zu jung fUr eine offizielle Teilnahme
am Landesturnfest sind und kommt vorbei!

Datum  28.04.-01.05.2022

Ort Sportanlage Oberer Wohrd
Web

turnfest23.de/programm/turnfest-aktiv/
erleben/kinderturnwelt

Im Rahmen der GYMWELT-
Area auf der Jahninsel kbnnen
Besucher*innen vielfaltige und
gesundheitsférdernde Bewe-

* VEREINT ~* gungsangebote ausprobieren.
QUALlTAT Hierbei wird deutlich, welche
- o Vielfaltigkeit  sich  hinter der
"""'Akﬁvm“éé Marke GYMWELT versteckt. Es

kbnnen hier am Alltagsfitness-
Test, am Rollator-FUhrerschein

oder an den Angeboten der Stadt Regensburg, dem
,Regensburg goes fit" teilgenommen werden. Zusétzlich
I&dt auch ein mobiler Parkour-Park zum Mitmachen ein.
Deshalb: Vorbeikommen und GYMWELT entdecken!

Datum  28.04.-01.05.2023

Ort Jahninsel

Web turnfest23.de/programm/turnfest-aktiv/
erleben/gymwelt-area

Auch an unserem Turnfestzentrum, dem Dultplatz gibt es
so einiges zu erkunden. Auf der Turnfestmesse hast du die
Méglichkeit, auf Schné&ppchenjagd zu gehen und die
spannenden Angebote unserer Partner und Aussteller zu
entdecken! Organisationen aus der Turn-, Sport und Ge-
sundheitswelt sowie aus der Region stellen inre aktuellen
Produkte und Trends vor. AuBerdem findest du hier auch
unseren Fanartikelstand, an dem du dich mit T-Shirt, Turn-
beutel & Co. im Turnfest-Style ausrUsten kannst. Nach der
Shoppingtour so richtig entspannen und neue Bekannt-
schaften knUpfen? Kurzer Abstecher oder lGngere Pause,
alles méglich in der BTJ-Lounge! Und zu guter Letzt darf
die Unterhaltung nicht fehlen und die wird durch unser
BUhnenprogramm auf der TurnfestbUhne am Dultplatz
und der SparkassenbUhne am Haidplatz ergdnzt. Wir
freuen uns auf euch!

turnfest23.de/turnfestmesse

turnfest23.de/programm/turnfest-genuss/
vorbeikommen/btj-lounge

turnfest23.de/turnfest/city-turnfest




2023 und
workshOP
sichern!

Beratund bis 32. Arpgr.‘l(\e

in fur Ené
G:tis;“r‘:}we\t-Ausste\\ung
u :

Immobilie: Sparkasse!

Sie denken an

energetische Sanierung,

Modernisierung, Renovierung,

Klimakredit oder staatliche Férderungen,
Anbau, Umbau,

Kauf oder Verkauf,

Finanzierung, Bausparen oder Versicherungen?

Sie haben ja uns - Die Spezialistinnen und
Spezialisten lhrer Sparkasse!

Gemeinsam denken wir Zukunft - jetzt Termin
vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie.

Mehr: www.sparkasse-regensburg.de/zukunft

Weil’s um mehr als Geld geht.

S-Com/DSGV

Anze'm

— Sparkasse
Regensburg
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Turnfesthymne und

#Turnfest23-Flashmob

Beides wird deine Grundausstattung fur die Party-Tage in
Regensburg. Denn an (beinahe) jeder Ecke wird unsere
Hymne gespielt und getanzt werden. Die einfachen
Schrittkombinationen, choreografiert durch die Kleine-
Nestler-Schule MUnchen, bringen dich in Schwung. Dazu
frallerst du den Turnfest-Song von Steffi List. Seit ihrem 16.
Lebensjahr war Steffi List Frontsdngerin in etlichen Cover-
Rock-Bands und tourte durch Franken und Baden-Wort-
temberg. Hier geht’s zum Flashmob-Ubungsvideo:

|AUTO STOP | AC/BATTERY

Foto von Anmol Arora auf Unsplash

Hier der Text zum Uben!

Auf die Platze, fertig, los!

Herzlich willkommen, endlich ist es so weit, ob im
Team oder allein, wir sind jetzt bereit.

Schon lang geduldig gewartet, auf diese sportli-
chen Tage, raubt dir Schlaf und Energie, das stellt
hier keiner in Frage.

Jetzt sind alle hier auf eine Stufe gestellt, denn Sport
ist fOr uns das GroBte auf der Welt.

Refrain:

Auf die Platze, fertig, los!

Einer fUr alle, alle fUr einen, oh, oh, oh, oh

Einer fUr alle, alle fUr einen, oh, oh, hier und jetzt
beim Turnfest!

Ein Leben fur Sport, Wettkampf und FleiB, durch
Hoéhen und Tiefen, erfordert so manchen Preis. Hier
fadngt man dich auf, macht Unmdégliches wahr, ob
Alt oder Jung, halt zusammen, ist doch klar.

Unser Turnfest wie ein Virus, fangt alle ein, es
zusammen zu erleben, mit SpaB dabei zu sein.

Refrain

o 70 80

30 38 4

——
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Turnfeste in Nachkriegsdeutschland:
Erfolgreiche Findungsphase

Wie erging es Turnen und Sport in Bayern nach Kriegs-
ende mit seiner Turnfestgeschichte, wie den Vereinen
und ihren Verbdanden? Welche Ideen, Winsche, Hoff-

nungen und No6te hatte man?

Chaos und Aufbruch

Selbstverstandlich waren die ersten Jahre in den baye-
rischen Turnhallen gepragt durch Chaos, Aufbruch aus
den Ruinen aber auch neuen Lebenswillen. An Turnfeste
war jedoch (noch) nicht zu denken. "Als am 8. Mai 1945
die deutsche Wehrmacht kapitulierte, stand der Plan der
Alliierten fUr die Sportvereine schon lange fest: Sie sollten
(wie der Nationalsozialistische Reichsbund fur Leibes-
Ubungen) alle aufgeldst werden. Der Aufbau neuer und
alter Vereine lief dann (...) regional sehr unterschiedlich."
(Prof. Lorenz Peiffer) Gleiches galt fUr die Sportverbdnde.

US-Besatzung bremst den
Turnverband

Die Turner in Bayern mit inrer bUrgerlichen Tradition und
unterstellfen nationalen Tendenzen mussten dabeilange
auf ihre Lizenz warten, bis 1947. Dass der bayerische Vor-
sitzende des von den Nazis 1933 aufgeldsten Arbeiter-
Turn- und Sportbunds, Hans Penninger von der Freien
Turnerschaft MUnchen-Gern, der erste Vorsitzende des
neuen Bayerischen Turnverbandes wurde, verbesserte
jedoch die politischen Aussichten bei der damaligen
US-Militarregierung. Mit Penninger bekamen auch die
Werte und Traditionen des Arbeitersports in Bayern
neues Gewicht. Viele sudentendeutsche Turn-Migranten
brachten auBerdem frischen Geist in die bayerischen
Turnvereine mit.

Turnen und Sport stellen Ge-
gensatze zuruck

FOr den BTV war nun eine Konsolidierungsphase
verordnet, die lizenzgemdasB frei sein musste von politi-
schen Bestrebungen, RassedUnkel und konfessionellen
Differenzen. Auch galt es die Entnazifizierung durchzufih-
ren. Improvisation in der Organisation war gefragt, zumal
viele Sportstatten oftmals bis weit in die 50er Jahre noch
beschlagnahmt waren. Einigkeit herrschte immerhin

daruber, dass Turnen und Sport nur durch ZurGckstellen
aller froheren Gegensdtze voran kommen konnten.

"Frankfurter Turnfest" hatte
gerne "Deutsches Turnfest”
gehei3en

Und es gab kurz nach der Wdahrungsreform bereifs
einen Turnfest-Lichtblick: In der amerikanisch-britischen
Bi-Zone stieg 1948 erstmals wieder ein gemeinsames
Turnfest ("Frankfurter Turnfest”, offizieller Titel zur Vermei-
dung der Bezeichnung "deutsch"), an dem auch die
Bayern teilnehmen konnten. Bei aller nétigen Improvi-
sationskunst ( z. B. standen nur neun von ehemals 141
Turnhallen in der Stadt zur Verfiogung) konnte damit ein
Zeichen gesetzt werden fUr den Willen zum Wiederauf-
bau. Jedenfalls sah man hier im Westen die sozialinteg-
rative Kraft der Turnvereine.

Turnen als "Heimat der Seele”

Offensichtlich galt auch weiterhin: ,Die Turnerei ist for
viele die Heimat der Seele" (Jahrbuch der Turnkunst 1952)
- und dazu gehorten eben Turnfeste! Willi Scholl, neuer
Landesvorsitzender seit 1951, und sein Landesoberturn-
wart Studienprofessor Max KrauB vom Hans-Sachs-Gym-
nasium Nurnberg bewiesen eine glickliche Hand, als sie
verstarkt Turnen als "volkstimliche Leibesubung" propa-
gierten. Dies leitete eine rasante Aufwdartsentwicklung im
BTV ein, unterstUtzt durch intensive Lehrarbeit.

Augsburgs Verbandsfahne

1952 war es dann wieder
Zeit fUr ein Landesturnfest:
Augsburg lud zum vierten
Mal in die Fuggerstadt ein
und lockte 12.000 Aktive
an. Im Programm neigte
man  zur Revitalisierung
alter Erfolgs-Pfade. Noch
konnte oder wollte man
sich  nicht wirklich ent-
scheiden "zwischen Tradi-
tionspflege und Moderne".
Jedenfalls verlangte man




nach Zeichen der Gemeinschaft, die man im neuen
Rosenaustadion auch setzte mit der klassischen Fest-
gymnastik groBer Gruppen - Mdnner mit dem Eisenring!
-, dem Riegenturnen und dem neuen Angebot "Ver-
einsturnen”. Als festlichen Hohepunkt stiffete Augsburg
seinen Turn-Gdsten eine neue Verbandsfahne, Erinne-
rungsstuck bis heute! Scholl und KrauB setzten auf die
Initiativen aus dem DTB, der Angebote fur "Jedermann"
empfahl. Dies taugte den bayerischen Vereinen und
brachte weitere Zuwdachse

Der Turnverband als
"Freizeitwerk"?

Die Ideen des DTB zur Férderung von ,,Freizeitgestaltung
und Jugenderziehung" (Eugen Eichhoff) fielen in Bayern
auf fruchtbaren Boden. Insbesondere der Wimpel-
wettstreit und die Turnerjugendgruppen-Meisterschaft
brachten Jugendliche wieder ins Festgeschehen zuruck.
Noch aber dominierte das Turnen an Geraten das Bewe-
gungsangeboft, "Tandelei" war verpont. Aber auch die
pfiffige Idee aus dem DTB, unter dessen Leitung ein bun-
desweites "Freizeitwerk" zu grunden und damit ein deutli-
ches Zeichen gegen einen "reinen Kunstturnverband " zu
geben, setzte sich nicht durch. In Bayern schon gar nicht!

Bamberg stabilisiert

Der Schwung von Augsburg férderte die Turnbewegung
und stabilisierte die sportliche Entwicklung. Zumal auch,
weil seit dem Deutschen Turnfest in Hamburg 1953 das
Fernsehen Uber Turnfeste berichtete. Noch aber folgte
man den Traditionalisten Scholl/KrauB3 beim dreit&dgigen
Landesturnfest in Bamberg 1956, das auch als "Auftakt
fUr das Deutsche Turnfest 1958 im MUnchen" verstanden
wurde: "Die Festfolge entsprach dem alten Herkommen
unserer Turnfeste" (Jahrbuch der Turnkunst 1957), ein
"herrliches Fest" im Kampf um den "schlichten Eichen-
kranz in mehr als fUnfzig Wettk@mpfen". Mit starken Ab-
ordnungen der Turner aus Osterreich, der Schweiz und
amerikanischer (Soldaten-)Turner ging es "Uber den
Ublichen Rahmen" hinaus. Dass die Sprache im festli-
chen Geschehen damals eine andere wair, als sie es jetzt
ist, verwundert nicht: Sie war aufrUttelnder, eindringli-
cher, bildkraftiger, bei Feiern sollte "das Turnerwort den
Menschen erheben”.

Personelle Wechsel belasten
Turnfestorganisation

Die Suche nach der ndchsten Turnfeststadt gestaltete
sich schwierig, da Kempten und Straubing die Kandidatur
zurUck gaben. Und auch krankheitsbedingte personelle
Wechsel an der BTV-Spitze hemmten die Vorbereitun-
gen: 1958 der Wechsel zum FUrther Juristen Kurt Scherzer

TURNFESTHISTORIE G

und - fUr die ndchsten zehn Jahre - zum "turnerischen
Urgestein" Karl Schwenk. Und auch die groBe DTB-Feier
"100 Jahre Deutsche Turnfeste" im bayerischen Coburg
1960 kostete Kraft. FUr 1961 sprang zum GlUck Schweinfurt
ein, erstmals vierté&gig. Die traditionelle Gemeinsamkeit
signalisierte man u.a. mit dem "Deutschen Vereinstur-
nen", und Gemeinschaft férderte auch die Turnerjugend
mit ihren Gruppenwettbewerben. Beim Turnfest am Main
konnte man jedoch Uberdeutlich sehen, wie sich der
sportliche Wettkampfgedanke der Vorkriegszeit auch
im Turnen durchgesetzt hatte, dies z. B. im Rhénrad- und
dem neuen Trampolinturnen und in der RSG.

Eichenkranz nur fir den Sieg!

Noch immer aber galt den Turnfestmachern, das
Fachliche neben dem Uberfachlichen gesellig zu
pflegen. Die zukUnftige Zwei SGulen-Struktur von Breite/
Freizeit und Leistung war auch bei den Turnfestan-
geboten zu verwirklichen. Dabei war es immer noch
nicht selbstverstdndlich, den Turnfest-Eichenkranz als
Siegerauszeichnung in einem der jetzt schon Uber 100
Wettkdmpfen zu bekommen: Ein Drittel schaffte die Sieg-
grenze nicht! In Schweinfurt aber konnte man sich schon
auf die in Coburg 1960 erfolgte Proklamation der DTB-
Aktion "Turnen fUr Jedermann" einstellen. Der DSB (heute:
DOSB) Ubernahm dies und baute darauf seine Moderni-
sierung auf, um neben dem Ubungs-, Trainings- und Wett-
kampfbetrieb der einzelnen Sportarten ("Erster Weg")
weitere Moglichkeiten zu finden, die dem Erholungs- und
SportbedUrfnis der modernen Industriegesellschaft ent-
gegenkommen. Ab 1970 nahmen dann Trimm-Dich-Ak-
tionen und Volkswettbewerbe inren Zweiten Weg durch
die Vereine auf und beleben nicht zuletzt dann auch die
Programme der Landesturnfeste in Bayern.

Scharfere Diskussionen mit der
Konsumgesellschaft

Mit den beiden Turnfesten in Augsburg 1965 (Nr. 22)
und Ingolstadt 1970 (Nr. 23) endete die Ara von Karl
Schwenk, dem langjahrigen Landesoberturnwart
und "Turner von Schrot und Korn" aus der Gruppe
"Méanner der ersten Stunde". Damit begannen auch
die Zeiten mitunter scharfer inhaltlicher Diskussionen
um die ndéfige Anpassung der Turnfestprogramme.
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Der Leistungsgedanke des Spitzensports auch in den Lan-
desturnfesten wusste sich nicht mehr so selbstverstdnd-
lich wie bisher gegen die "VolkstUmlichkeit" des Turnens
durchzusetzen. Und auch die Jugend muckte bei wach-
senden Teilnehmerzahlen auf. Die é8er-Generation der
Jungen klopfte auch an die TurnhallentUren. In der Politik
waren dies "Jahre des Ubergangs" genauso wie im Sport.
Und auch der war ein Abbild der enfstehenden Freizeit-
und Konsumgesellschaft und gesellschaftlicher Konflikte.
Da passte das wenig normierte "Deutsche Vereinsturnen”
ganz gut zum Zeitgeist, wo man VorfUhrungen im Stadion
mit anderen Vereinsgruppen gleichzeitig prdsentieren
konnte. "Schnitzer" waren da leichter zu tolerieren als bei
dem Drill von (gar nicht immer so freien) FreiGbungen.

MassenfreiUbungen werden
gestrichen

Als Trendwende wurde es dann auch gesehen, dass
die bis Augsburg selbstverstandlichen "Massenfreitbun-
gen" im Turnfeststadion 1968 dann beim Deutschen
Turnfest in Berlin mangels Masse nicht mehr vorgesehen
waren. Die Festgymnastik der Turnerinnen hielf sich aber
noch einige Feste im Programm und bestimmte in den
Vereinen Uber lange Wochen hinweg das Ubungspro-
gramm der Gymnastikstunden.

Wachablosungen zeichnen
sich ab ...

Verstdndlich, dass Landesvorsitzender Kurt Scherzer
noch vor dem Turnfest in Ingolstadt 1969 nach elfjaghriger
Amtszeit zurUcktrat. "Konziliant und turnbriderlich" hatte
er den Verband gefuhrt (und von 1964 bis 1984 auch als
FUrther OB sich bewdhrt), jetzt aber wurden die Zeiten
stUrmischer fUr Traditionalisten und "die alten Turner".

... und werden vollzogen

Nach dem ersten und zugleich letzten Turnfest des Nach-
folgers von Scherzer, Sepp Mayr, an der Ingolstadter
Schanz waren in Bayern "Wachabldsungen" im Verband
angesagtf. Diese meldete der BAYERNTURNER 1971 mit
dem neuen Landesoberturnwart Uli Hager, Sport-Dozent
an der MUnchener Uni, und mit dem neuen Geschdaftsfuh-
rer Willy Klabers. Ein Donnerschlag war es, als 1973 Mayr
zurUcktritt und nach Reichsminister Gessler (1930 bis 1934)
wieder ein Politiker den Turnverband Ubernimmt: Bayerns
Innen-Staatssekretdr Erich Kiesl kommt. FUr den Verband
bedeutete dies neue Verbandstrukturen und eine
Straffung der Organisation, fUr die Turnfeste zeichnete
sich die Wende zu massentauglicheren Formaten und
Angeboten ab. Das ndchste Turnfest wurde gleich an
einen Landkreis vergeben, in den unterfrGnkischen
Landkreis Miltenberg.

1947 bis 1970: 432 Prozent
Zuwachs

Die erste Mitgliederstatistik nach dem Weltkrieg zdhlte
1947 in 746 bayerischen Vereinen 59.482 Mitglieder. Bis
1970 verdoppelte sich die Anzahl der Vereine auf 1.490,
432 Prozent Mitgliederzuwachs ergaben 316.360 Mitglie-
derin 1.490 Vereinen. Auch die Entwicklung der Turnfeste
frug dazu positiv beil

Andy G. Krainhéfner
Studiendirektori.R.
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Die Entwicklung des Frauenturnens in

Bayern

Teil 4: Erneuter Widerstand der
katholischen Kirche

2. Bayerisches Frauenturnfest 1931 in Memmingen

Auch vor dem 2. Bayerischen Frauenturnfest 1931
in Memmingen versuchte der Klerus Einfluss auf die
Teilnahme von Frauen zu nehmen.

Der TV Memmingen Ubernahm auf Wunsch der Baye-
rischen Turnerschaft im Oktober 1930 die Ausrichtung
des ursprunglich in Schwabach vorgesehenen 2. Baye-
rischen Frauenturnfestes. Kaum war die Veranstaltung
vom Neuburger Stadtrat abgesegnet, regte sich auch
schon der Widerstand der katholischen Kirche. In einem
Protestschreiben des Kartells der katholischen Vereine
Memmingens hieB es u. a.:" .... lehnen wir mit aller Ent-
schiedenheit das Schauturnen und die Wettkimpfe der
Frauen und M&dchen ab, weil wir darin eine durch nichts
gerechtfertigte Schaustellung des Kérpers in ganz und
gar unweiblicher Art erblicken, die unzweifelhaft man-
cherlei Gefahr mit sich bringt."”

Der Bayerische Turnerbund blieb wie bereits in seiner
erfolgreichen Argumentation wie beim Turnfest in
Neuburg und setzte die Vorbereitungen unbeirrt fort.
Der Memminger Stadtrat unterstUtzte das Vorhaben mit
einem Zuschuss von 5000 RM bei vier Gegenstimmen,
wobei sich die einzige Stadtrétin besonders vehement
gegen das Projekt aussprach. Zur Unterbringung der
Teilnehmerinnen, Besucher, Gdste und Helfer konnte die
Stadt Memmingen 4000 Schnellbetten (2), 3000 Strohsd-
cke 1200 Privatbetten und 200 Hotelbetten zur Verfigung
stellen und verwies besonders stolz auf ihre zahlreichen
neuen Sportanlagen.

Turnfest-Eréffnung vor dem Memminger Rathaus

Um maoglichst vielen Frauen die Teilnahme zu ermégli-
chen, wurden erstmals Sonderzige nach Memmingen
eingesetzt. Turnfestfahrten an den Bodensee und die
Marchenschldsser bereicherten das Programm.

Aber auch sonst fehlte es den Memminger Organisatoren
nicht an Einfallen, um fUr das Frauenturnfest zu werben:
so gelangte ein eigens einstudiertes Festspiel zur AuffUh-
rung und ein Hobbydichter verfasste im damals Ublichen
Pathos ein Gedicht.

Festspiel "Deutsche Frauen — deutsche Treue"

Die Beteiligung am 2. Bayerischen Frauenturnfest war
um ca. 500 Frauen hoéher als in Neuburg, das Programm
dhnlich dem vorherigen Turnfest. Bemdngelt wurde von
der Turnfestleitung allerdings, dass sich mehr Teilneh-
merinnen als bisher zu den Wettkdmpfen wie Geratturnen,
Leichtathletik, Schwimmen und sogar Tennis einfanden,
alsin den klassischen Disziplinen Riegenturnen und an den
Freilbungen. Die Ubungen des Riegenturnens wurden
mit ,hervorragend", ,,sehr gut* oder ,gut" klassifiziert, die
Wettk&dmpfe nach Punkten und Weiten.

Wie beim 1. Frauenturnfest 1927 in Neuburg war auch in
Memmingen die Veranstaltung nicht vom Wetter begins-
figt. Regengusse und Gewitter sorgten immer wieder fur
Unterbrechungen und Verzégerungen.



In ihrer Abschlussbilanz zeigten sich der Bayerische Tur-
nerbund, die Stadt Memmingen und der TSV Memmingen
zufrieden mit Ablauf und Resonanz der Veranstaltung
- wenn auch der Protest des Kartells der katholischen
Vereine lange nachklang.

Die Presse berichtete nach erfolgreichem Abschluss
durchaus positiv. von diesem 2. Frauenfurnfest. Ein
weiteres Turnfest nur fUr Frauen wurde in Bayern nicht
mehr durchgefihrt.

Durch die MachtGbernahme 1933 und deren Gleich-
schaltungspolitik fiel den Nationalsozialisten die FUhrung
des gesamten Sports automatisch zu. Nicht zuletzt die
Verankerung des ,FUhrerprinzips” in der Satzung der
Deutschen Turnerschaft kam einer Selbstaufldsung des
Verbandes gleich.Sie bewirkte die Eingliederung der Bay-
erischen und Deutschen Turnerschaft in den deutschen
Reichsbund fUr Leibeserziehung, dem spdteren ,,Nati-
onalsozialistischen Reichsbund fir Leibeserziehung foir
Kinder, Turnerinnen und Turner*.

Wdahrend der Leistungsgedanke bei den Turnern bereits
ab 1920 an Bedeutung gewann, entwickelte er sich bei
den Turnerinnen erst zu Beginn der dreiBiger Jahre.

GréBte Anstrengungen wurden im Hinblick auf die Vor-
bereitung der Olympischen Spiele 1936 in Berlin unter-
nommen: das Hitlerdeutschland sollte die erfolgreichste
Nation aller teilnehmenden Ldnder werden und wurde
es auch. FUr Turnerinnen stand nur ein Mannschaftswett-
kampf auf dem Programm: die Bayerischen Turnerin-
nen Friedl loy (NUrnberg) und Julie Schmitt (NUrnberg)
gewannen mit inren Kaomeradinnen die Goldmedaille.

Das Deutsche Turn- und Sportfest 1938 in Breslau war eine
einzige Machtdemonstration des Nazideutschlands und
wurde wie die Olympischen Spiele 1936 in Berlin rGck-
sichtslos zu propagandistischen Zwecken missbraucht.

Neuvanfang nach dem 2. Weltkrieg

Wdahrend des 2. Weltkrieges wurde in vielen Vereinen
das Frauenturnen aufrechterhalten, soweit die Hallen
nicht anderweitig genutzt wurden. Nach Beendigung
des Krieges starteten die Turner und Turnerinnen einen
Neuanfang: 1950 wurde der DTIB und 1951 der BTV
gegrindet. Von da an nahm das Turnen einen rasanten
Aufschwung. Mit dem Mitgliederzuwachs und der Aus-
weitung des turnerischen Angebots wurden in den
Vereinen der sog. Vorturner, spater Ubungsleiter bzw.
Trainer-Assistent eingefUhrt. Eine Vielzahl neuer Bewe-
gungsangebote insbesondere auch fiUr Frauen setzte im
Breitensport neue Schwerpunkte. Auch das Jugendtur-
nen als Wettkampfform gewann immer mehr Freunde.

Bereits 1953 fand nach fast 20-j&hriger Pause in Augsburg
das 19. Bayerische Landesturnfest statt. Sowohlim Bereich
des Gerdatturnens als auch der Gymnastik standen Wett-
kdmpfe fUr Turnerinnen auf dem Programm. Eine der
besten deutschen Turnerinnen der Sechziger Jahr war
Irmi Schneider-Krause aus Straubing, vielfache bay-
erische und deutsche Meisterin. Als Hohepunkt ihrer
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Karriere gilt die Teilnahme an den Olympischen Spielen
1968 in Mexiko.

Irmi Schneider-Krauser, Olympiaturnerin 1968 in Montreal

Das Sportangebot im Turnen der Frauen und M&dchen
nahm nach einem Neuanfang des Bayerischen Turn-
verbandes im Jahre 1950 einen rasanten Aufschwung.
Ein Breitensportprogramm, bestehend aus den 5 Fach-
bereichen Kinderturnen, Jugendturnen, Gerdatturnen,
Gymnastik und Turnerischen Mehrkdmpfen wurde neben
dem bereits bestehenden Rhénrad- und Trampolinturnen
eingefUhrt. Weitere Sportangebote folgten. Nicht zuletzt
auch fur den weiblichen Bereich: Aerobic, Bewegungs-
kUnste, Jugendfurnen, Rhythmische Sportgymnastik,
Orientierungslauf, Rope Skipping, Sport fir Altere, Natur-
und Outdoorsport sowie TeamGym zogen Turnerinnen
jeden Alters in die Turnvereine.

Dafir mussten Ubungsleiter (statt Vorturner) gezielt aus-
gebildet, das Lehrgangswesen erweitert, sowie die Fort-
und Weiterbildung ausgebaut werden.

Orientierungslauf, eine der
Sportarten im BTV




Der Turnerjugend-Wettkampf ist insbesondere bei M&dchen beliebt

Die Olympischen Spiele 1972 in MUnchen zeigten dem
breiten Publikum deutlich den ungeheuren Fortschritt,
den das Gerdétturnen (inzwischen ,Kunstturnen®) der
Frauen erfahren hatte. Es kam zu einer Wachabldsung
sowie im Alter der Spitzenturnerinnen als auch in den
Schwierigkeiten der Ubungen. Immer mehr Jugendliche
verdrangten mit waghalsigen, oft artistischen Hochstleis-
fungen an den Geréten das zumeist fraulich-elegante
Turnen der dlteren Turnerinnen.

Dieser Trend setzte sich in den Folgejahren bis heute konti-
nuierlich fort. Um den erhdhten Anforderungen des Kunst-
turnens fUr Frauen gerecht zu werden, entstanden in den
70er Jahren zuerst in Hof und NUrnberg, spaterin Wirzburg
Landesleistungszentren fUr Turnerinnen und Turner.

Der Bayerische Turnverband gab sich 1985 einen neuen
Namen: ,Bayerischer Turnverband Fachverband fir
Turnen, Gymnastik und Freizeitsport*.

Gertrud Pfister: Vom M&nnerbund zur Frauenmehrheit; Julius Bohus:
Geschichte des Sports in Bayern; DTB: Deutsche Turnfeste; Georg
Maunz: 150 Jahre Bayerischer Turnverband; Archiv TSV Neuburg, TSV
Memmingen, TSV Burglengenfeld, Erinnerungsbuch: Deutsches Turnfest
MUnchen 1923; Chroniken und Fotos der zitierten Turn- und Sportver-
eine, Presseartikel der Neuburger Rundschau sowie der Memminger
Zeitung.

Angesichts des hohen Frauenanteils im BTV wurde
anfangs der 80er Jahre eine eigene Ubungsleiter-Ausbil-
dung ,,Gymnastik" eingefthrt.

Seit Erweiterung des Ubungsangebots auf dem Gebiet
Bewegung, Tanz und Gymnastik sowie des Freizeit- und
Gesundheitssports sind die Frauen gegenUber den
Mdannern eindeutig in der Uberzahl. Seit vielen Jahren
sind Frauen auch an Deutschen und Bayerischen Turnfes-
ten weitaus in der Uberzahl.

Dieter Thiel
Fachgebiet Kultur- und Traditionspflege
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IN GEDENKEN

Nachruf Maria Felsch

Maria war Uber lange Jahre im Turngau NUrnberg-
FUrth-Erlangen fUr den Bereich Gerdtturnen weiblich
und zeitweise auch fur das Kampfrichterwesen Gerdat-
furnen weiblich zustdndig. Unzahlige Wettkdmpfe und
Lehrgdnge wurden von ihr organisiert und durchgefihrt,
vielen Turnerinnen und Trainerinnen ist sie dadurch in
bester Erinnerung geblieben.

Zusammen mit Ihrem Ehemann Heinz-Peter Felsch war sie
Vielen ein Vorbild hinsichtlich ihres Engagements fUr das
Turnen insgesamt.

Maria Felsch erhielt zahlreiche Auszeichnungen for
ihre langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit, die hier nicht
unerwdhnt bleiben sollen:

2015 Ehrenzeichen des Bayer. Minister-
prdsidenten

1976 BTV Ehrennadel in Gold

1984 DTB Enhrenbrief

1993 BTV Goldene Ehrennadel mit kleinem
Kranz

2000 Stadt FUrth  Ehrennadel in Silber

2003 BLSV Verdienstnadel in Gold mit Kranz

2006 BTV Ehrennadel mit groBem Kranz

2019 BLSV Ehrennadel fUr 70 Jahre Mitglied-

schaft im Verein

Wir werden Maria stets in guter Erinnerung behalten. Den
Angehorigen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Nachruf Norbert Abb

Tief betroffen erreichte uns die traurige Nachricht vom
Tod unseres Turnfreundes Norbert Abb.

Nach einer Krankheit verstarb er doch unerwartet am
25.01.2023 kurz vor seinem 60. Geburtstag. Bereits 2019
beim Landesturnfest in Schweinfurt présentierte Norbert
den Trendsport ,Sport Stacking” und wollte dies auch in
Regensburg 2023 wiederholen.

Er grindete in seinem Verein TV Trennfurt, in welchem
er stellvertretender Vorsitzender war, eine Sportgruppe,
frainierte selbst und fUhrte seine Sportler*innen zu ver-
schiedenen Landes- und Bundestiteln. In dieser Sportart
wurde er selbst Deutscher Meister.

Die Turnfamilie verliert mit Norbert einen groBartigen
und besonderen Menschen. Wir sind sehr befroffen
und sprechen den Angehdrigen unsere tiefste Anteil-
nahme aus.

Nachruf Richard Dallabrida

Der Turngau lller-Donau frauert um sein Ehrenmitglied
Richard Dallabrida, der kurz vor seinem 97. Geburtstag
am 05. Mdarz 2023 verstorben ist. Eigentlich im BVS (Behin-
derten und Rehabilitations-Sportverband Bayern) behei-
matet, sefzte sich Richard bereits Anfang der é60er-Jahre
fUr die Inklusion von koérperlich und geistig behinderten
Sportlern in seinem Heimatverein TV Senden-Ay und
auch im Turngau lller-Donau ein. So wurde er 1962 zum
Versehrtensportwart im Turngau lller-Donau gewdahlt und
Ubte dieses Amt bis 2002 mitf Leib und Seele aus. Im selben
Jahr wurde Richard zum Ehrenmitglied im Turngau lller-
Donau und sp&ter auch in seinem Heimatverein ernannt.
Auch nach seinem Umzug in die Oberpfalz blieb er dem
Turngau weiterhin stark verbunden.

Wir werden ihm und seinem Wirken stets ein ehrendes
Gedenken bewahren.
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Verlangerung als “seniorenfreundlicher
Verein®

Nabburg

Sport ist wichtig fir Kérper Geist und Seele - und das Unser Bild zeigt die TV Sportgruppe ,,aktiv und fit bleiben*

in jedem Alter. mit dem 3. Vorstand Peter Haas rechts auBen, sowie die
Ubungsleiterin Monika Kalb mit der Urkunde.

Der TV ist ein moderner Sportverein, der ein Zuhause

fUr Sportbegeisterte jeden Alters und Leistungsniveaus

bietet, besonders auch fur Senioren.

Der TV Nabburg darf sich Uber die Verldngerung des g"ﬁf"
Qualitatssiegels ,,seniorenfreundlicher Verein* freuen.
Bereits 2020 hat der TV Nabburg vom Bayerischen Turn-
verband (BTV) diese Auszeichnung nach festgelegten
Qualitatskriterien erhalten. Jetzt wurde das Qualitétssie- Der BayerischeTumverbandvmzihtdgmugrein

gel um weitere drei Jahre verldngert. TV 1880 e. v Nabby
. . rg

Zudem besitzt der TV das Qualitétssiegel Pluspunkt Ge- das Exklusiv-Pridika;
sundheit ,,Sport pro Gesundheit" eine Auszeichnung fur
qualifizierte Sportangebote, u.a. aufgrund der Veranstal-
tung des leistungsorientierten Gesundheitssports ,,aktiv
und fit bleiben" jeden Montag von 9 bis 10 Uhr in der
Nordgauhalle.

Seniorenfreundtich®’

Der'erein erklk die vom Bayerashen Tarrme

e ey rand fearpelemes aMirisran
AuBerdem engagiert sich der TV zusammen mit zwei DfesesSisga:istgmugbi“umm,zme
weiteren ortsanséssigen Vereinen (SV Diendorf und
Kath. Mannerverein/Frauenbund), die ebenfalls Sport fur T
e verischer Tumverband s,

Altere anbieten.

Utnessttest wnd gatiedert yon
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Kindigung

Das Abonnement des BayernTurners IGuft
immer ein Kalenderjahr (6 Ausgaben)
und verléngert sich automatisch um ein
weiteres Jahr, sofern es nicht fristgerecht
gekindigt wird. Die Kindigung muss zum
31.10. eines jeden Jahres erfolgen (per
E-Mail, Fax oder postalisch; entscheidend
ist der Poststempel) - die Ausgabe 06 des
jeweiligen Jahres ist dann die letzte, die
Sie erhalten.

AUF leben Verein:
SV Fortuna Regensburg

Fachgebiete:

BewegungskUnste, Show und Gestaltung
Fitness und Aerobic

Geratturnen

Gesundheits- und Praventionssport
Gymnastik und Tanz/Rhythmische
Sportgymnastik

Parkour

Musik und Spielmannswesen
Turnerjugendwettk&mpfe
Kinderturnen

Orientierungslauf

Rhénradturnen

Rope Skipping

Sportakrobatik

Sport fur Altere / S-Klasse
TeamGym

Trampolinturnen

Turnerische Mehrk&dmpfe

Natur- und Outdoorsport

Ndchster Redaktionsschluss:

22. Mai 2023
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Bayerisches Turnabzeichen unterstitzt von deiner Krankenkasse

lowenSTARK mit der
BKK Faber-Castell & Partner

Besucht uns im Kinderland und sichert euch euer I16wenSTARKES
Abzeichen beim Landesturnfest vom 28. April bis 01. Mai in Regensburg
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