
GESUNDGENUSS
Für GrOß Und Klein

löwenSTARK mit der 
BKK Faber-Castell & Partner
+ Bayerisches Turnabzeichen unterstützt von deiner Krankenkasse
+ Besucht uns im Kinderland und sichert euch euer löwenSTARKES 
   Abzeichen beim Landesturnfest vom 28. April bis 01. Mai in Regensburg

BAYERISCHER TURNVERBAND

www.bkk-faber-castell.de/loewenstark
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Angebote zum Turnfest
Sportvereine - Stärkungsorte in dunklen Zeiten

Turnfeste in Nachkriegsdeutschland:
Erfolgreiche Findungsphase

Special Turnfest
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 Das Beste aus Theorie und Praxis] 

 Endlich ist es wieder so weit – wir freuen 
uns, Ihnen mit unserer Sport-Thieme 
Akademie praxisnahe Inhalte und span-
nende Impulse für Ihren Vereinsalltag mit-
zugeben. Sie richtet sich an alle Sport-
interessierten, die beispielsweise selbst 
eine Gruppe betreuen oder trainieren.    

 Unter dem Motto „Bewusst bewegen – 
natürliche Bewegungsressourcen ent-
decken und stärken“ vermitteln Ihnen 

Alle Infos und Anmeldung unter: sport-thieme.de/akademie

 Alle 15 Standorte der Tour 
auf einen Blick:] 

05. Juni Hamm

06. Juni Sögel

07. Juni Lemwerder

08. Juni Hannover

09. Juni Lübeck

12. Juni Bergisch Gladbach

13. Juni Frankfurt am Main

14. Juni Ilmenau

15. Juni Dresden

16. Juni Potsdam

19. Juni Regensburg

20. Juni Oberhaching

21. Juni Sindel� ngen

22. Juni Würzburg

23. Juni Halle

Teilnahme kostenfrei!

unsere erfahrenen Sportreferent:innen 
Fachwissen zu Spezialthemen.   

Nach Ihrer erfolgreichen Teilnahme stellen 
wir Ihnen ein Zerti� kat aus (5 LE zur Lizenz-
verlängerung*).  Seien Sie dabei und melden 
Sie sich für die Tour der Sport-Thieme Aka-
demie 2023 an.

Bei Fragen melden Sie sich gerne unter:
        akademie@sport-thieme.de

 4  Kostenlose, 4-stündige Präsenz-
veranstaltung 

 4 15 Veranstaltungsorte in ganz 
Deutschland

 4 Erfahrene Referent:innnen vermitteln 
ihr Fachwissen zu Spezialthemen

 4 Sportgeräte vor Ort testen

Jetzt Plätze sichern! Oder direkt 
scannen und 
anmelden:

Empfohlen vom:

BAYERISCHER TURNVERBAND

* Die 5 LE werden beim BTV zur Verlängerung folgender Lizenzen anerkannt: Übungsleiter C Allround-Fitness und Trainer C Fitness und Gesundheit.

Turnanzug • KT-Trikot • KT-Hose • Hot Pant • Hipster • Capri • Gym-Short • Legging

 Prospekte bei Bedarf  

 bitte anfordern! (kostenlos)   

Sport Grieshammer 

95173 Schönwald | Adolph-Kolping-Str. 11 
Tel. 09287-5781 oder 5555 | Fax. 09287-59121

kontakt@sport-grieshammer.de 

www.sport-grieshammer.de
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Ihr führender Fachversand  für 

ERVY ® Turnbekleidung!

seit 50 Jahren
Sport Grieshammer

JACK
89834/1

TYLER
89841/1

Turn-, Gymnastikanzüge und Bekleidung • produziert in Deutschland
komplette Ausrüstung für Turnerinnen und Turner • Schuhe, Riemchen, Vereinstrainingsanzüge

Nigue
11793.09/7

Blair
11888.07/2

Talitha
11677.07/5

Effie
11904.08/3

Athea
11803.07/5

Anike
11900.09/3

Kyra Overall
11899.29/4

Dyla
11843.08/1

Rain
11842.07/1

Eara
11906.09/1

Anzeige



BAYERISCHER TURNVERBAND

StartSchuss!

Turnfeste - Katalysator für die Vereine und die 
Turnsportwelt

Landesturnfeste sind für unsere Vereine eine gute Gelegenheit, ihr Können zu präsentieren und Aner-
kennung zu finden. Durch die Teilnahme an den Landesturnfesten können die Vereine ihre Talente und 
Leistungen einer breiten Öffentlichkeit präsentieren. Dies kann den Vereinen helfen, mehr Mitglieder zu 
gewinnen und ihren Bekanntheitsgrad in der Gemeinde zu erhöhen. Das ist Vereinsentwicklung!

Schließlich transportieren wir mit unserem Landesturnfest Werte und Überzeugungen. Indem sie ihre 
Talente und Leistungen präsentieren, können die Vereine zeigen, wie wichtig Fleiß, Hingabe und 
Ausdauer sind. Das ist Leidenschaft für den Turnsport. Die Vereine können ihre Athletinnen und Athleten 
in verschiedenen Wettbewerben antreten lassen und so zeigen, was sie in den letzten Monaten oder 
Jahren trainiert haben. Dabei geht es nicht nur um den sportlichen Erfolg, sondern auch um den Zu-
sammenhalt und die Gemeinschaft innerhalb des Vereins. Die Sportlerinnen und Sportler können sich 
gegenseitig unterstützen und anfeuern, was zu einem starken Teamgeist führt.

Gleichzeitig wollen wir für Werte wie Integration, Vielfalt und Akzeptanz werben. Turnen ist bunt 
-  Athleten mit unterschiedlichem Hintergrund und aus verschiedenen Kulturen präsentieren sich, 
Menschen aus allen gesellschaftlichen Schichten nehmen am Turnfest teil. Durch die Präsentation von 
Sportlern, die sich an die Regeln halten und ihre Mitmenschen respektieren, können die Vereine der 
Gemeinschaft zeigen, wie wichtig es ist, den anderen zu respektieren und wertzuschätzen. Die Vereine 
treffen auf andere Vereine aus der Region oder auch aus anderen Teilen des Landes und können sich 
austauschen und vernetzen. Turnfest verbindet.

Neben den sportlichen Wettbewerben bietet unser Turnfest mit den zahlreichen Mitmachangeboten 
oder unserem Weiterbildungsangebot „Turnfest bildet“ ein umfangreiches Rahmenprogramm mit ver-
schiedenen Workshops und Seminaren an. Hier können die Vereine von erfahrenen Experten lernen 
und sich wertvolles Know-how aneignen. Dies kann dazu beitragen, dass sich die Vereine in bestimm-
ten Bereichen verbessern und so langfristig erfolgreicher werden.

Turnen gilt nicht umsonst als sportliche Bewegung, die bewegt und Turnfeste damit als Impulsgeber 
für den Sporttreibenden selbst und vor allem für den Verein als soziales Gefüge. In diesem Sinne 
positionieren wir den Sport als wertvolles Gut in unserer Gesellschaft. Dies ist als Turnver-
band unsere sportpolitische Aufgabe beim Turnfest. Wir wollen durch Bewegung einiges 
bewegen.

Ich freue mich sehr darauf, mit euch ein wunderbares Turnfest in Regensburg erleben 
zu können!

Euer
Alfons Hölzl

3STARTSCHUSS!



TOURNEE 2024

20 % Rabatt
mit dem Code 

H24-BTV

BAYERISCHER TURNVERBAND

Fr., 19.01.2024, 19 Uhr

Nürnberg
ARENA NÜRNBERGER VERSICHERUNG

So., 21.01.2024, 14 & 19 Uhr

Bamberg
brose ARENA

Sa., 20.01.2024, 14 & 19 Uhr

München
OLYMPIAHALLE

TICKETS & INFORMATIONEN
T i c k e t s  o n l i n e  p l a t z g e n a u  b u c h e n  u n t e r  www.feue rwerkder tu rnkuns t . de .
T i c k e t s  a b  1 9  € ,  z z g l .  Vo r v e r k a u f s g e b ü h r.      ( 0 5 1 1 )  9 8 0  9 7  9 8 .

Anzeige
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Nachhaltigkeit hat 
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Viele verbinden den Begriff der Nachhaltigkeit und 
nachhaltiges Handeln zunächst mit der ökologischen 
Nachhaltigkeit. Plastikvermeidung, CO2-Ausstoß oder 
Wasserverbrauch sind hier Beispiele. Vielmehr kann 
die Nachhaltigkeit aber auch noch die ökonomische 
und soziale Dimension annehmen. Alle drei Bereiche 
bedingen sich gegenseitig und stellen ein Schnittmen-
genmodell dar, welches in Einklang gebracht werden 
muss, um eine langfristig nachhaltige Entwicklung 
unserer Gesellschaft gewährleisten zu können.

Als ökologische Nachhaltigkeit kann die Nutzung von 
Sonne, Wind, Geothermie und Biomasse definiert werden. 
Dabei darf der Verbrauch nur so hoch sein, wie in derselben 
Zeit nachwachsen kann und somit keine Schäden im 
Ökosystem entstehen. Aus ökonomischer Sicht wird Nach-
haltigkeit durch die Sicherung der Lebens- und Produktions-
bedingungen abgegrenzt und hat zum Ziel ein langfristig 
ausgelegtes Wirtschafts- und Sozialsystem zu erstellen. Die 
soziale Nachhaltigkeit stellt hingegen den Menschen in 
den Mittelpunkt und beschreibt das gemeinwohlorientier-
te Handeln. Zu den Themen der sozialen Nachhaltigkeit 
gehören unter anderem Menschenrechte, Inklusi^on, Inte-
gration, demografischer Wandel und Gesundheit. 

Auswirkungen des Handelns auf die Umwelt werden nicht 
nur im Alltag oder in der Herstellung von Produkten ver-
ursacht. Auch Veranstaltungen hinterlassen Spuren und 
können je nach Planung maßgeblich dazu beitragen, 
entweder positive oder negative Auswirkungen zu hinter-
lassen. Für Sportgroßveranstaltungen weltweit aber auch 
auf nationaler Ebene, wird das Thema der Nachhaltig-
keit immer mehr in den Fokus gerückt und Konzepte ent-
wickelt, die die Umweltverträglichkeit fördern. Auch der 
Bayerische Turnverband ist sich dieser Herausforderung 
bewusst und möchte den Fokus immer weiter auf die 
nachhaltige Durchführung von Veranstaltungen legen 
und so negative Auswirkungen auf die Umwelt reduzie-
ren. Für das Bayerische Landesturnfest 2023 in Regens-
burg wird hier in Kooperation mit der Universität Bayreuth 
ein Nachhaltigkeitskonzept entwickelt, welches als 
Grundlage für die stetige Weiterentwicklung der Veran-
staltung dient und für dieses Jahr, aber auch kommende 
Veranstaltungen konkrete Maßnahmen beinhaltet, 
die zu einem “grüneren” Fest beitragen. Der Anspruch 
an das 33. Bayerische Landesturnfest in Regensburg ist 
zunächst aber nicht die Klimaneutralität, sondern das 
Umdenken und das schrittweise Umsetzen verschiede-
ner Maßnahmen. Das ausgearbeitete Konzept umfasst 
zehn relevante Handlungsfelder, die alle Bereiche der 
Veranstaltung abdecken und konkrete Maßnahmen fo-
kussieren. Dennoch sind die Veranstalter auch auf das 
Verhalten jedes Einzelnen angewiesen, da die Teilneh-
menden des Turnfestes zu Mitveranstaltern werden und 

den Erfolg der Handlungsempfehlungen maßgeblich 
beeinflussen. Dabei ist wichtig, nicht alle Herausforde-
rungen auf einmal anzugehen, sondern mit kleinen 
Schritten und Veränderungen zu beginnen, die in der 
Summe bei über 12.000 Teilnehmenden am Ende einen 
großen Einfluss auf die Auswirkungen der Veranstaltung 
auf die Umwelt haben. 
Bei genauer Betrachtung sind bereits seit vielen Jahren 
Maßnahmen integriert, die ein umweltfreundliches 
Turnfest auszeichnen. Mehrweggeschirr beim Frühstück 
gehört schon lange in die Organisation in den Ge-
meinschaftsunterkünften. Und auch die Turnfestlinie, 
ein eigenes Busnetz, das während des Veranstaltungs-
zeitraums mit der Festkarten genutzt werden kann, ist 
entscheidend für eine umweltfreundlichere Mobilität 
während der Veranstaltung. Ergänzend werden für das 
Turnfest in Regensburg Leihfahrräder und E-Scooter für 
Mitarbeitende zur Verfügung gestellt sowie E-Autos für 
den Transport von Ehrengästen genutzt. Neu wird auch 
das Digitale Ticketing für Veranstaltungen, Stadtpläne 
und Turnfestkarten, sowie Mehrwegflaschen für Volun-
teers die die Trinkwasserversorgung sicherstellen sollen. 
Hierbei unterstützt REWAG als wichtiger Kooperations-
partner der Stadt Regensburg mit Trinkwasserspendern. 
Gebrandete Banner und Roll-Ups werden im Anschluss 
an die Veranstaltung an den Regensburger Verein 
„KulTür“ gespendet werden. Dieser gemeinnützige 
Verein verarbeitet Banner in dem Upcycling Projekt „Kul-
Tür-Stücke“ zu Taschen und Beuteln. Im Bereich Ehrungen 
und Siegerauszeichnungen werden Schnittblumen durch 
regionale Produkte ersetzt, die nicht nur den Abfall re-
duzieren, sondern gleichzeitig zur Regionalentwicklung 
beitragen. Für den Bereich der sozialen Nachhaltigkeit 
ist vor allem die Sensibilisierung der Teilnehmenden 
und Besuchenden durch einen Nachhaltigkeitsstand 
auf der Turnfestmesse geplant. Für die interne Kommu-
nikation der Turnfestleitung wird die Dokumentation der 
Planungsschritte digitalisiert, um für nächste Turnfeste auf 
das Wissen und die Aufgaben zurückgreifen zu können 
und zeitliche Ressourcen zu sparen. 

Schlussendlich zeigen die ergriffenen Maßnahmen aber 
erst ihre Wirkung, wenn alle gemeinsam ein Bewusstsein 
für Nachhaltigkeit entwickeln und während der Veran-
staltung aber auch darüber hinaus ihren Beitrag leisten.  

Um die Auswirkungen der Veranstaltungen messbar zu 
machen, wird eine Berechnung des CO2-Abdrucks des 
33. Landesturnfestes angestrebt. Hierfür kooperiert der 
Bayerische Turnverband mit der Agentur „Fokus Zukunft“, 
einer Nachhaltigkeitsberatung. Diese werden den CO2-
Fußabdruck berechnen, über Möglichkeiten des CO2-
Ausgleichs beraten und bei der Entwicklung weiterer 
Maßnahmen für folgende Turnfeste unterstützen. 

Nachhaltigkeit hat Zukunft 

6 FITMACHERWISSEN



Innovationscontainer 
der Bayerischen Bauindustrie

Augmented Reality, Objekterkennung und Radarsensorik
zeigen BIM, Industrielles Bauen und IOT auf anschauliche und 
spielerische Art. 

Probiert es aus und erstellt euren eigenen Avatar!

Der Bayerische Bauindustrieverband e. V. ist Hauptförderer 
des Landesturnfests 2023. 

#GestalterderZukunft
bauindustrie-bayern.de/innovation

Am Dultplatz
neben der 

Turnfestmesse.

BAYERISCHER TURNVERBAND

Anzeige



Der Meldeschluss ist vorbei und das Turnfest rückt 
immer näher! Es ist aber noch Zeit, sich die Restplätze 
für die vielfältigen und spannenden Veranstaltungen 
zu sichern.

Stadtführungen

SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/pin/stadtfueh-

rung

Wie sieht es zum Beispiel mit einer Stadtführung durch Re-
gensburg aus? Eine Führung durch die Altstadt muss man 
einfach gemacht haben. Schlendert in Begleitung sach-
kundiger Gästeführer*innen durch die engen Gassen 
und schnuppert das Flair der „nördlichsten Stadt Italiens“.

Showbühnen

SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/specials/

showbuehnen

Oder zeigt uns eure Show auf unseren Bühnen in Re-
gensburg! Egal ob Sport, Tanz, Musik, oder Zauberei: Auf 
unseren Bühnen sind alle willkommen!

Festkonzert der Turnermusiker

SCAN ME->
	�  https://turnfest23.reservix.de/tickets-

festkonzert-der-turnermusiker-in-regensburg-
auditorium-maximum-am-30-4-2023/
e1991541

Seit mehr als 150 Jahren sind Bayerns Landesturnfeste 
sportliche Höhepunkte der Turnbewegung in Bayern. 
Erstmals in der Geschichte wird auch das Deutsche Tur-
nermusikfest ausgerichtet. Musikerinnen und Musiker auf 
allen Leistungsniveaus sollen ein gemeinsames Event 
besuchen. Also seid beim Festkonzert der Turnermusi-
ker am Sonntag, 30.04.2023 um 18:30 Uhr im Auditorium 
Maximum dabei.

🎟	 Tickets ab 12,00 €.

Bauindustrie Bayern 
- Turn-Warrior

SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/ltf-contest/

turn-warrior

Angebote zum Turnfest 

8 VOR ORT



Ob Stützen, Hangeln, Schwingen – im Hindernisparcours 
ist für jeden eine Herausforderung dabei! Ihr habt Lust, 
euer Können im Bauindustrie Bayern-Turn-Warrior zu prä-
sentieren?

🎟	 10€ pro Person

4XF Games

SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/ltf-contest/4xf-

games

Fundamental, functional, fast, fascinating! Bei den 4XF 
GAMES ist allumfassende Fitness gefragt. Aus athleti-
schen Übungen werden herausfordernde WORKOUTS OF 
THE DAY (WODs) zusammengestellt. Wie fit seid ihr?

🎟	 �Einzelpreis: 10,00 € pro Person und 30,00€ pro Gruppe 
(3 Personen).

Turnfestlauf

SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/ltf-contest/

turnfestlauf

Ausdauer-Profi? Dann schnallt eure Laufschuhe um und 
macht beim Turnfestlauf mit. Eine ansprechende Route 
entlang der Donau und ein tolles Erlebnis über ca. 3 und 
7 Kilometer erwarten euch. Anmeldung bis zum 20. April.

So, 30.04.2023 16:00 Uhr
🎟	 Einzelpreis: 5,00 € pro Person

Turnfestwanderungen

SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/pin/turnfest-

wanderungen

Abschalten und die Natur auf sich wirken lassen: Regens-
burg bietet für die traditionellen Turnfestwanderungen 
einen idealen Ausgangspunkt an. Zusätzlich kann auch 
noch ein Pin erworben werden.

Turnfestgala

SCAN ME->
	� turnfest23.reservix.de/events

Die diesjährige Turnfestgala lädt uns alle zum Staunen, 
Lachen und Träumen ein. Denn dieses Jahr kreiert die 
Regensburger Traumfabrik mit ihren Profi-Künstlern und 
den Sportgruppen des BTV eine einzigartige Symbiose 
aus Sport und Kunst. Das gesamte Traumfabrik-Team wird 
all sein Können und Herzblut in die Umsetzung stecken 
und auf der Bühne für eine glanzvolle Gala und eine 
perfekte Inszenierung sorgen. We are „on fire“ für die 
#turnfestgala23 und wir hoffen ihr auch. Für die Turnfest-
gala II (Samstag 29.04.2023 um 11:00 Uhr) und III (Samstag 
29.04.2023 um 15:00 Uhr) gibt es noch Tickets!

🎟	 Tickets ab 44,00 €.

9VOR ORT



SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/champion-der-

sparkasse-regensburg

SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/shows-

konzerte/matin%C3%A9e

Matinée

Die Qual der Wahl haben nicht nur unsere 
Turnfestteilnehmer*innen, wenn sie aus der Vielzahl von 
Angeboten auswählen müssen - die haben auch die 
Jury für unsere Matinée. Hier zeigen ausgewählte Paare, 
Teams und Gruppen eine abwechslungsreiche Show der 
großen Vielfalt aus Turnen, Tanz, Akrobatik und Gymnastik 
auf höchstem Niveau. Lasst euch begeistern und sichert 
euch die Tickets bis zum 20. April!

Mo, 01.05.2023 10:00 Uhr
🎟	 Einzelpreis: 12,00 €.

Champion der Sparkasse 
Regensburg

Wie wird der diesjährige große Freizeitspaß unter den 
Fitness-Tests wohl aussehen, der Spezialitäten der Turn-
feststadt wieder einfallsreich verpackt und seine kleinen 
sportlichen Herausforderungen bereithält? Zielgrup-
pen: Familien, junge Leute, eigentlich ein Querschnitt 
durch die gesamte Bevölkerung. Werdet Champion der 
Sparkasse Regensburg und meldet euch noch bis zum 
20. April an.

🎟	 Einzelpreis: 5,00 €

Deutsche Turnliga

SCAN ME->
	� turnfest23.reservix.de/events

Die Deutsche Turnliga vereint ambitionierte Athletinnen 
und Athleten sowie höchste Körperkunst unter einem 
Dach. Am Turnfest dürfen sich Fans des Turnens auf einen 
spannenden Wettkampf und absolute Professionalität 
freuen. Verpasst die Gelegenheit nicht und sichert euch 
für dieses absolute Sport-Highlight eines der Tickets

🎟	 Tickets ab 15,00 €.

Medal-Gala

SCAN ME->
	� turnfest23.reservix.de/tickets-medal-gala-

in-regensburg-das-stadtwerkdonau-arena-
am-1-5-2023/e2004784

Der BTV ist vielseitig. Genau so vielseitig ist unser Leistungs- 
und Spitzensport. Alle Akteure aus den

verschiedenen Sportarten werden euch bei der Medal-
Gala begeistern. Würdigt und bewundert unsere her-
ausragenden Athletinnen und Athleten der Bayerischen 
Meisterschaften sowie der vergangenen nationalen und 
internationalen Wettkämpfe. Lasst euch überraschen, 
was unsere Topstars abseits des Wettkampfgeschehens 
präsentieren.

Mo, 01.05.2023 10:00 Uhr
🎟	 Einzelpreis: ab 12,00€

10 VOR ORT



Wertschätzung und Lob lassen Kinder wachsen und fördern ihr Selbstvertrauen.  
Selbstbewusste Kinder und Jugendliche können später eher Nein zu Suchtmitteln sagen.

Stärken Sie Kinder durch Anerkennung!

Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de

Anerkennung
macht Kinder stark

direkt zu  
kinderstarkmachen.de

Bundeszentrale
für
gesundheitliche
Aufklärung

Musikalische Dampferfahrt

SCAN ME->
	� turnfest23.de/eventbuchung/musikalische-

dampferfahrt

„Schiff ahoi!“ für alle Junggebliebenen, Seniorinnen und 
Senioren an diesem Turnfestnachmittag auf unserem Aus-
flugsschiff „Gloria“. Gemeinsam mit unserem Team um 
Gaufachwartin Inge Schnitt vom Turngau Oberpfalz Süd 
und unserem Unterhaltungschef Franz Skupin freut sich die 
Crew der Schifffahrt Klinger auf die musikalische Damp-
ferfahrt Richtung Walhalla. Steigt ein und verbringt einen 
tollen Tag auf der Donau. Anmeldung bis zum 20. April!

Sa, 29.04.2023 14:00 Uhr
🎟	 Einzelpreis: 15,00 € pro Person

11VOR ORT



Spiel, Spaß und Erleben heißt es auch bei den Angeboten 
des Regensburger Spielbusses und den Angeboten, die 
EDEKA extra für die jüngsten unserer Besucher*innen mit 
im Gepäck hat. Darüber hinaus werden Schüler der Be-
rufsschule für Kinderpflege die Kids mit Kinderschminken 
begeistern. Und wer mal eine Pause braucht, kann sich in 
die Leseecke der Kinderbücherei Regensburg oder die 
Malecke zurückziehen, um wieder ausreichend Kraft zu 
tanken oder sich einfach nur ein bisschen zu entspannen 
und von dem großen Trubel zu erholen.

Alle Turnfestbesucher und Turnfestbesucherinnen können 
auf der Kinderturnwelt außerdem zeigen, was in ihnen 
steckt. Die Sportfakultät der Universität Regensburg 
bringt den ein oder anderen motorischen Test, der Spaß 
macht und zugleich den Ehrgeiz packt. 

Auch unser großes Kinderturnabzeichen löwenSTARK darf 
natürlich nicht fehlen und ist Teil unserer Kinderturnwelt! 
Das Abzeichen ist inklusiv und kann schon ab 3 Jahren 
durchgeführt werden.

Alle turnbegeisterten Kids sind herzlich eingeladen, 
sich beim Bayerischen Landesturnfest im kinder Joy of 
Moving-Turnparcours an spannenden und abwechs-
lungsreichen Übungen aus dem Kinderturnen auszu-
probieren. Egal ob Hindernissprung, Radschlagen oder 
Purzelbaum – der kinder Joy of Moving-Turnparcours lässt 
die Herzen aller Kids höherschlagen. Darüber hinaus wird 
Vize-Europameister und kinder Joy of Moving-Botschaf-
ter Andreas Toba am 30.04. vor Ort sein, allen Kindern mit 

Endlich ist es so weit! Das 33. Bayerische Landesturn-
fest findet schon bald statt und alle sind schon voller 
Vorfreude und Aufregung bis es endlich losgeht! Auch für 
unsere jüngsten Turnfestbesucher und -besucherinnen ist 
wieder einiges geboten und die Vorbereitungen laufen 
auf Hochtouren, damit es auch dieses Jahr wieder ein 
unvergessliches Erlebnis für ALLE wird! 

In der Kinderturnwelt auf dem RT-Gelände am oberen 
Wöhrd heißt es mitmachen, ausprobieren, Staunen und 
jede Menge Spaß haben und das für Groß und Klein. 

Habt ihr zum Beispiel schon mal etwas von Jugger gehört? 
– Nein? Dann lasst euch überraschen, denn der Jugger-
club Erlangen kommt zu besuch, um euch die moderne 
Mannschaftsportart näher zu bringen. Ausdauer und 
Geschwindigkeit sind hier gefragt und es kommen Spiel-
geräte zum Einsatz, die ihr sicher vorher noch in keinem 
anderen Spiel gesehen habt. 

Auch die Lacrosse Jugend vom Regensburger HTC steht 
mit Lacrosseschlägern, -ball und Toren bereit. Hier sind 
alle eingeladen einmal einen Lacrosseschläger in die 
Hand zu nehmen und die Sportart auszuprobieren. 

Die KiSS (Kindersportschule) der Regensburger Turner-
schaft zeigt den Kindern die Vielfalt des Breitensports. 
Egal welche Sportart, egal mit welchem Sportgerät – 
hier wird jeder fündig und kann ausprobieren, was Spaß 
macht.

Die Kinderturnwelt auf dem 33. Bayeri-
schen Landesturnfest in Regensburg

BZgA (Carsten Kobow)
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Tipps und Tricks Hilfestellung leisten und für Autogramme 
zur Verfügung stehen. Der kinder Joy of Moving-Turnp-
arcours wird vom 28.-30. April 2023 auf der Sportanlage 
Oberer Wöhrd aufgebaut sein. Vorbeischauen lohnt sich!

Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) kommt mit ihrem „Kinder stark machen“-Erleb-
nisland zum Bayerischen Landesturnfest in Regensburg! 
Am Samstag, den 29. April, können die kleinen Festbe-
sucherinnen und -besucher zeigen, was in ihnen steckt. 
Auch die Trainerinnen und Trainer und die Eltern sind zum 
Mitmachen eingeladen. Auf der Aktionsfläche können 
Turnkinder Menschenpyramiden bauen, über eine Feuer-
stange springen oder beim „Kinder stark machen“-Song 
mittanzen. Außerdem gibt es einen Niedrigseilgarten 
und einen Vertrauensparcours. Erwachsene erhalten In-
formationen und Beratung, wie sie im Alltag ihre Kinder 
für ein suchtfreies Leben stärken können. www.kinder-
starkmachen.de

Neben den Angeboten für alle Kids können sich Eltern, 
(angehende) Trainer*innen und Vereine sowohl über die 
Projekte des Bayerischen Turnverbandes aus dem Fach-
gebiet Kinderturnen, wie KiSS, Kinderturn-Club, Knaxiade, 
Regionalliga Inklusion, als auch über unsere Aus- und 
Fortbildungsmöglichkeiten informieren. Das Fachgebiet 
Kinderturnen selbst ist für euch vor Ort und kann euch 
alle Fragen rund um Kinderturnen beantworten.

Wir freuen uns auf euch!

Auf der Baustelle:
Das P-Seminar des Goethe Gymnasiums Regens-
burg kreiert eine interaktive, inklusive Baustelle, 
bei der Kinder, Eltern und Betreuer in der RT-
Mehrzweckhalle am Oberen Wöhrd mehrere 
minigolfähnliche Stationen absolvieren können. 
Dabei geht es neben Spaß auch um das Vermitteln 
von grundmotorischen Fähigkeiten wie zum Beispiel 
Hand-Augen-Koordination.

BZgA (Carsten Kobow)
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Hier treffen vielfältige Bewegungserfahrungen und jede 
Menge Spaß auf einen kuscheligen Motivator — beim 
bayerischen Kinderturnabzeichen LöwenSTARK, das 
auch auf dem Landesturnfest in Regensburg dabei ist! 
Das tierische Maskottchen namens Löwi begleitet die 
Kids durch die verschiedenen sportlichen Stationen, bei 
denen balanciert, gerollt, gekrabbelt und gesprungen 
wird. Selbstverständlich bekommt Löwi Unterstützung, 
die Schüler*innen der Berufsfachschule für Physiothe-
rapie des Bayerischen Roten Kreuzes stehen an jeder 
Station bereit. Insgesamt 36 Übungen aus 12 Bereichen 
gilt es zu meistern — diese sind so vielfältig wie das Kin-
derturnen. Noch flexibler wird es dank unterschiedlicher 
Schwierigkeitsgrade. So wird ganz einfach auf die un-
terschiedlichen Fähigkeiten der Kinder eingegangen, 
auch Kinder mit Behinderung können dadurch ganz 
flexibel mitmachen. LöwenSTARK ist ein Abzeichen für 
alle! Teilnehmen können die Kinder bereits ab einem 
Alter von 3 Jahren. Somit wird LöwenSTARK für viele 
Kids der erste Wettkampf sein, der sicherlich lange im 
Gedächtnis bleiben wird. Ein weiteres Highlight, das 
für strahlende Kinderaugen sorgt, ist die Belohnung am 
Ende: der Löwenstark-Button sowie Urkunden in Bronze, 
Silber oder Gold.

LöwenSTARK - das Kinderturnabzei-
chen für alle!
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"Spaß und Freude an der Bewegung 
stehen für mich im Fokus!"

„Alle Kinder können zu uns in die Turnhalle kommen, 
sich gemeinsam bewegen und Spaß haben. Sie sollen 
am Ende mit einem Strahlen die Halle verlassen!“ Das ist 
das Motto von Muhammer Nacak, mit dem der Trainer 
und Jugendleiter beim TV 1848 Coburg nicht nur bei den 
Turner*innen auf Begeisterung stößt. Für sein Engage-
ment wurde er jetzt mit dem bayerischen Ehrenamtspreis 
in der Orgatipp Integration ausgezeichnet. „Ich habe ihn 
für die Auszeichnung vorgeschlagen, weil man merkt, 
wie sehr ihm die Kinder am Herzen liegen. Es ist toll, ihn als 
Teil unseres Vereins zu haben“, so Astrid Hess, Vorsitzende 
beim Coburger Verein. 

Viermal in der Woche steht der 49-Jährige in der 
Turnhalle, um rund 150 Kids beim Ninja-Warrior-Training, 
Fußball oder Kinderturnen zu betreuen. Das sieht so aus: 
Die Turnhalle steht voller Geräte, die die Kids überwinden 
dürfen — jedes nach seinen Fähigkeiten und eigenen 
Ideen. Denn es werden zwar Tipps gegeben, aber 
jedes Kind kann sich für seinen individuellen Weg ent-
scheiden. Das klingt nicht nur nach jeder Menge Spaß, 
sondern ist es auch! Doch auch die Sozialkompetenzen 
werden geschult, die durch das gemeinsame Sport-
treiben gefördert werden. Beim Ninja-Warriors-Training 
genauso wie beim Kinderturnen, bei dem Muhammer 
oftmals Abenteuerlandschaften aufbaut, die bei den 
Kindern auf pure Begeisterung stoßen. Sie fühlen sich hier 
wohl, das merkt man. Und genau das liegt Muhammer 
auch besonders am Herzen: „Im Sport sind alle gleich! 
Leistungsdruck herrscht bei mir keiner, sondern ganz 
viel Spaß und Freude an der Bewegung — gemeinsam 

mit Freunden!“ Doch nicht nur beim Sport in der Halle, 
sondern auch bei weiteren Freizeitaktivitäten engagiert 
sich Muhammer: Als Jugendleiter des TV 1848 organi-
siert er auch das Kindersportfest und das Zeltlager — ein 
echter Gewinn für den Verein!
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Bayerisches Landesturnfest 
2023 in Regensburg - Projekt 
gestartet

Am 21. Oktober 2022 fiel der Startschuss zu einem 
gemeinsamen Projekt mit dem Masterstudiengang 
Human Ressource Management, in dem die Sportver-
anstaltung im Mittelpunkt steht. Unter der Leitung von 
Prof. Dr. Carina Braun und Prof. Dr. Susanne Nonnast 
werden die 25 Studierenden des Masterstudiengangs 
spannende Fragestellungen im Zusammenhang mit 
dem Großevent empirisch erforschen und Handlungs-
empfehlungen für den Bayerischen Turnverband erar-
beiten. „Das Landesturnfest vereint viele interessante 
Aspekte aus Sicht des Personalmanagements“, sind 
sich die Professorinnen und Projektpartner einig. „Es 
geht um gesellschaftliches und ehrenamtliches Enga-
gement, Gewinnung und Bindung von Nachwuchs und 
Führung“. Und so bearbeiten die Studierenden in fünf 
Gruppen Fragen wie: Wie können die ca. 1.000 be-
nötigten Volunteers gewonnen werden? Wie können 
diese in divers zusammengesetzten Teams von Ehren-
amtlichen gut geführt werden? Wie können die Volun-
teers dauerhaft für eine ehrenamtliche Tätigkeit (auch 
beim Landesturnfest) gewonnen werden? Aber auch 
das ehrenamtliche Engagement von Studierenden 
und die Attraktivität von Non-Profit-Organisationen als 
Arbeitgeber werden in den Blick genommen.

„Wir freuen uns sehr über die Kooperation mit der 
OTH Regensburg“, freuen sich Dr. Annika Fröhlich und 
Christine Königes vom Bayerischen Turnverband, die 
beim Kick Off den Verband, das Landesturnfest und 
das Projekt vorgestellt haben. Die aus den empirischen 
Untersuchungen gewonnenen Ergebnisse und Empfeh-
lungen werden im Sommersemester 2023 von den Stu-

dierenden in (Kurz-)Berichten zusammengefasst und 
präsentiert. 

Erfolgreicher Start des Projekts „Empirische Personal-
forschung” in Kooperation mit dem Bayerischen Lan-
desturnverband mit Prof. Dr. Carina Braun, Prof. Dr. 
Susanne Nonnast, Dr. Annika Fröhlich und Christine 
Königes
 

Foto: Prof. Dr. Susanne Nonnast

Empirische Personalforschung an der 
OTH Regensburg
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VOLUNTEERS gesucht!

28. April 
bis 01. Mai 
2023

Werde Teil von 
etwas  
Großem

Kontakt
E-Mail: turnfest@btv-turnen.de
Web: turnfest23.de
Impressum: Bayerischer Turnverband e. V.
Georg-Brauchle-Ring 93 
80992 München

Neben Spaß und Erfahrungen bieten wir 
dir folgendes:

• Turnfest- Helfer -Shirt

• ÖPNV-Ticket

• Zutritt zu allen Veranstaltungen mit 
 kostenfreiem Eintritt mit Festkarte 
(außerhalb der Einsatzzeiten)

• Kostenfreie Übernachtung in der 
 Schulunterkunft ab einem Einsatz von 
mindestens zwei vollen Tagen

• Bescheinigung über freiwilliges 
 Engagement

Dein Weg als  
Volunteer:
• Besuche turnfest23.de und registriere 

dich unter dem Bereich Volunteers mit 
einer gültigen E-Mailadresse

• Suche dir einen Lieblingsbereich und 
Zeitraum aus und gebe deinen Daten an 
(Mindestalter 16 Jahre, Stichtag 01. April 
2023)

• Bei Fragen kannst du dich über den 
 Hilfebereich an unser Team wenden

• Volunteer FAQs findest du online

turnfest23.de

Anzeige



Das bayerische Landesturnfest 2023 rückt näher und mit 
ihm auch die Turnfestgala, die allen Teilnehmenden ein 
Begriff ist. Viel unbekannter ist jedoch das, was hinter den 
Kulissen passiert, bevor überhaupt eine Show geboten 
werden kann.

Für solch ein großes Event muss eine Menge Zeit für die Or-
ganisation eingeplant werden. Deshalb wird bereits ein-
einhalb Jahre im Voraus überlegt, welche Locations ins 
Frage kommen, welche Technik gebraucht wird und auch 
welches Programm gezeigt werden soll. Außerdem muss 
geklärt werden, ob die Gala allein vom BTV gestemmt 
wird oder ob man sich Hilfe dazu holt, wie dieses Jahr von 
der „Regensburger Traumfabrik“. Das bringt viele Vorteile 
mit sich, da diese nicht nur ihr eigenes Equipment vor Ort 
haben, sondern auch bereits einige Shows im Audimax 
der Universität Regensburg dargeboten haben und sich 
somit bestens auskennen. Das ist besonders hilfreich, 
wenn es um die Planung der Saal-Bespielung geht. Denn 
im April werden die Zuschauenden die Gruppen näher 
erleben, als sie vielleicht denken… 

Doch wer ist die „Traumfabrik“ überhaupt? Zum einen 
kommt die Gruppe aus Regensburg und kennt sich somit 
am Veranstaltungsort besser aus als der BTV. Der ist zwar 
überall zuhause, kommt aber an das Wissen der Einhei-
mischen eben doch nicht heran. Auch sonst besteht die 
Gruppe aus Profis, die ihr Programm übers Jahr hinweg 
in ganz Süddeutschland zeigen und bei vielzähligen 
großen Veranstaltungen zu finden sind. Langweilig wird 
es bei ihrem Programm sicher nicht, denn von Tanz, 
Schauspiel und Jonglage bis hin zur Wurfakrobatik oder 
der Feuerkunst ist alles dabei.

Wenn das Organisatorische dann mal steht, fehlt nur 
noch das Einstudieren der Choreografien und das ge-
meinsame Proben. Nur, dass das gar nicht so leicht ist, 

wenn im Audimax bis in den späten Nachmittag Vorle-
sungen laufen und die Gruppen von überall herkommen. 
Besonders schwierig wird es, wenn die Teilnehmenden 
innerhalb der Gruppe aus verschiedenen Vereinen 
stammen, so wie es bei „Dancebild“ der Fall ist. Bei über 
100 Tänzer*innen aus sieben unterschiedlichen Vereinen 
wird die erste gemeinsame Probe erst in Regensburg 
möglich sein. Doch für alles gibt es Lösungen und so 
erhalten die Gruppen bereits im Vorhinein die Bühnen-
maße und den Ablauf, damit sie sich individuell vorbe-
reiten können.

Auch mit dabei ist eine Auswahl des „Rendezvous der 
Besten“. Hierbei überzeugt die Gruppe „Intoxication“ 
des ETSV Landshut bei den Abendshows, während 
ihre Kindergruppe „die Toxis“ tagsüber auf der Bühne 
steht. Nach demselben Prinzip läuft es auch bei den 
„Jumpinos“ beim Rope-Skipping ab, die immer erfolg-
reich abliefern, egal ob bei der Welt-Gymnaestrada oder 
bei Gym for Life. Im Bereich Tanz wird das „Dancebild“ 
mit einer verkleinerten Menge an Tanzenden zu sehen 
sein, da es bei etwa 165 Interessierten eng auf der Bühne 
wird. Deshalb wurden besonders engagierte Gruppen 
für eigene Auftritte ausgewählt, die sie ebenfalls prä-
sentieren werden. Auch die Bereiche RSG und Turnen 
sind vertreten. Bei Letzterem kann man sich auf den TSV 
Jetzendorf freuen, die ihre Nummer zeigen, mit der sie 
beim Feuerwerk der Turnkunst im Prinzregententheater 
eröffnet haben.

Ein Highlight der Turnfest-Gala wird definitiv das Zu-
sammenspiel aus Profis und BTV-Gruppen sein. Letztere 
mögen zwar „nur“ normale Gruppen sein, gehen aber 
mit viel Liebe und Lust zur Show an die Sache ran. Sie 
zeichnen sich dadurch aus, dass sie viel üben und sich 
reinhängen, um dann bei der Turnfestgala zu stehen und 
zu zeigen, was der BTV alles kann. Das ist nämlich mehr, 
als man vor Augen hat und rankt sich von Akrobatik und 

I t's showtime 
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und „Showtime“ beinhalten absichtlich nicht das Wort 
„Wettbewerb“. Konkurrenzdenken ist hier fehl am Platz, 
stattdessen geht es um das Nebeneinanderstehen und 
das gegenseitige Bestaunen der anderen Choreos, in 
denen jeder eine einzigartige Idee präsentiert. Man 
trifft sich, zeigt sich die Shows und dann ist da auch 
noch eine Jury, die das Ganze nach unterschiedlichen 
Kriterien bewertet. So sind bei den Showwettbewerben 
schon etliche Freundschaften zwischen Gruppen ent-
standen, die sich gegenseitig unterstützen, indem sie sich 
entweder ihre Choreos zusenden oder gegenseitig neue 
Elemente beibringen.

Eine weitere Besonderheit sind auch die Feedbackrun-
den, die sowohl bundesweit als auch auf Landesebene 
Voraussetzung sind. Hierbei können sich die Gruppen 
nach ihrem Auftritt ihre Wertung abholen und in Erfahrung 
bringen, was sie noch besser machen können und woran 
es gehakt hat. Dabei ist der Kerngedanke, die Gruppen 
zu ermuntern an sich selbst zu wachsen, dranzubleiben 
und immer mehr aus ihrem Potential zu machen.

Wer jetzt neugierig geworden ist und in den Bereich 
„Show“ einsteigen möchte, kann dafür auch die ange-
botenen Lehrgänge als Starthilfe nutzen und einen ersten 
Einblick erhalten. Hierbei beschäftigt man sich damit, 
welche Elemente welchen Effekt haben, was die Musik 
erzählt und welche Mimik welches Gefühl überträgt. Für 
die, die richtig einsteigen wollen, steht auch die Trainer-
B-Ausbildung zur Verfügung, bei der man sich intensiv 
damit beschäftigt, was Show ist. Erstmals gibt es auch 
eine einen Lehrgang zur Choreografie für Fortgeschritte-
ne am 20.05.2023, die auf die vorherigen Jahre draufsetzt 
und einen Showlehrgang am 18.11., bei dem vor allem 
mit Großrequisite und mal außerhalb vom Turnbereich 
gearbeitet wird.

Traut euch und probiert es mal aus, denn es gibt keine 
Grenzen. Wie das Motto schon sagt: „Show ist alles.“

Tanz über Rope Skipping bis zu Hip-Hop. Schließlich lautet 
die Antwort auf die Frage „Was ist Show?“ ganz klar 
„Alles!“, solange es unterhält.

Doch wie wird man BTV-Showgruppe und ergattert einen 
Auftritt bei der Turnfestgala? Eine pauschale Regelung 
gibt es dafür nicht, aber natürlich spielen ein paar 
Faktoren in der Auswahl eine wichtige Rolle. So überzeu-
gen Gruppen beispielsweise, wenn sie sich über das Jahr 
hinweg engagieren, für den BTV einsetzen und diesen 
präsentieren. Bei der Auswahl wird darauf geachtet, 
dass immer unterschiedliche Teams die Chance haben 
als Showgruppe oder bei der Gala glänzen zu können.

Die Möglichkeit sich zu präsentieren, bietet die Teilnahme 
an allem, was mit Show in Verbindung steht, um dort 
die eigene Leistung unter Beweis zu stellen. Darunter 
fällt beispielsweise das „Rendezvous der Besten“, bei 
dem man sich unter anderem für das Bundesfinale oder 
auch für „Gym for Life“ qualifizieren kann. Das europäi-
sche „Gym for Life“ findet dabei in zwei Jahren mit dem 
ETSV Landshut in Norwegen statt, aber für die Weltmeis-
terschaft in Lissabon in drei Jahren ist noch alles offen. 
Doch auch Lokalrundenplätze, wie Auftritte in der Olym-
piahalle, oder möglicherweise Anfragen des Bundesmi-
nisteriums für Sport für Auftritte bei Verleihungen können 
ergattert werden.
Wer erstmal in den Showbereich hineinschnuppern 
will, kann aber auch mit dem „Showtime“-Wettbewerb 
starten. Dieser wird gleich gewertet wie das „Rendez-
vous der Besten“, ermöglicht aber eine Teilnahme ab 
bereits 8 Jahren und benötigt keinen Startpass. Somit 
eignet er sich perfekt zum Mitmachen und Genießen. 
Da das „Rendezvous“ und „Showtime“ parallel laufen, 
bietet sich auch die Möglichkeit die anderen Showgrup-
pen zu beobachten und miteinander eine große Show 
zu bieten. Aber auch hier gibt es viel zu gewinnen: Die 
Sonderpreise beinhalten Auftritte für die nächsten Galas 
oder für das BLUME-Festival in Gran Canaria.

Um bei den Showwettbewerben zu überzeugen, steht 
nicht im Vordergrund wie viele Flick-Flacks eine Gruppe 
zeigen kann. Es geht vielmehr darum, die Zuschauen-
den auf die Fläche mitzunehmen und diese in eine Ge-
schichte oder ein Thema hineinzuziehen. Sie sollen das 
Gefühl bekommen, selbst aufspringen und mitmachen 
zu wollen. Dasselbe gilt auch für die Jury, bei der die zwei 
Königsdisziplinen gelten: Bringe die Jury zum Lachen 
oder verursache Gänsehaut. Was bei den Showwettbe-
werben zählt, ist das Verkaufen einer Idee, so banal sie 
auch klingen mag. Dabei darf alles vermischt werden, 
sei es Live-Gesang, Unterstützung durch eine Big-Band, 
Rollerblades, Großtrampoline und alle anderen Specials, 
die einem möglicherweise einfallen. Hier darf und kann 
man alles, solange man etwas daraus macht. Das er-
möglicht es wiederum den Zuschauenden, einfach 
zuzusehen und zu genießen, ohne die gezeigten Shows 
werten zu müssen. Denn hier zeigt sich eben nicht sofort, 
wie bei Fußball oder Leichtathletik, wer gewonnen hat.

Dies geht auch Hand in Hand mit dem Gedanken des 
Miteinanders, der bei den Showwettbewerben allge-
genwärtig ist. Denn die Titel „Rendezvous der Besten“ 

Choreografie (Fortgeschrittene) - Achtung neuer Termin 

LG-Nr.:	 231003062002
Termin:	� 20.05.2023
Ort:	� Bezirkssportanlage Nord-Ost 

Wirffelstraße 25 
85055 Ingolstadt

Meldeschluss:	 23.04.2023
TN-Gebühren:	� Preis für BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 € 

Preis für Nichtmitglied: 95,00 € 
Preis für BLSV-Mitgliedsvereine: 95,00 €

Show: Bring deine Gruppe auf die Bühne

LG-Nr.:	 231003062006
Termin:	� 18.11.2023
Ort:	� Bezirkssportanlage Nord-Ost 

Wirffelstraße 25 
85055 Ingolstadt

Meldeschluss:	 22.10.2023
TN-Gebühren:	� Preis für BTV-Mitgliedsvereine: 65,00 € 

Preis für Nichtmitglied: 95,00 € 
Preis für BLSV-Mitgliedsvereine: 95,00 €
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Bauindustrie Bayern und Bay-
erischer Turnverband finden 
zusammen.

Die Bayerische Bauindustrie wird Hauptförderer des 
33. Bayerischen Landesturnfestes. Das sportli-che 
Großevent, zu dem bis zu 12.000 Turnerinnen und Turner 
erwartet werden, findet vom 28. April bis 01. Mai 2023 
in Regensburg statt. Gemeinsam mit dem Bayerischen 
Turnverband e.V. möchte die Bauindustrie ihr Motto 
„Bauen verbindet Menschen“ mit Leben füllen und hat 
mit dem Landesturnfest eine ideale Plattform gefunden. 
Denn Bayerns größtes Breitensportevent lebt durch die 
Begegnung zwischen Teilnehmer und Gastgeber, von 
bleibenden Eindrücken sowie neu entstandenen Freund-
schaften und passt folglich optimal zum ausgerufenen 
Leitbild.  
 
Die Bayerische Bauindustrie möchte das fröhliche und 
sportliche Umfeld nutzen, um Jugendliche für die at-
traktive Zukunftsbranche zu begeistern, insbesondere 
junge Mädchen. Denn eine Studie der Bundesagentur 
für Arbeit belegt, dass das Baugewerbe als Wirtschafts-
zweig mit einem Frauen-anteil von 13 Prozent in Sachen 
Frauenpower noch Optimierungspotential besitzt. „Das 
Bild einer Baustelle, auf dem ausschließlich hart arbeiten-
de Männer zu sehen sind, gehört der Vergangenheit an. 
Die Baubranche ist auch dank des digitalen Fortschritts 
für Frauen sehr attraktiv, sowohl in der Führungsebene als 
auch im operativen Bereich. Das Rollenbild hat sich stark 
verändert“, sagt Thomas Schmid, Hauptgeschäftsführer 
der bayerischen Bauindustrie.  
 
Dr. Alfons Hölzl, Präsident des Bayerischen Turnverban-
des zeigte sich erfreut ob der neuen Part-nerschaft und 
positiven Entwicklung des Verbandes: „Die Kooperation 
mit einem renommierten Partner wie der Bauindustrie 

Bayern zeigt, wie attraktiv unser Verband für potenzielle 
Sponsoren sein kann. Die damit verbundene Gewinnung 
des vierten Hauptförderers unterstreicht zudem die 
Strahlkraft des Bayerischen Landesturnfestes. Natürlich 
hoffen wir durch ein begeisterndes Event die gemein-
same Zusammenarbeit über das Landesturnfest hinaus 
ausdehnen zu können.“ 
 
Bevor diesbezüglich jedoch weitere Gedanken in-
vestiert werden, dürfen sich Teilnehmer*innen und 
Besucher*innen von Bayerns größtem Breitensportevent 
auf die Präsenz der Bauindustrie Bayern vor Ort freuen. 
Insbesondere der Innovationscontainer wird die Gäste 
in die digitale Zu-kunft der Branche entführen. Mittels 
modernster Präsentationstechnik – Augmented Reality, 
Ob-jekterkennung und Radarsensorik – kann erkundet 
werden, wie die Digitalisierung auch die Prozes-se 
verändert. Darüber hinaus wird der von der Bauindust-
rie präsentierte Turn-Warrior die Massen in seinen Bann 
ziehen. Weitere spannende Überraschungen sind bereits 
in Planung. 
 
Das 33. Landesturnfest findet vom 28.04. bis 01.05.2023 
in Regensburg statt. Mit etwa 12.000 teilnehmenden 
Athlet*innen sowie an die 100.000 Besucher*innen ist es 
das größte Breitensportevent in Bayern. Sportbegeisterte 
erwarten Wettkämpfe, Mitmachangebote, Shows und 
vieles mehr aus der vielfältigen Welt des Turnsports.

Gemeinsam Menschen verbinden  
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Ein Fest von der Region für die Region 

Das Stadtwerk.Regensburg und 
REWAG unterstützen das 33. 
Bayerische Landesturnfest.

Seit dem 1. Oktober 2022 können sich alle Turnfest-
fans offiziell anmelden, ihre Festkarte sichern und das 
gewünschte Turnfestprogramm aus Wettkampf, Show 
und Rahmenprogramm individuell zusammenstellen. 
Für die Teilnahme an Wettkämpfen beim Bayerischen 
Landesturnfest sind alle Sportbegeisterten ab 12 Jahren 
herzlich eingeladen. 

Eingeladen sind jedoch nicht nur Bayerns 
Turnsportler*innen, sondern insbesondere auch Einwohner 
aus Stadt und Landkreis Regensburg. Vom 28. April bis zum 
01. Mai wird Regensburgs Innenstadt in ein Turn-Mekka mit 
zwei Bühnen auf Haid- und Dultplatz, kostenfreien Mit-
machangeboten auf der Jahninsel, einer Kinderturnwelt 
am Oberen Wöhrd sowie attraktiven Contests verwan-
delt. Darüber hinaus gibt es die Möglichkeit zahlreiche 
Wettkampfhighlights, Showveranstaltungen, Galas oder 
Partys zu besuchen. Interessierte können sich ab sofort ihre 
Tickets oder Startplätze bei den LTF-Contests unter www.
turnfest23.de sichern. Ziel ist, ein Fest von der Region für 
die Region, das auch zu einer positiven Entwicklung der 
Sportstadt Regensburg beiträgt.

Der Unternehmensverbund von das Stadtwerk.Regens-
burg und dem Energieversorger REWAG haben die 
Bedeutung der Veranstaltung erkannt und unterstützen 
diese bereits tatkräftig. das Stadtwerk.Regensburg leistet 
beispielsweise durch den kostenfreien Transport der 
Turnfestteilnehmer*innen sowie die Bereitstellung einiger 
Earl-Fahrzeuge einen großen Beitrag für ein nachhalti-
ges Landesturnfest, das sich die Organisatoren als Ziel 
gesetzt haben. Darüber hinaus wird die Donau-Arena an 
den 4 Festtagen eine zentrale Rolle einnehmen und Aus-

tragungsort für zahlreiche attraktive Wettkämpfe. „Für 
uns ist es selbstverständlich diese herausragende Sport-
veranstaltung zu unterstützen und unseren Teil für ein 
erfolgreiches Gelingen beizutragen. Wir sind bereits seit 
Beginn des Jahres in die Planungen involviert und freuen 
uns auf dieses Highlight in unserer Stadt“, sagte Manfred 
Koller, Geschäftsführer von das Stadtwerk.Regensburg.

Auch der Energieversorger REWAG unterstützt das größte 
Breitensportevent Bayerns und lädt gemeinsam mit dem 
Bayerischen Turnverband und der Stadt Regensburg alle 
Schüler*innen am 28. April zum Turnfest ein. Im Rahmen 
des Schulaktionstages sorgt das regional verwurzelte Un-
ternehmen dafür, dass alle Schüler*innen kostenfrei an 
den Mitmachangeboten sowie LTF-Contests teilnehmen 
können. Für REWAG-Vorstand Bernhard Büllmann passt 
die Einladung der Schüler*innen perfekt in das unterneh-
mensinterne Konzept: „Mit Leidenschaft unterstützen wir 
soziale, kulturelle und sportliche Aktivitäten für Groß und 
Klein, die das Miteinander und die Lebensqualität vor Ort 
weiter aufwerten. Wir hoffen auf zahlreiche leuchtende 
Kinderaugen beim Schulaktionstag.“ Darüber hinaus 
versorgt das Unternehmen die Volunteers in der Innen-
stadt mit Trinkwasser. 

Der Bayerische Turnverband und sein Geschäftsführer Dr. 
Peter Bösl sind sehr dankbar für die Unterstützung: „Hin-
sichtlich der Zufriedenheit unserer Turnfestteilnehmer ist 
ein gut geplanter öffentlicher Nahverkehr elementar 
und wir sind sehr froh, hier das Stadtwerk.Regensburg 
an unserer Seite zu wissen. Ebenso erfreulich ist die Ko-
operation mit REWAG, wodurch es uns gelingt ein at-
traktives Angebot für die Regensburger Schüler*innen, 
deren Schulen wir für die Gemeinschaftsunterkünfte 
nutzen, zu kreieren.“

Das 33. Landesturnfest findet vom 28.04. bis 01.05.2023 
in Regensburg statt. Mit etwa 12.000 teilnehmenden 
Athlet*innen sowie an die 100.000 Besucher*innen ist es 
das größte Breitensportevent in Bayern. Sportbegeisterte 
erwarten Wettkämpfe, Mitmachangebote, Shows und 
vieles mehr aus der vielfältigen Welt des Turnsports. 
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Bewusstsein schaffen und Beitrag  
leisten

Nachhaltigkeitsmaßnahmen 
für das 33. Bayerische Landes-
turnfest in Regensburg

Sportgroßveranstaltungen, wie das Bayerische Landes-
turnfest, stehen in einer unmittelbaren Wechselbeziehung 
mit der Umwelt und haben einen großen gesellschaft-
lichen Stellenwert. Somit übernehmen sie soziale Ver-
antwortung und können zur positiven Entwicklung der 
Gesellschaft beitragen. 

Der Bayerische Turnverband e.V. möchte ebenfalls seinen 
Teil beitragen und hat sich zum Ziel gesetzt, die Veranstal-
tung langfristig nachhaltig zu gestalten. Daher wurde die 
Zielstellung in den Leitlinien verankert und für das größte 
Breitensportevent Bayerns erstmals ein Nachhaltigkeits-
konzept ausgearbeitet. „Als zweitgrößter Sportfach-
verband in Bayern nehmen wir eine Vorbildfunktion im 
bayerischen Sport ein und sind uns der Verantwortung 
für die Zukunft nachwachsender Generationen bewusst. 
Wir müssen uns der Herausforderung einer nachhalti-
gen Veranstaltung stellen und geeignete Maßnahmen 
einleiten. Diese können in einem ersten Schritt natürlich 
noch nicht vollumfänglich sein und betreffen neben 
ökologischen natürlich auch soziale Aspekte. Wichtig ist 
aber, dass wir bereits heute den richtigen Weg wählen“, 
sagte Präsident Dr. Alfons Hölzl.

Das ausgearbeitete Konzept umfasst zehn relevante 
Handlungsfelder, die alle Bereiche der Veranstaltung 
abdecken, konkrete Maßnahmen fokussieren und auch 

lokale Kooperationen berücksichtigen. Denn ein großer 
Beitrag wird dabei im Bereich Verkehr und Mobilität 
vom Unternehmensverbund das Stadtwerk.Regensburg 
geleistet. Dank der Unterstützung des städtischen Toch-
terunternehmens können alle Turnfestteilnehmer*innen 
den öffentlichen Nahverkehr kostenfrei nutzen und somit 
das Verkehrsaufkommen verringert werden. Der Energie-
versorger REWAG sorgt mit der Bereitstellung von Trink-
wasserspendern für ein effektives Wassermanagement 
im Rahmen des Landesturnfestes. Im Bereich Beschaf-
fung und Merchandising ist eine Kooperation mit dem 
lokalen Verein KulTür geplant, die eigens für das Event 
produzierte Banner und Roll-Ups in einem Upcycling-
Projekt zu Taschen und Beuteln verarbeiten. 

Weiterhin wird der Fokus auf das Abfallmanagement, 
Catering und Bewirtung, Natur und Landschaft, Lärm, 
Sport- und Regionalentwicklung sowie soziale Aspekte 
gelegt. Um die Auswirkungen der Veranstaltungen 
messbar zu machen, soll abschließend im Bereich Klima-
schutz und Energie die Berechnung des CO2-Abdrucks 
Aufschluss für zukünftige Maßnahmen geben. Hierfür 
kooperiert der Bayerische Turnverband mit der Agentur 
„Fokus Zukunft“, einer Nachhaltigkeitsberatung. Sie wird 
den CO2-Fußabdruck berechnen, über Möglichkeiten 
des CO2 Ausgleichs beraten und bei der Entwicklung 
weiterer Maßnahmen für folgende Turnfeste unterstützen. 

Schlussendlich zeigen die ergriffenen Maßnahmen aber 
erst ihre Wirkung, wenn alle gemeinsam ein Bewusstsein 
für Nachhaltigkeit entwickeln und während der Veran-
staltung aber auch darüber hinaus ihren Beitrag leisten. 
Mit Bahn zum Wettkampf fahren, Trinkflasche mitbrin-
gen, Einmalverpackungen vermeiden, Beschilderungen 
folgen um nicht über Grünflächen zu laufen oder im 
richtigen Moment das Licht ausschalten – viele kleine 
Dinge, die für jeden Einzelnen selbstverständlich sind und 
keinen Aufwand bedeuten, in Summe bei zehntausenden 
Teilnehmenden aber einen enormen Einfluss haben. Bei 
allen Beteiligten ein Bewusstsein für Nachhaltigkeit ent-
wickeln, ist damit die wichtigste Aufgabe in diesem Zu-
sammenhang. Eine gemeinsame Müllsammelaktion am 
Ende der Veranstaltung kann zusätzlich dazu beitragen, 
Aufmerksamkeit für bewussten Konsum zu schaffen und 
das Thema Nachhaltigkeit in den Fokus zu rücken.
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Ganz nah ran 

Aktivierungsaktion des 
BTV für das 33. Bayerische 
Landesturnfest

Seilhüpfen geht nicht so gut. Dazu ist im Eingangsbe-
reich des EDEKA´s Dirmberger in Bernhardswald bei Re-
gensburg zu wenig Platz. Für die Kniebeuge wiegen die 
Körperpfunde der Kundin doch etwas zu viel. Bleiben 
Strecksprung oder Hampelmann. Die Passantin dreht das 
Glücksrad noch einmal. Der Zeiger bleibt beim Hampel-
mann stehen. Ja, einen Hampelmann bekommt sie gut 
hin. Sie wählt sich eine Banane zur Belohnung. Frida und 
Anne, zwei junge Turnerinnen des SV Fortuna, erzählen 
am Turnfest-Info-Stand unterdessen einem Ehepaar 
in den besten Jahren mit prall gefülltem Einkaufswa-
gen vom #turnfest23, dem größten Breitensportfestival 
Bayerns, das Ende April in der Hauptstadt der Oberpfalz 
stattfindet.

Mit der Aktivierungskampagne in den Geschäften der 
EDEKA-Genossenschaft in und um Regensburg will der 
BTV dieses Event auch dem „Otto-Normalverbraucher“ 
schmackhaft machen, ganz unabhängig davon, ob 
es sich um Turner oder überhaupt um Sportler handelt. 
Das Ziel ist: ran an die Menschen. Denn schließlich ist bei 
Hunderten von Veranstaltungen mit Sicherheit für jeden 
etwas dabei. Neben dem Mobilisierungs-Glücksrad 
fordert auch noch ein Einmachglas mit Glitzersteinchen, 

wie sie oft auf den Kostümen der Turnerinnen und Turner 
aufgeklebt sind, heraus. Wie viele Steine sind wohl darin? 
Hundert? Tausend? Zehntausend? Ein Passant geht die 
Sache mathematisch an: „Ich schätze, dass auf 1cm³ 70 
Steinchen kommen. Das ganze Glas wird wohl so ca. 500 
cm³ haben. Also gehe ich von 35.000 Stück aus.“ Wenn 
er nah dran ist an der Wahrheit, kann er eine Eintrittskarte 
für die Turnfestgala ergattern, einem der Höhepunkte 
des #turnfest23. Das Geheimnis wird aber erst zu Beginn 
des Turnfestes gelüftet.

Die beiden jungen Helferinnen Frida und Anne sind be-
geisterte Turnerinnen, die sich sehr auf das 33. Bayerische 
Landesturnfest freuen. Weil sie andere auf das #turnfest23 
neugierig machen wollen, opfern sie einen Samstagvor-
mittag. Das Ziel ist es, mit den Menschen ins Gespräch 
zu kommen und sie auf die vielfältigen Möglichkeiten 
des Turnfestes aufmerksam zu machen. Am leichtesten 
gelingt das mit den Kleinen, die sich neugierig am Stand 
herumdrücken. Bei den Erwachsenen gilt: Ist der Blick-
kontakt erst einmal hergestellt, kann man ihnen ein nettes 
Giveaway in die Hand drücken. Und ihnen erklären, was 
man da macht: „Kennen sie das Landesturnfest?“ Bei 
manchen wirkt es so, als haben sie nur darauf gewartet, 
dass sie angesprochen werden: „Ich habe früher selbst 
gerne geturnt“ oder „Die Kostüme der Turnerinnen 
gefallen mir so gut.“ Schnell finden sich auch inhaltliche 
Anknüpfungspunkte: „Ich mache mit den Seniorinnen 
und Senioren des Altenheims Gymnastik.“ Wer weiß, viel-
leicht sieht man einige der Bernhardswalder Einkäufer ja 
Ende April auf einen der Areas des #turnfest23. 
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Neuer Premiumpartner!

Continental wird Premiumpartner des 
33. Bayerischen Landesturnfestes

In knapp 2 Monaten wird in Regensburg das 33. Bayeri-
sche Landesturnfest stattfinden, zu dem etwa 12.000 Tur-
nerinnen und Turner sowie an die 100.000 Besucher*innen 
erwartet werden. Für die Durchführung des größten Brei-
tensportevent Bayerns kann der Bayerische Turnverband 
auf die Unterstützung von Continental Regensburg zählen. 

Denn der Technologiekonzern, der an seinem Standort 
knapp 5.000 Mitarbeiter*innen beschäftigt, wird als Pre-
miumpartner nicht nur mit seinem Branding, sondern 
auch mit einem Stand und tollen Mitmach-Aktionen vor 
Ort auf dem Dultplatz vertreten sein.

Mit der Unterzeichnung der Kooperationsvereinba-
rung wurde die Partnerschaft auch formal besiegelt. 
Alexandra Bornemann, Standort- und Werkleiterin von 
Continental Regensburg, stellt das Engagement ins-
besondere aufgrund der gesamtgesellschaftlichen 
Relevanz heraus: „Als einer der größten Arbeitgeber der 
Region nehmen wir als Standort unsere gesellschaftliche 
Verantwortung wahr und möchten das größte Breiten-
sportevent Bayerns in unserer Stadt auch mit Manpower 
unterstützen. So wollen wir unsere Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter motivieren, sich aktiv in die Organisation ein-
zubringen und als freiwillige Helfer bei der Durchführung 
der Wettbewerbe und des Rahmenprogramms mitzuhel-
fen. Wir freuen uns auf viele emotionale Momente beim 
Landesturnfest 2023 und sind stolz, Partner des größten 
Breitensportevent Bayerns zu sein.“

BTV-Präsident Dr. Alfons Hölzl zeigte sich erfreut über die 
Unterstützung und den starken Partner an der Seite des 
Verbandes: „Mit dem Engagement von Continental beim 
Landesturnfest 2023 wird die unternehmerische und soziale 
Verantwortung des Unternehmens sicht- und nachhaltig 
erlebbar. Da wir als Sportfachverband vom Ehrenamt leben, 
ist die Förderung für uns ein sehr großes Thema. Die Unter-
stützung eines Vorzeigeunternehmens wie Continental hat 
Signalwirkung und wir hoffen, dass sich, auch unabhängig 
vom Landesturnfest, zukünftig viele weitere Unternehmen 
diesem Beispiel anschließen werden. Wir sind in jedem Fall 
glücklich, einen starken Partner für unser Landesturnfest in 
Regensburg gewonnen zu haben und danken dem Unter-
nehmen schon heute für sein Engagement.“ 

Das 33. Landesturnfest findet vom 28.04. bis 01.05.2023 
in Regensburg statt. Mit etwa 12.000 teilnehmenden 
Athlet*innen sowie an die 100.000 Besucher*innen ist es 
das größte Breitensportevent in Bayern. Sportbegeisterte 
erwarten Wettkämpfe, Mitmachangebote, Shows und 
vieles mehr aus der vielfältigen Welt des Turnsports.
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www.continental-automotive.de 

Continental Regensburg 
wünscht Ihnen viel Spaß beim 
Bayerischen Landesturnfest 2023!

Anzeige



Jacaranda®

Jacaranda® CD

Aero-Step®

Deine Marke für Gesundheit und Fitness

Q
uality Product 

M

ade in Germ
an

y

Germany

Q
uality Product 

M

ade in Germ
an

y

Germany
Q

uality Produ
c

t
 

M
ade in Germ

a
n

y

Germany

TOGU GmbH  

Atzinger Str. 1 • D-83209 Prien - Bachham • Fon: +49 (0) 80 51 | 90 38 - 0 • www.togu.de • e-mail: info@togu.de www.togu.de

Dein Partner für mehr Gleichgewicht, 
Koordination und Faszientraining. 

   www.togu.de 

Ge
pr

üf
t u

nd
 em

pf
oh

len
 vo

m
 Fo

ru
m

: G
es

un
de

r R
üc

ke
n -

 be
sse

r l
eb

en
 e.

V. 
un

d d
em

 Bu
nd

es
ve

rb
an

d d
eu

tsc
he

r R
üc

ke
ns

ch
ule

n (
Bd

R)
 e.

V. 
W

eit
er

e I
nf

os
 be

i: w
ww

.ag
r-e

v.d
e

TOGU® Jumper®

Aero-Step® Pro

Jumper®

TOGU® Brasil®

TOGU® Brasil®

NEU!
TRAINCHAINRedondo

®

 Ball Mini
2 x ca. 14 cm Ø

NEU!

Anzeige



BTV und #turnfest23 unterstützen 
Nothi lfe an die Ukraine

Der BTV nimmt mit seinen Vereinen 
auch über den sportlichen Bereich 
seine Verantwortung wahr. Seit 
Beginn des Ukraine Krieges leisten die 
Bayerischen Turnvereine eine soziale 
Integration in den Trainingsgruppen 
für ukrainische Flüchtlinge. Viele An-
gehörige der Flüchtlinge befinden 
sich aber noch in der Ukraine und 
sind auf die Soforthilfe in Form von 
Lebensmitteln und Bargeld ange-
wiesen. Mithilfe von Share the Meal, 
einer Initiative des World Food Pro-
grammes der Vereinten Nationen, 

wollen wir der Bayerische Turnver-
band e. V. und das 33. Bayerisches 
Landesturnfest 2023 die Bürger*innen 
in der Ukraine ebenfalls unterstützen 
und zur Beteiligung aufrufen. Die 
Nahrungsmittelhilfe in der Ukraine 
umfasst die Versorgung der Städte 
mit Grundnahrungsmitteln, Brot und 
Rationen, die nach Möglichkeit vor 
Ort beschafft werden. In Gebieten, 
in denen der Einzelhandel normal 
funktioniert, werden Bargeld oder 
Gutscheine ausgegeben.

Mit nur 0,70 € und ein paar 
Fingertipps kannst du deine 
Mahlzeit mit jemandem in 
Not teilen.

 WEB  sharethemeal.org/de
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#LANDESTURNFEST
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 Interview mit Azubi-Hero Emily

„Mein Beruf ist so schön vielseitig“
Emily Schönthaler absolviert eine dreijährige Ausbildung zur Kauffrau 
im Einzelhandel. Sie ist Botschafterin für die Ausbildung bei EDEKA 
Südbayern und damit eine unserer Azubi-Heroes. Im Gespräch erzählt 
die 17-Jährige aus Traunreut, warum ihr die Ausbildung gut gefällt, was 
zu ihrem Aufgabenbereich gehört und wo sich junge Menschen hilfrei-
che Tipps rund um die 28 verschiedenen Ausbildungsberufe bei EDEKA 
Südbayern holen können.

Emily, du bist jetzt im zweiten Ausbildungsjahr. Sag doch mal, warum ist das 
der richtige Job für dich und was macht dir daran Spaß?
Emily: Es macht mir super viel Spaß, mit Kund:innen zusammenzuarbeiten. 
Richtig spannend ist es zu beobachten, wie sich ihre Kaufentscheidungen im 
Laufe der Zeit verändern, zum Beispiel vom Sommer zum Winter. Außerdem 
ist der Beruf so schön vielseitig. Mir wird nie langweilig. Ich lern jeden Tag was 
Neues und ich darf echt viele Sachen selber machen. Deshalb bin ich froh, dass 
ich mich für die Ausbildung bei EDEKA Südbayern entschieden habe. 

Und was genau gehört alles zu deinen Aufgaben im Markt?
Emily: Ich führe Beratungsgespräche mit unseren Kund:innen, wenn die Dinge zu Lebensmitteln wissen möchten. Die Bestellung 
von Waren und die Annahme von Lieferungen gehört dazu. Und natürlich überprüfe ich die Qualität unserer Ware, speziell bei 
frischem Obst und Gemüse oder auch im „Mopro“-Bereich. Das bedeutet Molkereiprodukte, also, Joghurts, Käse und so. So lern 
ich das ganze Sortiment kennen. Ach ja, und ich sitze auch schon an der Kasse.

Hast du einen Tipp, wo sich junge Leute, die gerade für sich nach der passenden Berufsausbildung suchen, informieren könnten?
Emily: Ich hab‘ zum Beispiel bei Instagram reingeschaut. Da findet man viele Fakten zur Ausbildung bei EDEKA Südbayern. Aber 
auch andere Infos zum Unternehmen, mit guten Videos und Fotos. 

Emily, dank dir, für das Gespräch!

Lust auf weitere Infos zu Emilys beliebtem Ausbildungsberuf? 
Einfach die QR-Codes scannen!

Liebe Turnerinnen und Turner, 
wie ihr ja wahrscheinlich wisst, lieben wir Lebensmittel. Und der Bayerische Turnverband liebt – als Bayerns Fitma-

cher Nummer 1 – Sport und Bewegung. Das passt doch gut zusammen, dachten wir uns. Denn Sport und ausgewo-

gene Ernährung gehen Hand in Hand. Deshalb unterstützen wir 2023 als Partner das Bayerische Landesturnfest. Zum 

Beispiel mit rund 20.000 gesunden Frühstücken. Für einen guten Start in den Tag dürft ihr euch u. a. auf  frisches 

Obst, Frühstücksmüslis, Quark und Joghurt freuen. 

„

„

„

„

A wie Athlet:in: 

EDEKA ist Premium Partner von Team Deutschland. Seit 2016 begleitet EDEKA Athletinnen und Athleten auf ihrem Weg zu 

Olympischen (Winter-)Spielen. Gemeinsam sorgen wir für viel Inspiration rund um eine ausgewogene Ernährung und Sport.

B wie „Breitensport“: 

Unter dem Dach der Olympischen Ringe fördern wir den Breitensport – beispielsweise beim diesjährigen Landesturnfest. 

Denn egal, ob beim Hobby- oder Leistungssport – eine ausgewogene Ernährung ist die beste Basis für eure Leistungsfähigkeit. 

Und …

C wie „Champignon“, „Cashew“ & Co.: 

Auf edeka.de/teamdeutschland findet ihr leckere Rezepte, Fitnesstipps sowie die Kochvideos und 

Interviews mit den Team D Athlet:innen.
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edeka.de/teamdeutschland findet ihr leckere Rezepte, Fitnesstipps sowie die Kochvideos und 

Interviews mit den Team D Athlet:innen.

wie ihr ja wahrscheinlich wisst, lieben wir Lebensmittel. Und der Bayerische Turnverband liebt – als Bayerns Fitma-

cher Nummer 1 – Sport und Bewegung. Das passt doch gut zusammen, dachten wir uns. Denn Sport und ausgewo-

Natürlich dürfen in der Kinderturnwelt unsere Hüpfburg für Kids, unser belieb-

ter Sinnesparcours und leckere Pausenbrote unserer Bäckerei Wünsche nicht 

fehlen. Und an der Hauptbühne bieten euch unsere Südbayerische Fleischwa-

ren und Backstube Wünsche kulinarische Schmankerl an, gleich neben unserer 

Früchte-Bar mit frischem Obst und vitaminhaltigen Smoothies. Ach ja, unseren 

Surf-Simulator und vieles mehr findet ihr da auch. Soviel steht fest: 

Wir freuen uns auf das bevorstehende Event mit euch! Bis bald, in Regensburg.

#AUSBILDUNG

Ich führe Beratungsgespräche mit unseren Kund:innen, wenn die Dinge zu Lebensmitteln wissen möchten. Die Bestellung 
von Waren und die Annahme von Lieferungen gehört dazu. Und natürlich überprüfe ich die Qualität unserer Ware, speziell bei 

Beispiel mit rund 20.000 gesunden Frühstücken. Für einen guten Start in den Tag dürft ihr euch u. a. auf  frisches 

Obst, Frühstücksmüslis, Quark und Joghurt freuen. 
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 Interview mit Azubi-Hero Emily

„Mein Beruf ist so schön vielseitig“
Emily Schönthaler absolviert eine dreijährige Ausbildung zur Kauffrau 
im Einzelhandel. Sie ist Botschafterin für die Ausbildung bei EDEKA 
Südbayern und damit eine unserer Azubi-Heroes. Im Gespräch erzählt 
die 17-Jährige aus Traunreut, warum ihr die Ausbildung gut gefällt, was 
zu ihrem Aufgabenbereich gehört und wo sich junge Menschen hilfrei-
che Tipps rund um die 28 verschiedenen Ausbildungsberufe bei EDEKA 
Südbayern holen können.

Emily, du bist jetzt im zweiten Ausbildungsjahr. Sag doch mal, warum ist das 
der richtige Job für dich und was macht dir daran Spaß?
Emily: Es macht mir super viel Spaß, mit Kund:innen zusammenzuarbeiten. 
Richtig spannend ist es zu beobachten, wie sich ihre Kaufentscheidungen im 
Laufe der Zeit verändern, zum Beispiel vom Sommer zum Winter. Außerdem 
ist der Beruf so schön vielseitig. Mir wird nie langweilig. Ich lern jeden Tag was 
Neues und ich darf echt viele Sachen selber machen. Deshalb bin ich froh, dass 
ich mich für die Ausbildung bei EDEKA Südbayern entschieden habe. 

Und was genau gehört alles zu deinen Aufgaben im Markt?
Emily: Ich führe Beratungsgespräche mit unseren Kund:innen, wenn die Dinge zu Lebensmitteln wissen möchten. Die Bestellung 
von Waren und die Annahme von Lieferungen gehört dazu. Und natürlich überprüfe ich die Qualität unserer Ware, speziell bei 
frischem Obst und Gemüse oder auch im „Mopro“-Bereich. Das bedeutet Molkereiprodukte, also, Joghurts, Käse und so. So lern 
ich das ganze Sortiment kennen. Ach ja, und ich sitze auch schon an der Kasse.

Hast du einen Tipp, wo sich junge Leute, die gerade für sich nach der passenden Berufsausbildung suchen, informieren könnten?
Emily: Ich hab‘ zum Beispiel bei Instagram reingeschaut. Da findet man viele Fakten zur Ausbildung bei EDEKA Südbayern. Aber 
auch andere Infos zum Unternehmen, mit guten Videos und Fotos. 

Emily, dank dir, für das Gespräch!

Lust auf weitere Infos zu Emilys beliebtem Ausbildungsberuf? 
Einfach die QR-Codes scannen!
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Eine Oase des Persönlichen, des gesellig Entspannten, 
umgeben von einer Wüste voller Unwägbarkeiten. Eine 
Oase des Durchatmens, Oase des Vertrauten, des Gesi-
cherten, dieser Aspekt aller Vereine gewinnt in heutigen 
Zeiten eine Bedeutung, wie er sie viele Jahre, Jahr-
zehnte nicht hatte. Das selbstverständlich Gewohnte, 
einfach gedankenlos Mitgenommene ist im Augenblick 
vorbei und das vertraut Gelebte innerhalb der Vereine 
wird für Stunden zum Rückzugsort des Auftankens, des 
Begegnens, des Freudigen – und nicht allein spürbar in 
geselliger Runde.

Liebe Eltern, schicken Sie Ihre Kinder in Vereine, schenken 
Sie ihnen Orte des spontanen Glücklichseins, Orte des 
Lachens, Streitens, Wettkämpfens mit anderen, Orte, die 
für ein bis zwei Stunden das Beängstigende vergessen 
lassen, zwei Stunden, die fordern, zwei Stunden, die sich 
auf ein gemeinsames Tun hin ausrichten, zwei Stunden, an 
deren Ende Ihnen glückliche Kinder entgegen stürmen.

Liebe Jugendliche, überlegt euch, welch mittelfristigen 
Gewinn es bedeutet, einmal in der Woche – sportlich 
gefordert – aus eurem Gehirn all das Ungewisse, Be-
drängende, schulisch Ängstigende „herauszuschwit-
zen“. Zwei Stunden – ein Ziel, gemeinsam, jeder in 
seinen Stärken. Zwei Stunden in der Woche fix als euren 
Stärkungsort, der euch Distanz zu eurem Kreisen um 
euch selbst, um die Welt, um die Zukunft schenkt. In 
Distanz erkennt man vieles klarer, realistischer und lö-
sungsorientierter, das nur nebenbei! Auch umgekehrt, 
nicht als Ausführender, sondern Lehrender könnt ihr 
im Verein tätig sein. So wie bei der Trainerassistenten-
Ausbildung. Sie wurde von der BTJ konzipiert und ist ein 

wichtiger Schritt, Jugendliche im Verein zu binden und 
ihnen Verantwortlichkeiten zu übertragen. Außerdem 
können sie sich damit ein erstes Fachwissen in Theorie 

und Praxis zu Bereichen aus dem Turnsport aneignen, so 
wie es zuletzt auch im Turngau Oberdonau umgesetzt 
wurde. Die stellvertretende Gauvorsitzende Erika 
Schweizer konnte 25 hoch motivierte Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer in der Sebastian-Kneipp-Halle in 
Dillingen begrüßen. Das Referententeam Sabine Dürr-
wanger, Margit Gabler, Martin Rehm, Roland Grimm, 
Johanna Hartmann und Erika Schweizer vermittelten 
Ihnen neben theoretischen Themen wie die Sportor-
ganisation, das Sportrecht oder die Pädagogik und 
Kommunikation auch viele praktische Inhalte. So ging 
es z.B. um Aerobic und Tanz, um koordinative Grund-
lagen, kleine Spiele oder um das Minitramp. Auch das 
klassische Gerätturnen kam nicht zu kurz und eine Ein-
führung in Parkour, in die Jonglage und die Akrobatik 
standen ebenfalls auf dem Programm. 

Nach zwei anstrengenden Wochenenden konnte Erika 
Schweizer allen Teilnehmer*innen ihren neuen Trainer-As-
sistenten-Ausweis überreichen. Also fühlt euch ermutigt 
und werdet Teil der bayerischen Turnwelt.

Liebe Erwachsene, es gibt so viele sportliche Angebote, 
geben Sie sich einen Ruck, das regelmäßig zu tun, was 
Ihrem Körper guttut, Ihren Geist entspannt und Sie für 
kurze Zeit in einer Gemeinschaft aufgehen lässt, die 
nichts von Ihnen will, Sie zu nichts drängt, aber Ihnen 
etwas Verbindendes schenkt – einen gemeinsamen 
Muskelkater! Und genau das geht nur mit euch am-
bitionierten Übungsleiter*innen der Zukunft! Besucht 

Sportvereine - Stärkungsorte 
in dunklen Zeiten
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unsere zahlreichen Lehrgänge und Ausbildungen und 
macht es den 13 motivierten Vereinssportler*innen des 
TSV Buttenwiesen und den 12 Teilnehmer*innen aus 
Oberbayern und Niederbayern nach. Sie absolvierten 
nach dem Basismodul den Übungsleiter C Allround 
Fitness Lehrgang. Im Gegensatz zum Basismodul, in dem 
sportartübergreifende Theorieinhalte gelehrt wurden, 
setzte das Aufbaumodel C Allround-Fitness auf die Viel-
fältigkeit der verschiedensten Sparten des BTV. Dabei 
war die sportliche Grundfitness vorteilhaft, trotzdem 

meldete sich so mancher Muskelkater. Mit Spaß und 
Freude an der Bewegung absolvier-ten sie folgende 
Ausbildungsblöcke: mehrere Teile Gerätturnen, Kinder-
turnen, Jugendturnen, Turnen mit Älteren, kleine Spiele, 
Fitness-Aerobic, Gymnastik-Rhythmus-Tanz, Fitness/Ge-
sundheit mit Kraft und Beweglichkeit Fitness/Gesundheit 
mit Ausdauer und Koordinationseinheiten. Ebenfalls 
Teil der Ausbildung waren die sogenannten Lehrversu-
che als Vorbereitung auf die praktische Prüfung. Alle 
Teilnehmer*innen konnten dabei die Prüfungen mit se-
henswerten Ergebnissen abschließen. Großer Dank geht 
natürlich an die Ausbilder*innen für ihr Engagement, die 
die Gruppe exzellent auf ihre Prüfungen vorbereiteten 
und sie zu einer großartigen, sich gegenseitig unter-
stützenden Gemeinschaft zusammenwachsen ließen.  
Ebenso der Dank an Alfred Ebert, den 1. Vorstand des TSV 
Buttenwiesen, der nicht nur einen modernen Funktions-
raum und eine top ausgestattete Turnhalle zur Verfügung 
stellte, sondern auch für das leibliche Wohl sorgte und an 

den Vorsitzenden des TV Altötting Wolfgang Sellner, der 
die Sporthallen der Mittelschule und die Dreifachhalle in 
Altötting bereitstellte.
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Ihr seht also, für jede Altersgruppe und für jeden Leis-
tungsstand sind Sportvereine Stärkungsorte.

In dunklen Zeiten können wir nicht warten, bis das Licht zu 
uns kommt, in dunklen Zeiten brauchen wir „Licht-Orte“ 
des „Dunkel-Vergessens“, wir müssen uns nur aufraffen 
dorthin zu gehen, alles andere ergibt sich von selbst.

Ermutigungs- und Anpackgrüße!

Klaus Schenck, ergänzt durch Verena-Sophie Weidendorfer, Erika 
Schweizer, Sonja Assum, Klaus Kellner

Fotos: Klaus Schenck, Manfred Odendahl, Klaus Kellner

 WEB  btv-turnen.de/bildung/trainer-assistent

Trainerassistenten-Ausbildung 
im Turngau München

LG-Nr.:	 232204031031
Termin:	� 06./07.05.2023 und 13./14.05.2023 
Ort:	� TSV Neufahrn 

Käthe-Winkelmann-Platz 3 
85375 Neufahrn 

Meldeschluss:	 21.04.2023
TN-Gebühren:	� Preis für BTV-Mitgliedsvereine: 70,00 € 

Preis Sonstige: 105,00 €

Trainerassistenten-Ausbildung 
im Turngau Main-Spessart

LG-Nr.:	 237504031010
Termin:	� 11./12.11.2023 und 18./19.11.2023
Ort:	� Spessart-Gymnasium 

Brentanostr. 55 
63755 Alzenau

Meldeschluss:	 04.11.2023
TN-Gebühren:	� Preis für BTV-Mitgliedsvereine: 90,00 € 

Preis Sonstige: 135,00 €

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Parkour

LG-Nr.:	 231002041010
Termin:	� 12.05.2023 - 25.06.2023
Ort:	� Parkourhalle Regensburg 

Lilienthalstraße 4 
93049 Regensburg

Meldeschluss:	 14.04.2023
TN-Gebühren:	� Preis für BTV-Mitgliedsvereine: 350,00 € 

Preis Sonstige: 525,00 €

Präsenz Basismodul

LG-Nr.:	 231007121013
Termin:	� 16.06.2023 - 18.06.2023
Ort:	� Sportpark Utting am Ammersee 

Am Sulzfeld 
86919 Utting am Ammersee

Meldeschluss:	 26.05.2023
TN-Gebühren:	� Preis für BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 € 

Preis Nichtmitglied: 150,00 € 
Preis BLSV-Mitgliedsvereine: 150,00 €

Online Basismodul

LG-Nr.:	 231007121314
Termin:	� 30.06.2023 18:00 Uhr - 

02.07.2023 16:00 Uhr
Ort:	� Online
Meldeschluss:	 21.06.2023
TN-Gebühren:	� Preis für BTV-Mitgliedsvereine: 100,00 € 

Preis Nichtmitglied: 150,00 € 
Preis BLSV-Mitgliedsvereine: 150,00 €

Nächste Termine Übungsleiter C-Ausbildungen
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Turnfest-Merch!

Badelatschen Frühstücks-Set Turnbeutel

LTF-Kollektion 2023
Sichere dir dein Erinnerungsstück an ein unver-
gessliches Landesturnfest in Regensburg 2023!
Die O�zielle Turnfestkollektion hier erhältlich:
Turnfestmesse Dultplatz I Donau-Arena | online unter turnfest23.de/shop

turnfest23.de/shop#turnfest23

Anzeige



MTV Turner und Turnfestteilnehmer*innen

Die Turnfamilie des MTV Mün-
chen von 1879 e.V. bereitet 
sich aufs Landesturnfest vor

Für diejenigen, die den MTV München noch nicht ken-
nen, ein paar Worte zum Verein:

Der MTV München von 1879 e. V. (eingetragener Name 
Männer-Turn-Verein München von 1879 e. V., kurz MTV 
München) wurde im Jahr 1879 von vier Turnern, Franz-
Paul Lang, Ferdinand Dix, Josef Hailer und Max Meisinger, 
gegründet. Aus der 1897 gegründeten Fußballabteilung 
des MTV München ging im Jahre 1900 der FC Bayern 
München hervor. Heute ist er der größte Breitensportver-
ein im Herzen Münchens und hat seinen wunderschönen, 
denkmalgeschützten Hauptsitz nahe des Goetheplatz 
unweit der Theresienwiese. Aber nicht nur seine zentrale 
Lage, sondern vor allem sein vielseitiges Sportprogramm 
von Boxen über Fechten bis zu Ultimate Frisbee (uvm.), 
seine eigenen Sportstätten, inklusive Sauna, und den 
damit verbundenen großzügigen Öffnungszeiten, sowie 
seine lockere Atmosphäre zeichnen ihn aus. Mit mehr als 
6.000 Mitgliedern, davon über 2.200 Kinder und Jugend-
liche, die sich auf 26 Abteilungen verteilen, ist er eine der 
wichtigsten Sportinstitutionen der Stadt. 

Die Turnabteilung des MTV ging mit der Gründung des 
Vereins im Jahr 1879 einher. Heute, nach beinahe andert-
halb Jahrhunderten, gehört sie zu den mitgliederstärksten 
Abteilungen und bildet damit ein Grundgerüst des Vereins. 
Eine Besonderheit der Turnabteilung des MTV ist, dass hier 
der Sport und dessen Gemeinschaft keine Altersgrenze 
kennen. Vom Eltern-Kind-Turnen bis hin zur Turnriege der 
„alten Herren“ kommen hier alle zusammen. Von Montag 
bis Sonntag findet jedes Mitglied eine passende Gelegen-
heit sich auszupowern und auch gemeinsame Aktivitäten 
außerhalb der Halle haben für viele Turner*innen des MTV 
einen großen Stellenwert.Für das Landesturnfest in Re-
gensburg 2023 hat sich eine Gruppe von 19 Turner*innen 
im Alter von 12 bis 85 angemeldet. 

Mit dem MTV München zum Turnfest 
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Beim freien Training der Erwachsenen

(von links nach rechts) Franz Tobisch, Fabian Urban, Helmut Winkelsmann 
Copyright: „Sportfotos24“

Bereits in den vergangenen Jahren gehörten die Turnfeste 
in Schweinfurt, Burghausen, Berlin oder Lahr zu regelmä-
ßig besuchten Veranstaltungen des MTV und erfreuten 
sich bei vielen Mitgliedern großer Beliebtheit. Der Spaß, 
die Gemeinschaft und das Mitmachen stehen ganz vorne 
aber auch die Teilnahme an den Wettkämpfen sind fester 
Programmpunkt. In 2022 beim LTF in Lahr (Baden-Würt-
temberg) konnten sich drei unserer Turner, Franz Tobisch, 
Helmut Wilkesmann und Fabian Urban, jeweils beim 
Wettkampf in ihrer Altersklasse den ersten Platz sichern.

Helmut Wilkesmann (85) ist ein echtes Urgestein der 
Vereinsgeschichte und von den Turnfesten nicht wegzu-
denken. 1962 zog er für sein Ingenieurstudium von Fried-
richshafen nach München und machte sich dort auf die 
Suche nach einem neuen Verein. Schon bald landete er 
beim MTV und dessen damaliger Männerturnmannschaft. 
Bis heute ist er aktives Mitglied. Er trainiert regelmäßig an 
Reck, Pferd, Barren und Boden und zeigt dabei Elemente 
mit einer Spannung, Kraft und Leichtigkeit, die einen 
jeden staunen lassen. Als ältester aktiver Turner des MTV 
tritt er noch regelmäßig bei Wettkämpfen zu den Turnfes-
ten (an allen bayerischen Turnfesten, an allen Bundes-
turnfesten und zuletzt auch am badischen Turnfest) an, 
so auch dieses Jahr.

Zurück also, zum diesjährigen in Regensburg. Turnfeste 
sind im Breitensportbereich die größten Veranstaltungen 
ihrer Art weltweit und vor allem nach sportarmen Coro-
najahren von vielen heiß ersehnt. Denn hier geht es ums 
Mitmachen, Ausprobieren, Erleben und Zusammensein. 
Für viele Nachwuchsturner*innen bietet sich zudem die 
erste Gelegenheit an einem Wettbewerb teilzunehmen. 
Das Schöne und Einzigartige an einem Turnfest ist, dass 
es keine Rolle spielt, ob man regelmäßig zu Wettkämpfen 
antritt, nur sporadisch oder es noch nie ausprobiert hat – 
hier findet sich für jede*n, die/der Lust hat, die passende 
Möglichkeit. Neben den klassischen Turnwettkämpfen 
gibt es dieses Jahr in Regensburg Angebote von rund 30 
Sportarten in Mannschafts- und Einzeldisziplinen in jeder 
Könnensstufe. Vor allem geht es in den Turnfesttagen 
aber auch darum etwas in der Gemeinschaft, außerhalb 
der Trainingszeiten, zu erleben und so den Zusammenhalt 
zu stärken. Turnen ist eben nicht nur Turnen. 

Zum bevorstehenden Landesturnfest in Regensburg 
beantwortet der Abteilungsleiter der MTV München 
Turnabteilung, Dietmar Halatschek, ein paar Fragen: 

Turnfest, das mag für manche, die damit noch nie in 
Berührung gekommen sind, nach nicht viel klingen. 
Was umfasst dieser Begriff für dich?

Für mich ist das Turnfest der Höhepunkt des Turnjahres. 
Gerade im Breitensport ist für viele Turnerinnen und Turner 
die Veranstaltung die passende Möglichkeit ihre Turne-
rischen Fähigkeiten in einem Wettbewerb zu zeigen. Es 
ist die ideale Mischung aus Wettkampf und Spaß, ohne 
Druck und dennoch anspornend. Es umfasst aber noch 
viel mehr: Austausch mit Gleichgesinnten aus dem 
ganzen Bundesland, Wiedersehen alter Bekannter und 
Freunde, Integration aller Generationen, Kennenlernen 
neuer Menschen und Gewinnen von neuen Freunden.

An wie vielen Turnfesten hast du als aktiver/passiver 
Teilnehmer teilgenommen?

Ich habe in meiner Kindheit in Österreich an nahezu allen 
Turnfesten teilgenommen, seit ich in München bin leider 
erst an zwei Turnfesten. Ich habe aber vor, keines mehr 
auszulassen.

Hast du eine besonders prägende Erinnerung von 
einem Turnfest lustig/komisch/emotional...?

Ich habe die Turnfeste aus meiner Kindheit gut in Erin-
nerung, meist als großes Abenteuer. Das Übernachten in 
Schulgebäuden, die vielen Aktivitäten und natürlich die 
Festzüge. Die wertvollsten Erinnerungen aus den letzten 
beiden Turnfesten (in Schweinfurt und Lahr) stehen dem 
in nichts nach - auch wenn ich sie jetzt natürlich aus den 
Augen eines Erwachsenen sehe. Das schönste ist zu be-
obachten, wie unsere jungen Sportlerinnen und Sportler 
die Zeit genießen. Wie zum Beispiel, wenn abends 
wartend auf den Shuttle-Bus zur Unterkunft, plötzlich alle 
anfangen zu tanzen und sich gegenseitig die Tänze bei-
bringen oder wenn jung und alt zu den gleichen Liedern 
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Jetzt Wunschtermin reservieren:
→ blutspendedienst.com/termine oder
einfach den Code scannen

Jeden Tag werden in Bayern  
etwa 2.000 Blutspenden benötigt,  
viele davon aufgrund von  
Unfällen in Sport und Freizeit.  
Werden Sie jetzt zum Lebensretter!

Nach dem Training
ist vor dem Training.
Und nach der Blutspende
ist vor der Blutspende.
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aus den 80ern und 90ern singen oder auch wenn sich 
alle beim Wahlwettkampf anfeuern und unterstützen. 

Wie bereitet ihr euch auf das Turnfest vor?

Wir haben schon vor Weihnachten begonnen, unsere 
Übungen für den Wettkampf zu trainieren und versuchen 
soweit möglich extra Hallenzeiten für zusätzliches Training 
zu bekommen. 

Worauf freut ihr euch/freust du dich am meisten? 

Auf die Wahlwettkämpfe und die Turnfestgala. Die 
Jugendlichen freuen sich immer am meisten auf die 
Team-Challenge. (Anmerkung der Redaktion: Die Team-
Challenge ist ein Gruppen Wettbewerb der aus Paddeln, 
Schwimmen und Laufen besteht.)

Hast du als Abteilungsleiter viel zu organisieren?

Ich kümmere mich vor allem um die Anmeldung im 
DTB-Gymnet und um die Organisation der Fahrten (Zug 
oder Bus). Bei der Organisation der Jugendgruppen, des 
Ablaufs und der Verpflegung helfen alle unsere Trainer 
zusammen.

Was gefällt dir am Turnfestprogramm in Regensburg 
besonders gut?

Mir gefällt, dass das Turnermusikfest zeitgleich stattfindet 
und dass wieder wie in Lahr der Turn-Warrior-Wettkampf 

angeboten wird. (Anmerkung der Redaktion: Den Turn-
Warrior-Wettkampf gab es zum ersten Mal in Lahr 2022 
und ist ein Hindernisparcours auf Zeit bei dem die grund-
legenden turnerischen Fähigkeiten auf die Probe gestellt 
werden.)

Was macht ein erfolgreiches Turnfest für dich aus?

Eine bunt gemischte Gruppe, die zusammen Spaß hatte 
und voller Sehnsucht auf das nächste Turnfest in (Ravens-
burg 2024) hinfiebert.

Habt ihr einen groben Plan für die Turnfesttage oder 
lasst ihr euch treiben?

Wir haben einen groben Plan, wobei wir erfahrungsge-
mäß von diesem auch abweichen werden und so offen 
für das bunte Programm sind.

Habt ihr Veranstaltungen gebucht?

Wir haben die Turnfestgala gebucht. ´

Das Wort Turnfest lässt sich unterschiedlich betonen 
als TURNfest und turnFEST - Wo liegt für dich der 
Schwerpunkt?

Der Schwerpunkt liegt für mich beim Turnen, da wir einen 
großen Teil der Zeit dabei verbringen. Sei es beim Wahl-
wettkampf, beim Ausprobieren neuer Geräte am Festge-
lände oder beim Zusehen anderer Wettkämpfe.
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#turnfest23. Ohne Unterstüt-
zung durch die Vereine geht 
nichts.

Sie helfen, „wenn man sie anspricht und bittet“, meint 
Monika Brunnbauer. Die Abteilungsleiterin Trampolin 
des TSV Kareth-Lappersdorf macht sich keine Sorgen, 
dass sie ohne helfende Hände dasteht. Insgesamt 
benötigt sie 27 Personen, um die Aufgaben während 
des 33. Bayerischen Landesturnfestes zu wuppen. Der 
Verein hat sich bereit erklärt, während der drei Tage des 
Turnfestes eine Übernachtungs-Schule zu betreuen, die 
Clermont-Ferrand-Schule im Nordwesten Regensburgs: 
„Wir richten das Frühstück für die Turnfestteilnehmer her, 
die dort übernachten. Nachmittags und am Abend 
bieten wir auch einen Imbiss mit Wiener-Würstel, Salat 
und Suppe.“ Zu den Aufgaben der Lappersdorfer und 
Karether gehört auch die Nachtwache mit zwei Mann 
(oder Frau) pro Schicht sowie das Bereitstehen als 
Ansprechpartner für die ortsfremden Übernachtungs-
gäste. Nicht zu vergessen die vielen Helferinnen und 
Helfer im Hintergrund, die z.B. backen, kochen oder mal 
schnell Fahrdienste leisten, wenn es nötig ist. „Das klingt 
viel. Aber es ist leichter, viele Personen für relativ kurze 
Einsätze zu gewinnen als wenige, die Tage lang ihre 
Freizeit opfern“, erklärt Brunnbauer.

Andere Vereine wiederum kümmern sich um Wettkampf-
stätten. Den dicksten Brocken hat sich dabei wohl der 
SV Donaustauf ausgesucht. Dieser Verein übernimmt die 
Verantwortung für die Donau-Arena, mit 5000 Plätzen die 
größte Halle weit und breit. Dort werden unter anderem 
die Bayerischen Meisterschaften, ein Wettkampf der 
Deutschen Turnliga und die Medal-Gala ausgetra-
gen. Die Aufgabe? „Die ganze Bandbreite“ decke ihre 
Abteilung ab, meint Nicola Petri, eine der Übungsleiterin-
nen der Turnabteilung: Gerätedienste, Auf- und Abbau, 
Einlasskontrolle, Wettkampfunterstützung. Sie rechnet 
mit einem breiten Engagement ihrer Turnerfreunde: 
Hand anlegen werden Übungsleiter und ihre Assistenten, 
ehemalige Turnerinnen und Turner, Turner-Eltern und 
Turner-Großeltern sowie die Damen aus der Bodystyling-
Gruppe, der Yoga-Gruppe und die Herren vom Männer-
turnen. Das sind ca. 30 Helferinnen und Helfer pro Tag. 
Was noch fehlt, sind Spezialisten: „Wir suchen noch einen 
DJ und jemanden, der im Regieraum den Anzeigewürfel 
bedienen kann.“

Was bewegt Vereine dazu, eine so große Verantwortung 
zu übernehmen? „Wir wurden so oft herzlich aufge-
nommen und versorgt, dass es für mich von Anfang an 
klar war, dass wir mithelfen werden“, konstatiert Monika 
Brunnbauer. „Es gehört sich einfach, sich daran zu be-
teiligen, denn nur, wenn viele zusammen helfen, kann 
eine derartige Veranstaltung gelingen.“ Für Nicola Petri 
vom SV Donaustauf ist der Reiz, bei den sportlichen High-
lights des Turnfestes ganz nah dran zu sein: „Wir schauen 
hinter die Kulissen und wirken aktiv mit: an den Bayeri-

Viele Hände 
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schen Meisterschaften und der Deutschen Turnliga.“ 
Aber warum engagiert sich sogar ein Tennisverein für 
das #turnfest23? „Meine Frau ist Lehrerin am Goethe-
Gymnasium und bringt sich mit ihrem P-Seminar in das 
Rahmenprogramm mit ein“, erklärt Volker Dollinger vom 
Regensburger Tennis-Klub. Deswegen wird sich sein 
Verein um die Sporthalle des Gymnasiums und die Klas-
senzimmer, in denen die Gäste übernachten, kümmern. 
Manchmal ist es also die persönliche Beziehung, aus der 
das Engagement erwächst.

In die Vorfreude auf das lebensfrohe Sportevent mischt 
sich auch ein wenig der Respekt vor der Verantwortung. 
Da ist zum einen die Sorge darum, ob am Tag X wirklich 
genügend Helferinnen und Helfer zusammenkommen. 
Noch sind die Teams nicht komplett. Die logistischen Her-
ausforderungen sorgen ebenfalls für ein mulmiges Gefühl 
in der Magengrube. Dollinger vom Regensburger Tennis-
Klub zerbricht sich z.B. den Kopf darüber, wie sein Verein 
„Verpflegung in den richtigen Mengen“ bereitstellt. Bei 
dieser Frage sind Erfahrungswerte von großer Bedeutung. 
Brunnbauer empfiehlt: lieber mehr als genug und dafür 
nicht zu wenig. Und flexibel sein: Was zu viel ist, kommt ins 
Lunchpaket! Es hilft die Erfahrung, die die Vereine bei der 
Ausrichtung von Sportfesten, Zelt- und Trainingslagern 
gewonnen haben: „Insofern haben wir schon ein wenig 
Erfahrung, so dass wir das schon schaukeln werden.“

Einen Benefit versprechen sich die Betreuungsvereine 
natürlich auch. Mit den Einnahmen aus dem Verkauf der 
Lebensmittel schiebt der Regensburger Tennis-Klub die 

Errichtung eines Kleinfeldspielplatzes für die Kinder an. 
Der SV Donaustauf kann einen Zuschuss für seinen Hal-
lenneubau gebrauchen. Brunnbauer vom TSV Karth-Lap-
perdorf hofft, dass ein Vereinsausflug herausspringt. Das 
Finanzielle sei aber nicht der eigentliche Beweggrund: 
„Spaß, Begeisterung und Gemeinschaft bei einem tollen 
Turnfest sollen die Gäste genauso erleben wie wir schon 
so oft in anderen Städten.“

Ohne die Betreuungsvereine wäre ein Bayerisches 
Turnfest mit über 12.000 Teilnehmenden und 100.000 
Besuchern nicht durchzuführen. Eine große Aufgabe 
steht den Helferinnen und Helfern bevor. Doch schon 
jetzt können sie stolz darauf sein, dass sie die Turnfest-
macher sind.
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Das neue Alkoholfreie:
Vollmundig, malzig, fruchtig, hopfig, 
naturtrüb und süffig, voller Geschmack 
ohne Alkohol!

Stolzer Partner des 
Bayerischen Landesturnfest!

esonderes Bier für

besondere Feste!

besonderes Bier!
esondere
Stadt,
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Der Turnsport ist ihre Herzenssache 

80. Geburtstag 
der ehemaligen 
RSG-Landesfach-
wartin Lilo Butz

Dem Turnverein Augsburg (TVA) 
hat Liselotte „Lilo“ Butz über 
viele Jahre ihr Herz und ihre 
Leidenschaft für den Turnsport 
geschenkt. Seit sie 1950, damals 
noch beim TSV Schwaben, 
später dann beim TVA Mitglied 
wurde, engagierte sie sich in 
allen Bereichen des Turnens 
– nicht nur im Leistungssport, 
sondern auch im Amateur- und 
Rehasport. Zwei Jahre war sie 
selbst Mitglied im Bundeskader 
in der Wettkampfgymnastik, 
später übernahm sie vielfältige 
Aufgaben als Trainerin, Spar-
tenleiterin sowie als Bezirks- 
und Landesfachwartin. Am 4. 
Februar feierte Lilo Butz im Kreis 
ihrer Familie, die ebenfalls in 
den TVA eingebunden ist, ihren 
80. Geburtstag.

Ihre sportliche Karriere begann früh. Mit fünf Jahren 
nahm Lilo Butz in Hochzoll an ihren ersten Turnstunden 
teil und trat mit 25 Jahren letztmals bei den deutschen 
Meisterschaften an. Danach verbrachte sie viele 
Abende und Wochenenden beim TVA, um ehrenamt-
lich Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu trainie-
ren. In ihren acht Jahren als Landesfachwartin für die 
Rhythmische Sportgymnastik war sie daran beteiligt, 
den Nachwuchspokal ins Leben zu rufen, 15 Jahre war 
sie Mitglied im Augsburger Sportbeirat. Für ihre Leis-
tungen wurde das Ehrenmitglied des TVA vielfach aus-
gezeichnet, darunter mit Goldenen Ehrennadeln des 
Bayerischen Turnverbands, des Deutschen Turnerbunds 
und des Bayerischen Landessportverbands sowie der 
Goldenen Verdienstnadel der Stadt Augsburg.

Obwohl Lilo Butz im Jahr 2019 nach 50 Jahren ihr Amt 
als Abteilungsleiterin der Rhythmischen Sportgymnastik 
(RSG) beim TVA an die jüngere Generation abgab, ist 
sie nach wie vor regelmäßiger Gast in der Sportstätte 
an der Gabelsberger Straße und schaut gern bei ihren 
jungen Turnerinnen vorbei. Erst im November 2022 gab 

sie ihre Gymnastik- und Reha-Sportstunden im Verein 
auf. „Irgendwann wird es eben Zeit“, sagt Butz, die es in 
Zukunft dann doch ein klein wenig ruhiger angehen will.

Text: Andrea Bogenreuther (erschienen in der Augsburger Allgemeine, 
9. Februar 2023) 
Bild: (Bernhard Weizenegger/Augsburger Allgemeine)
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Packliste LTF

	■ Koffer oder Reisetasche (am besten mit Rollen)

	■ Kleiner Rucksack für die Wettkämpfe und unterwegs

	■ Brustbeutel/Portemonnaie: 

	■ 	Taschengeld für die weiteren Mahlzeiten + Getränke

	■ Ausweis, Krankenversichertenkarte

	■ Schüler*innenausweis / Studierendenausweis

	■ Kopie des Impfausweises / Impfzertifikate

	■ Festkarte, Wettkampfkarte, Startpass

	■ "überflüssige" Wertgegenstände zu Hause lassen

	■ Kamera, Handy, Ladekabel, Powerbank

	■ Zettel mit Kontaktadresse, Telefonnummern von Eltern bzw. Ansprechperson im 
Notfall

	■ Informationen zu Allergien / Krankheiten

	■ Brotzeit / Getränke für die Hinfahrt

	■ Getränkeflasche zum Auffüllen (kein Glas!) → #turnfest23-Trinkflasche + Brotbox

Für die Wettkämpfe:
	■ Trainingsanzug

	■ ausreichend Sportkleidung: T-Shirts / Tops, Pullover, Leggings, Shorts

	■ WK-Kleidung:

	■ Turner: 3-teiliges Turndress

	■ Turnerinnen: Gymnastikanzug

	■ Entsprechendes Wettkampf- / Showoutfit

	■ Gymnastikschuhe, Turnschuhe, Spikes (nach Bedarf)

	■ Tape, Bandagen, Riemchen, weiße Socken etc. 

	■ Schwimmsachen: großes Handtuch, Badeanzug, -hose, Schwimmbrille

	■ Für Vorführungen: Outfit, Schminke, Abschminktücher

	■ Verpflegung für zwischendurch 

	■ Kulturbeutel und Handtuch zum Duschen für unterwegs 

	■ Maskottchen

Kleidung: 
	■ Pullover / T-Shirt / Hose / Shorts

	■ Unterwäsche

	■ Socken

	■ Schlafanzug
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	■ Lieblingsfeieroutfit

	■ Beutel für schmutzige Wäsche

	■ Feste Schuhe

	■ Jacke für kältere Tage und/oder Regenjacke

	■ Sonnenschutz (Kappe / Creme), Sonnenbrille

	■ Regenschirm

persönliche Gegenstände und Waschbeutel:
	■ Handtücher klein + groß

	■ #turnfest23 Badelatschen

	■ Zahnbürste, Zahnpasta

	■ Seife, Shampoo, Deo, Creme 

	■ Kamm, Bürste, Fön (nach Absprache)

	■ Haargummis/Haarspangen

	■ Hygieneartikel, Taschentücher

	■ Kontaktlinsen, Brille, Ohropax

	■ Notfallapotheke, Pflaster, ggf. benötigte Medikamente

Für die Unterkunft:
	■ Luftmatratze / Isomatte + Schlafsack, ggf. Kissen und Kuscheltier, um leichter ins 

Land der Träume zu finden

	■ Luftpumpe (nach Absprache)

	■ Frühstücksgeschirr (Becher, Teller, Schüssel, Besteck, Geschirrtuch, kl. Spülmittel)

Für die Freizeit: 
	■ etwas zum Lesen / Spielen gegen Langeweile, Spiele, Sportgeräte z.B. Karten, 

Ball... 

	■ Schwimmsachen 

Es ist empfehlenswert alle wichtigen Dinge mit dem eigenen Namen zu versehen, damit Ihr 
eure Sachen auch wieder bekommt, sollte etwas verlorengehen / vergessen werden.
Also Edding gezückt und Name drauf!

Bitte macht an jedes Gepäckstück einen Namensanhänger.
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Fit und Aktiv im Verein

Am Turnfest teilnehmen, aber 
den Euro in der Tasche lassen?

Kein Problem bei unseren zahlreichen kostenfreien 
Mitmachangeboten! Wir zeigen dir hier eine kleine 
Auswahl, die du beim Besuch unserer Turnfest-Home-
page aber gerne erweitern kannst.

In der Kinderturnwelt sind vor allem unsere Jüngsten zum 
Mitmachen eingeladen. Im Speziellen Schulen, Kinder-
gärten und Familien aus Regensburg und Umgebung. 
Unterschiedlichste Angebote werden Kinderaugen zum 
Leuchten bringen und für jede Menge Bewegung und 
insbesondere Spaß sorgen. Zu den Highlights zählen in 
jedem Fall das Kinderturnabzeichen löwenSTARK, der DTB 
Kinder Joy of Moving Turnparcours, der Spielbus Regens-
burg und viele weitere tolle Angebote. Packt eure Kinder 
ein, auch wenn sie zu jung für eine offizielle Teilnahme 
am Landesturnfest sind und kommt vorbei!

Datum	 28.04. - 01.05.2022
Ort	 Sportanlage Oberer Wöhrd
Web	� tu r nfes t23 .de/p rog ramm/tu r nfes t - ak t iv/

erleben/kinderturnwelt

Im Rahmen der GYMWELT-
Area auf der Jahninsel können 
Besucher*innen vielfältige und 
gesundheitsfördernde Bewe-
gungsangebote ausprobieren. 
Hierbei wird deutlich, welche 
Vielfältigkeit sich hinter der 
Marke GYMWELT versteckt. Es 
können hier am Alltagsfitness-
Test, am Rollator-Führerschein 

oder an den Angeboten der Stadt Regensburg, dem 
„Regensburg goes fit“ teilgenommen werden. Zusätzlich 
lädt auch ein mobiler Parkour-Park zum Mitmachen ein. 
Deshalb: Vorbeikommen und GYMWELT entdecken!

Datum	 28.04. - 01.05.2023
Ort	 Jahninsel
Web	� tu r nfes t23 .de/p rog ramm/tu r nfes t - ak t iv/

erleben/gymwelt-area

Auch an unserem Turnfestzentrum, dem Dultplatz gibt es 
so einiges zu erkunden. Auf der Turnfestmesse hast du die 
Möglichkeit, auf Schnäppchenjagd zu gehen und die 
spannenden Angebote unserer Partner und Aussteller zu 
entdecken! Organisationen aus der Turn-, Sport und Ge-
sundheitswelt sowie aus der Region stellen ihre aktuellen 
Produkte und Trends vor. Außerdem findest du hier auch 
unseren Fanartikelstand, an dem du dich mit T-Shirt, Turn-
beutel & Co. im Turnfest-Style ausrüsten kannst. Nach der 
Shoppingtour so richtig entspannen und neue Bekannt-
schaften knüpfen? Kurzer Abstecher oder längere Pause, 
alles möglich in der BTJ-Lounge! Und zu guter Letzt darf 
die Unterhaltung nicht fehlen und die wird durch unser 
Bühnenprogramm auf der Turnfestbühne am Dultplatz 
und der Sparkassenbühne am Haidplatz ergänzt. Wir 
freuen uns auf euch!

Kostenlose Mitmachangebote am 
#turnfest23

 WEB  	 turnfest23.de/turnfestmesse

 WEB  	
�turnfest23.de/programm/turnfest-genuss/
vorbeikommen/btj-lounge

 WEB  	 turnfest23.de/turnfest/city-turnfest
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Jetzt in die Zukunft
Ihrer Immobilie
investieren.

Beratung bis 30. April 2023 und

Gutschein für Energieworkshop

und um:welt-Ausstellung sichern!

Immobilie: Sparkasse!

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Regensburg

Gemeinsam denken wir Zukunft - jetzt Termin
vereinbaren. Wir freuen uns auf Sie.

Mehr: www.sparkasse-regensburg.de/zukunft

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sie denken an 

    energetische Sanierung,
    Modernisierung, Renovierung,
    Klimakredit oder staatliche Förderungen,
    Anbau, Umbau,
    Kauf oder Verkauf,
    Finanzierung, Bausparen oder Versicherungen?

Sie haben ja uns - Die Spezialistinnen und
Spezialisten Ihrer Sparkasse!
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Beides wird deine Grundausstattung für die Party-Tage in 
Regensburg. Denn an (beinahe) jeder Ecke wird unsere 
Hymne gespielt und getanzt werden. Die einfachen 
Schrittkombinationen, choreografiert durch die Kleine-
Nestler-Schule München, bringen dich in Schwung. Dazu 
trällerst du den Turnfest-Song von Steffi List. Seit ihrem 16. 
Lebensjahr war Steffi List Frontsängerin in etlichen Cover-
Rock-Bands und tourte durch Franken und Baden-Würt-
temberg. Hier geht’s zum Flashmob-Übungsvideo:

Turnfesthymne und  
#Turnfest23-Flashmob

Hier der Text zum Üben! 

Auf die Plätze, fertig, los!

Herzlich willkommen, endlich ist es so weit, ob im 
Team oder allein, wir sind jetzt bereit. 

Schon lang geduldig gewartet, auf diese sportli-
chen Tage, raubt dir Schlaf und Energie, das stellt 
hier keiner in Frage. 
Jetzt sind alle hier auf eine Stufe gestellt, denn Sport 
ist für uns das Größte auf der Welt. 

Refrain:
Auf die Plätze, fertig, los! 
Einer für alle, alle für einen, oh, oh, oh, oh 
Einer für alle, alle für einen, oh, oh, hier und jetzt 
beim Turnfest! 

Ein Leben für Sport, Wettkampf und Fleiß, durch 
Höhen und Tiefen, erfordert so manchen Preis. Hier 
fängt man dich auf, macht Unmögliches wahr, ob 
Alt oder Jung, hält zusammen, ist doch klar. 
Unser Turnfest wie ein Virus, fängt alle ein, es 
zusammen zu erleben, mit Spaß dabei zu sein. 

Refrain

Foto von Anmol Arora auf Unsplash

turnfest23.de/blog/of f iz iel ler-
turnfest23-flashmob
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Ein neues Kapitel
der Varieté-Unterhaltung

9. März bis 30. April 2023
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Eintritt frei fürKinder vom 1.4 bis 16.4.2023

Kinder vom 1.4 

Eintritt frei fürKinder vom 1.4 

Eintritt frei für
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Wie erging es Turnen und Sport in Bayern nach Kriegs-
ende mit seiner Turnfestgeschichte, wie den Vereinen 
und ihren Verbänden? Welche Ideen, Wünsche, Hoff-
nungen und Nöte hatte man?

Chaos und Aufbruch

Selbstverständlich waren die ersten Jahre in den baye-
rischen Turnhallen geprägt durch Chaos, Aufbruch aus 
den Ruinen aber auch neuen Lebenswillen. An Turnfeste 
war jedoch (noch) nicht zu denken. "Als am 8. Mai 1945 
die deutsche Wehrmacht kapitulierte, stand der Plan der 
Alliierten für die Sportvereine schon lange fest: Sie sollten 
(wie der Nationalsozialistische Reichsbund für Leibes-
übungen) alle aufgelöst werden. Der Aufbau neuer und 
alter Vereine lief dann (…) regional sehr unterschiedlich." 
(Prof. Lorenz Peiffer) Gleiches galt für die Sportverbände. 

US-Besatzung bremst den 
Turnverband

Die Turner in Bayern mit ihrer bürgerlichen Tradition und 
unterstellten nationalen Tendenzen mussten dabei lange 
auf ihre Lizenz warten, bis 1947. Dass der bayerische Vor-
sitzende des von den Nazis 1933 aufgelösten Arbeiter- 
Turn- und Sportbunds, Hans Penninger von der Freien 
Turnerschaft München-Gern, der erste Vorsitzende des 
neuen Bayerischen Turnverbandes wurde, verbesserte 
jedoch die politischen Aussichten bei der damaligen 
US-Militärregierung. Mit Penninger bekamen auch die 
Werte und Traditionen des Arbeitersports in Bayern 
neues Gewicht. Viele sudentendeutsche Turn-Migranten 
brachten außerdem frischen Geist in die bayerischen 
Turnvereine mit.

Turnen und Sport stellen Ge-
gensätze zurück

Für den BTV war nun eine Konsolidierungsphase 
verordnet, die lizenzgemäß frei sein musste von politi-
schen Bestrebungen, Rassedünkel und konfessionellen 
Differenzen. Auch galt es die Entnazifizierung durchzufüh-
ren. Improvisation in der Organisation war gefragt, zumal 
viele Sportstätten oftmals bis weit in die 50er Jahre noch 
beschlagnahmt waren. Einigkeit herrschte immerhin 

darüber, dass Turnen und Sport nur durch Zurückstellen 
aller früheren Gegensätze voran kommen konnten.

"Frankfurter Turnfest" hätte 
gerne "Deutsches Turnfest" 
geheißen

Und es gab kurz nach der Währungsreform bereits 
einen Turnfest-Lichtblick: In der amerikanisch-britischen 
Bi-Zone stieg 1948 erstmals wieder ein gemeinsames 
Turnfest ("Frankfurter Turnfest", offizieller Titel zur Vermei-
dung der Bezeichnung "deutsch"), an dem auch die 
Bayern teilnehmen konnten. Bei aller nötigen Improvi-
sationskunst ( z. B. standen nur neun von ehemals 141 
Turnhallen in der Stadt zur Verfügung) konnte damit ein 
Zeichen gesetzt werden für den Willen zum Wiederauf-
bau. Jedenfalls sah man hier im Westen die sozialinteg-
rative Kraft der Turnvereine. 

Turnen als "Heimat der Seele"

Offensichtlich galt auch weiterhin: „Die Turnerei ist für 
viele die Heimat der Seele" (Jahrbuch der Turnkunst 1952) 
- und dazu gehörten eben Turnfeste! Willi Scholl, neuer 
Landesvorsitzender seit 1951, und sein Landesoberturn-
wart Studienprofessor Max Krauß vom Hans-Sachs-Gym-
nasium Nürnberg bewiesen eine glückliche Hand, als sie 
verstärkt Turnen als "volkstümliche Leibesübung" propa-
gierten. Dies leitete eine rasante Aufwärtsentwicklung im 
BTV ein, unterstützt durch intensive Lehrarbeit.

Augsburgs Verbandsfahne

1952 war es dann wieder 
Zeit für ein Landesturnfest: 
Augsburg lud zum vierten 
Mal in die Fuggerstadt ein 
und lockte 12.000 Aktive 
an. Im Programm neigte 
man zur Revitalisierung 
alter Erfolgs-Pfade. Noch 
konnte oder wollte man 
sich nicht wirklich ent-
scheiden "zwischen Tradi-
tionspflege und Moderne". 
Jedenfalls verlangte man 

Turnfeste in Nachkriegsdeutschland: 
Erfolgreiche Findungsphase
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nach Zeichen der Gemeinschaft, die man im neuen 
Rosenaustadion auch setzte mit der klassischen Fest-
gymnastik großer Gruppen - Männer mit dem Eisenring! 
-, dem Riegenturnen und dem neuen Angebot "Ver-
einsturnen". Als festlichen Höhepunkt stiftete Augsburg 
seinen Turn-Gästen eine neue Verbandsfahne, Erinne-
rungsstück bis heute! Scholl und Krauß setzten auf die 
Initiativen aus dem DTB, der Angebote für "Jedermann" 
empfahl. Dies taugte den bayerischen Vereinen und 
brachte weitere Zuwächse

Der Turnverband als 
"Freizeitwerk"?

Die Ideen des DTB zur Förderung von „Freizeitgestaltung 
und Jugenderziehung" (Eugen Eichhoff) fielen in Bayern 
auf fruchtbaren Boden. Insbesondere der Wimpel-
wettstreit und die Turnerjugendgruppen-Meisterschaft 
brachten Jugendliche wieder ins Festgeschehen zurück. 
Noch aber dominierte das Turnen an Geräten das Bewe-
gungsangebot, "Tändelei" war verpönt. Aber auch die 
pfiffige Idee aus dem DTB, unter dessen Leitung ein bun-
desweites "Freizeitwerk" zu gründen und damit ein deutli-
ches Zeichen gegen einen "reinen Kunstturnverband " zu 
geben, setzte sich nicht durch. In Bayern schon gar nicht!

Bamberg stabilisiert

Der Schwung von Augsburg förderte die Turnbewegung 
und stabilisierte die sportliche Entwicklung. Zumal auch, 
weil seit dem Deutschen Turnfest in Hamburg 1953 das 
Fernsehen über Turnfeste berichtete. Noch aber folgte 
man den Traditionalisten Scholl/Krauß beim dreitägigen 
Landesturnfest in Bamberg 1956, das auch als "Auftakt 
für das Deutsche Turnfest 1958 im München" verstanden 
wurde: "Die Festfolge entsprach dem alten Herkommen 
unserer Turnfeste" (Jahrbuch der Turnkunst 1957), ein 
"herrliches Fest" im Kampf um den "schlichten Eichen-
kranz in mehr als fünfzig Wettkämpfen". Mit starken Ab-
ordnungen der Turner aus Österreich, der Schweiz und 
amerikanischer (Soldaten-)Turner ging es "über den 
üblichen Rahmen" hinaus. Dass die Sprache im festli-
chen Geschehen damals eine andere war, als sie es jetzt 
ist, verwundert nicht: Sie war aufrüttelnder, eindringli-
cher, bildkräftiger, bei Feiern sollte "das Turnerwort den 
Menschen erheben". 

Personelle Wechsel belasten 
Turnfestorganisation

Die Suche nach der nächsten Turnfeststadt gestaltete 
sich schwierig, da Kempten und Straubing die Kandidatur 
zurück gaben. Und auch krankheitsbedingte personelle 
Wechsel an der BTV-Spitze hemmten die Vorbereitun-
gen: 1958 der Wechsel zum Fürther Juristen Kurt Scherzer 

und - für die nächsten zehn Jahre - zum "turnerischen 
Urgestein" Karl Schwenk. Und auch die große DTB-Feier 
"100 Jahre Deutsche Turnfeste" im bayerischen Coburg 
1960 kostete Kraft. Für 1961 sprang zum Glück Schweinfurt 
ein, erstmals viertägig. Die traditionelle Gemeinsamkeit 
signalisierte man u.a. mit dem "Deutschen Vereinstur-
nen", und Gemeinschaft förderte auch die Turnerjugend 
mit ihren Gruppenwettbewerben. Beim Turnfest am Main 
konnte man jedoch überdeutlich sehen, wie sich der 
sportliche Wettkampfgedanke der Vorkriegszeit auch 
im Turnen durchgesetzt hatte, dies z. B. im Rhönrad- und 
dem neuen Trampolinturnen und in der RSG. 

Eichenkranz nur für den Sieg!

Noch immer aber galt den Turnfestmachern, das 
Fachliche neben dem Überfachlichen gesellig zu 
pflegen. Die zukünftige Zwei Säulen-Struktur von Breite/
Freizeit und Leistung war auch bei den Turnfestan-
geboten zu verwirklichen. Dabei war es immer noch 
nicht selbstverständlich, den Turnfest-Eichenkranz als 
Siegerauszeichnung in einem der jetzt schon über 100 
Wettkämpfen zu bekommen: Ein Drittel schaffte die Sieg-
grenze nicht! In Schweinfurt aber konnte man sich schon 
auf die in Coburg 1960 erfolgte Proklamation der DTB-
Aktion "Turnen für Jedermann" einstellen. Der DSB (heute: 
DOSB) übernahm dies und baute darauf seine Moderni-
sierung auf, um neben dem Übungs-, Trainings- und Wett-
kampfbetrieb der einzelnen Sportarten ("Erster Weg") 
weitere Möglichkeiten zu finden, die dem Erholungs- und 
Sportbedürfnis der modernen Industriegesellschaft ent-
gegenkommen. Ab 1970 nahmen dann Trimm-Dich-Ak-
tionen und Volkswettbewerbe ihren Zweiten Weg durch 
die Vereine auf und beleben nicht zuletzt dann auch die 
Programme der Landesturnfeste in Bayern. 

Schärfere Diskussionen mit der 
Konsumgesellschaft

Mit den beiden Turnfesten in Augsburg 1965 (Nr. 22) 
und Ingolstadt 1970 (Nr. 23) endete die Ära von Karl 
Schwenk, dem langjährigen Landesoberturnwart 
und "Turner von Schrot und Korn" aus der Gruppe 
"Männer der ersten Stunde". Damit begannen auch 
die Zeiten mitunter scharfer inhaltlicher Diskussionen 
um die nötige Anpassung der Turnfestprogramme.  
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Der Leistungsgedanke des Spitzensports auch in den Lan-
desturnfesten wusste sich nicht mehr so selbstverständ-
lich wie bisher gegen die "Volkstümlichkeit" des Turnens 
durchzusetzen. Und auch die Jugend muckte bei wach-
senden Teilnehmerzahlen auf. Die 68er-Generation der 
Jungen klopfte auch an die Turnhallentüren. In der Politik 
waren dies "Jahre des Übergangs" genauso wie im Sport.  
Und auch der war ein Abbild der entstehenden Freizeit- 
und Konsumgesellschaft und gesellschaftlicher Konflikte. 
Da passte das wenig normierte "Deutsche Vereinsturnen" 
ganz gut zum Zeitgeist, wo man Vorführungen im Stadion 
mit anderen Vereinsgruppen gleichzeitig präsentieren 
konnte. "Schnitzer" waren da leichter zu tolerieren als bei 
dem Drill von (gar nicht immer so freien) Freiübungen.

Massenfreiübungen werden 
gestrichen

Als Trendwende wurde es dann auch gesehen, dass 
die bis Augsburg selbstverständlichen "Massenfreiübun-
gen" im Turnfeststadion 1968 dann beim Deutschen 
Turnfest in Berlin mangels Masse nicht mehr vorgesehen 
waren. Die Festgymnastik der Turnerinnen hielt sich aber 
noch einige Feste im Programm und bestimmte in den 
Vereinen über lange Wochen hinweg das Übungspro-
gramm der Gymnastikstunden. 

Wachablösungen zeichnen 
sich ab …

Verständlich, dass Landesvorsitzender Kurt Scherzer 
noch vor dem Turnfest in Ingolstadt 1969 nach elfjähriger 
Amtszeit zurücktrat. "Konziliant und turnbrüderlich" hatte 
er den Verband geführt (und von 1964 bis 1984 auch als 
Fürther OB sich bewährt), jetzt aber wurden die Zeiten 
stürmischer für Traditionalisten und "die alten Turner".

… und werden vollzogen

Nach dem ersten und zugleich letzten Turnfest des Nach-
folgers von Scherzer, Sepp Mayr, an der Ingolstädter 
Schanz waren in Bayern "Wachablösungen" im Verband 
angesagt. Diese meldete der BAYERNTURNER 1971 mit 
dem neuen Landesoberturnwart Uli Hager, Sport-Dozent 
an der Münchener Uni, und mit dem neuen Geschäftsfüh-
rer Willy Klabers. Ein Donnerschlag war es, als 1973 Mayr 
zurücktritt und nach Reichsminister Gessler (1930 bis 1934) 
wieder ein Politiker den Turnverband übernimmt: Bayerns 
Innen-Staatssekretär Erich Kiesl kommt. Für den Verband 
bedeutete dies neue Verbandstrukturen und eine 
Straffung der Organisation, für die Turnfeste zeichnete 
sich die Wende zu massentauglicheren Formaten und 
Angeboten ab. Das nächste Turnfest wurde gleich an 
einen Landkreis vergeben, in den unterfränkischen 
Landkreis Miltenberg. 

1947 bis 1970: 432 Prozent 
Zuwachs

Die erste Mitgliederstatistik nach dem Weltkrieg zählte 
1947 in 746 bayerischen Vereinen 59.482 Mitglieder. Bis 
1970 verdoppelte sich die Anzahl der Vereine auf 1.490, 
432 Prozent Mitgliederzuwachs ergaben 316.360 Mitglie-
der in 1.490 Vereinen. Auch die Entwicklung der Turnfeste 
trug dazu positiv bei!

Andy G. Krainhöfner

Studiendirektor i.R.
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Teil 4: Erneuter Widerstand der 
katholischen Kirche

2. Bayerisches Frauenturnfest 1931 in Memmingen

Auch vor dem 2. Bayerischen Frauenturnfest 1931 
in Memmingen versuchte der Klerus Einfluss auf die 
Teilnahme von Frauen zu nehmen.

Der TV Memmingen übernahm auf Wunsch der Baye-
rischen Turnerschaft im Oktober 1930 die Ausrichtung 
des ursprünglich in Schwabach vorgesehenen 2. Baye-
rischen Frauenturnfestes. Kaum war die Veranstaltung 
vom Neuburger Stadtrat abgesegnet, regte sich auch 
schon der Widerstand der katholischen Kirche. In einem 
Protestschreiben des Kartells der katholischen Vereine 
Memmingens hieß es u. a.:“ …. lehnen wir mit aller Ent-
schiedenheit das Schauturnen und die Wettkämpfe der 
Frauen und Mädchen ab, weil wir darin eine durch nichts 
gerechtfertigte Schaustellung des Körpers in ganz und 
gar unweiblicher Art erblicken, die unzweifelhaft man-
cherlei Gefahr mit sich bringt.“

Der Bayerische Turnerbund blieb wie bereits in seiner 
erfolgreichen Argumentation wie beim Turnfest in 
Neuburg und setzte die Vorbereitungen unbeirrt fort. 
Der Memminger Stadtrat unterstützte das Vorhaben mit 
einem Zuschuss von 5000 RM bei vier Gegenstimmen, 
wobei sich die einzige Stadträtin besonders vehement 
gegen das Projekt aussprach. Zur Unterbringung der 
Teilnehmerinnen, Besucher, Gäste und Helfer konnte die 
Stadt Memmingen 4000 Schnellbetten (?), 3000 Strohsä-
cke 1200 Privatbetten und 900 Hotelbetten zur Verfügung 
stellen und verwies besonders stolz auf ihre zahlreichen 
neuen Sportanlagen.

Um möglichst vielen Frauen die Teilnahme zu ermögli-
chen, wurden erstmals Sonderzüge nach Memmingen 
eingesetzt. Turnfestfahrten an den Bodensee und die 
Märchenschlösser bereicherten das Programm.
Aber auch sonst fehlte es den Memminger Organisatoren 
nicht an Einfällen, um für das Frauenturnfest zu werben: 
so gelangte ein eigens einstudiertes Festspiel zur Auffüh-
rung und ein Hobbydichter verfasste im damals üblichen 
Pathos ein Gedicht.

Die Beteiligung am 2. Bayerischen Frauenturnfest war 
um ca. 500 Frauen höher als in Neuburg, das Programm 
ähnlich dem vorherigen Turnfest. Bemängelt wurde von 
der Turnfestleitung allerdings, dass sich mehr Teilneh-
merinnen als bisher zu den Wettkämpfen wie Gerätturnen, 
Leichtathletik, Schwimmen und sogar Tennis einfanden, 
als in den klassischen Disziplinen Riegenturnen und an den 
Freiübungen. Die Übungen des Riegenturnens wurden 
mit „hervorragend“, „sehr gut“ oder „gut“ klassifiziert, die 
Wettkämpfe nach Punkten und Weiten.

Wie beim 1. Frauenturnfest 1927 in Neuburg war auch in 
Memmingen die Veranstaltung nicht vom Wetter begüns-
tigt. Regengüsse und Gewitter sorgten immer wieder für 
Unterbrechungen und Verzögerungen.

Die Entwicklung des Frauenturnens in 
Bayern

Turnfest-Eröffnung vor dem Memminger Rathaus

Festspiel "Deutsche Frauen – deutsche Treue"

Turnfest-Eröffnung vor dem Memminger Rathaus
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Irmi Schneider-Krauser, Olympiaturnerin 1968 in Montreal

Orientierungslauf, eine der 
Sportarten im BTV

In ihrer Abschlussbilanz zeigten sich der Bayerische Tur-
nerbund, die Stadt Memmingen und der TSV Memmingen 
zufrieden mit Ablauf und Resonanz der Veranstaltung 
- wenn auch der Protest des Kartells der katholischen 
Vereine lange nachklang. 

Die Presse berichtete nach erfolgreichem Abschluss 
durchaus positiv von diesem 2. Frauenturnfest. Ein 
weiteres Turnfest nur für Frauen wurde in Bayern nicht 
mehr durchgeführt. 

Durch die Machtübernahme 1933 und deren Gleich-
schaltungspolitik fiel den Nationalsozialisten die Führung 
des gesamten Sports automatisch zu.  Nicht zuletzt die 
Verankerung des „Führerprinzips“ in der Satzung der 
Deutschen Turnerschaft kam einer Selbstauflösung des 
Verbandes gleich. Sie bewirkte die Eingliederung der Bay-
erischen und Deutschen Turnerschaft in den deutschen 
Reichsbund für Leibeserziehung, dem späteren „Nati-
onalsozialistischen Reichsbund für Leibeserziehung für 
Kinder, Turnerinnen und Turner“.

Während der Leistungsgedanke bei den Turnern bereits 
ab 1920 an Bedeutung gewann, entwickelte er sich bei 
den Turnerinnen erst zu Beginn der dreißiger Jahre.

Größte Anstrengungen wurden im Hinblick auf die Vor-
bereitung der Olympischen Spiele 1936 in Berlin unter-
nommen: das Hitlerdeutschland sollte die erfolgreichste 
Nation aller teilnehmenden Länder werden und wurde 
es auch. Für Turnerinnen stand nur ein Mannschaftswett-
kampf auf dem Programm: die Bayerischen Turnerin-
nen Friedl Iby (Nürnberg) und Julie Schmitt (Nürnberg) 
gewannen mit ihren Kameradinnen die Goldmedaille.

Das Deutsche Turn- und Sportfest 1938 in Breslau war eine 
einzige Machtdemonstration des Nazideutschlands und 
wurde wie die Olympischen Spiele 1936 in Berlin rück-
sichtslos zu propagandistischen Zwecken missbraucht. 

Neuanfang nach dem 2. Weltkrieg

Während des 2. Weltkrieges wurde in vielen Vereinen 
das Frauenturnen aufrechterhalten, soweit die Hallen 
nicht anderweitig genutzt wurden. Nach Beendigung 
des Krieges starteten die Turner und Turnerinnen einen 
Neuanfang: 1950 wurde der DTB und 1951 der BTV 
gegründet. Von da an nahm das Turnen einen rasanten 
Aufschwung. Mit dem Mitgliederzuwachs und der Aus-
weitung des turnerischen Angebots wurden in den 
Vereinen der sog. Vorturner, später Übungsleiter bzw. 
Trainer-Assistent eingeführt. Eine Vielzahl neuer Bewe-
gungsangebote insbesondere auch für Frauen setzte im 
Breitensport neue Schwerpunkte. Auch das Jugendtur-
nen als Wettkampfform gewann immer mehr Freunde.

Bereits 1953 fand nach fast 20-jähriger Pause in Augsburg 
das 19. Bayerische Landesturnfest statt. Sowohl im Bereich 
des Gerätturnens als auch der Gymnastik standen Wett-
kämpfe für Turnerinnen auf dem Programm. Eine der 
besten deutschen Turnerinnen der Sechziger Jahr war 
Irmi Schneider-Krause aus Straubing, vielfache bay-
erische und deutsche Meisterin. Als Höhepunkt ihrer 

Karriere gilt die Teilnahme an den Olympischen Spielen 
1968 in Mexiko.

Das Sportangebot im Turnen der Frauen und Mädchen 
nahm nach einem Neuanfang des Bayerischen Turn-
verbandes im Jahre 1950 einen rasanten Aufschwung. 
Ein Breitensportprogramm, bestehend aus den 5 Fach-
bereichen Kinderturnen, Jugendturnen, Gerätturnen, 
Gymnastik und Turnerischen Mehrkämpfen wurde neben 
dem bereits bestehenden Rhönrad- und Trampolinturnen 
eingeführt.  Weitere Sportangebote folgten. Nicht zuletzt 
auch für den weiblichen Bereich: Aerobic, Bewegungs-
künste, Jugendturnen, Rhythmische Sportgymnastik, 
Orientierungslauf, Rope Skipping, Sport für Ältere, Natur- 
und Outdoorsport sowie TeamGym zogen Turnerinnen 
jeden Alters in die Turnvereine.

Dafür mussten Übungsleiter (statt Vorturner) gezielt aus-
gebildet, das Lehrgangswesen erweitert, sowie die Fort- 
und Weiterbildung ausgebaut werden.
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Der Turnerjugend-Wettkampf ist insbesondere bei Mädchen beliebt

Die Olympischen Spiele 1972 in München zeigten dem 
breiten Publikum deutlich den ungeheuren Fortschritt, 
den das Gerätturnen (inzwischen „Kunstturnen“) der 
Frauen erfahren hatte. Es kam zu einer Wachablösung 
sowie im Alter der Spitzenturnerinnen als auch in den 
Schwierigkeiten der Übungen.  Immer mehr Jugendliche 
verdrängten mit waghalsigen, oft artistischen Höchstleis-
tungen an den Geräten das zumeist fraulich-elegante 
Turnen der älteren Turnerinnen.

Dieser Trend setzte sich in den Folgejahren bis heute konti-
nuierlich fort. Um den erhöhten Anforderungen des Kunst-
turnens für Frauen gerecht zu werden, entstanden in den 
70er Jahren zuerst in Hof und Nürnberg, später in Würzburg 
Landesleistungszentren für Turnerinnen und Turner.

Der Bayerische Turnverband gab sich 1985 einen neuen 
Namen: „Bayerischer Turnverband Fachverband für 
Turnen, Gymnastik und Freizeitsport“.

Gertrud Pfister: Vom Männerbund zur Frauenmehrheit; Julius Bohus: 
Geschichte des Sports in Bayern; DTB: Deutsche Turnfeste; Georg 
Maunz: 150 Jahre Bayerischer Turnverband; Archiv TSV Neuburg, TSV 
Memmingen, TSV Burglengenfeld, Erinnerungsbuch:  Deutsches Turnfest 
München 1923; Chroniken und Fotos der zitierten Turn- und Sportver-
eine, Presseartikel der Neuburger Rundschau sowie der Memminger 
Zeitung.

Angesichts des hohen Frauenanteils im BTV wurde 
anfangs der 80er Jahre eine eigene Übungsleiter-Ausbil-
dung „Gymnastik“ eingeführt.

Seit Erweiterung des Übungsangebots auf dem Gebiet 
Bewegung, Tanz und Gymnastik sowie des Freizeit- und 
Gesundheitssports sind die Frauen gegenüber den 
Männern eindeutig in der Überzahl. Seit vielen Jahren 
sind Frauen auch an Deutschen und Bayerischen Turnfes-
ten weitaus in der Überzahl. 

Dieter Thiel
Fachgebiet Kultur- und Traditionspflege
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Nachruf Maria Felsch

Maria war über lange Jahre im Turngau Nürnberg-
Fürth-Erlangen für den Bereich Gerätturnen weiblich 
und zeitweise auch für das Kampfrichterwesen Gerät-
turnen weiblich zuständig. Unzählige Wettkämpfe und 
Lehrgänge wurden von ihr organisiert und durchgeführt, 
vielen Turnerinnen und TrainerInnen ist sie dadurch in 
bester Erinnerung geblieben.

Zusammen mit Ihrem Ehemann Heinz-Peter Felsch war sie 
Vielen ein Vorbild hinsichtlich ihres Engagements für das 
Turnen insgesamt.

Maria Felsch erhielt zahlreiche Auszeichnungen für 
ihre langjährige ehrenamtliche Tätigkeit, die hier nicht 
unerwähnt bleiben sollen:

2015		�  Ehrenzeichen des Bayer. Minister-
präsidenten

1976	 BTV	 Ehrennadel in Gold
1984	 DTB	 Ehrenbrief
1993	 BTV	� Goldene Ehrennadel mit kleinem 

Kranz
2000	 Stadt Fürth	 Ehrennadel in Silber
2003	 BLSV	 Verdienstnadel in Gold mit Kranz
2006	 BTV	 Ehrennadel mit großem Kranz
2019	 BLSV	� Ehrennadel für 70 Jahre Mitglied-

schaft im Verein

Wir werden Maria stets in guter Erinnerung behalten. Den 
Angehörigen gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Nachruf Norbert Abb

Tief betroffen erreichte uns die traurige Nachricht vom 
Tod unseres Turnfreundes Norbert Abb.

Nach einer Krankheit verstarb er doch unerwartet am 
25.01.2023 kurz vor seinem 60. Geburtstag. Bereits 2019 
beim Landesturnfest in Schweinfurt präsentierte Norbert 
den Trendsport „Sport Stacking“ und wollte dies auch in 
Regensburg 2023 wiederholen.
 
Er gründete in seinem Verein TV Trennfurt, in welchem 
er stellvertretender Vorsitzender war, eine Sportgruppe, 
trainierte selbst und führte seine Sportler*innen zu ver-
schiedenen Landes- und Bundestiteln. In dieser Sportart 
wurde er selbst Deutscher Meister.

Die Turnfamilie verliert mit Norbert einen großartigen 
und besonderen Menschen. Wir sind sehr betroffen 
und sprechen den Angehörigen unsere tiefste Anteil-
nahme aus.

Nachruf Richard Dallabrida

Der Turngau Iller-Donau trauert um sein Ehrenmitglied 
Richard Dallabrida, der kurz vor seinem 97. Geburtstag 
am 05. März 2023 verstorben ist. Eigentlich im BVS (Behin-
derten und Rehabilitations-Sportverband Bayern) behei-
matet, setzte sich Richard bereits Anfang der 60er-Jahre 
für die Inklusion von körperlich und geistig behinderten 
Sportlern in seinem Heimatverein TV Senden-Ay und 
auch im Turngau Iller-Donau ein. So wurde er 1962 zum 
Versehrtensportwart im Turngau Iller-Donau gewählt und 
übte dieses Amt bis 2002 mit Leib und Seele aus. Im selben 
Jahr wurde Richard zum Ehrenmitglied im Turngau Iller-
Donau und später auch in seinem Heimatverein ernannt. 
Auch nach seinem Umzug in die Oberpfalz blieb er dem 
Turngau weiterhin stark verbunden.

Wir werden ihm und seinem Wirken stets ein ehrendes 
Gedenken bewahren.
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Nabburg

Sport ist wichtig für Körper Geist und Seele – und das 
in jedem Alter.

Der TV ist ein moderner Sportverein, der ein Zuhause 
für Sportbegeisterte jeden Alters und Leistungsniveaus 
bietet, besonders auch für Senioren.

Der TV Nabburg darf sich über die Verlängerung des 
Qualitätssiegels „seniorenfreundlicher Verein“ freuen. 
Bereits 2020 hat der TV Nabburg vom Bayerischen Turn-
verband (BTV) diese Auszeichnung nach festgelegten 
Qualitätskriterien erhalten. Jetzt wurde das Qualitätssie-
gel um weitere drei Jahre verlängert.

Zudem besitzt der TV das Qualitätssiegel Pluspunkt Ge-
sundheit „Sport pro Gesundheit“ eine Auszeichnung für 
qualifizierte Sportangebote, u.a. aufgrund der Veranstal-
tung des  leistungsorientierten Gesundheitssports „aktiv 
und fit bleiben“ jeden Montag von 9 bis 10 Uhr in der 
Nordgauhalle.

Außerdem engagiert sich der TV zusammen mit zwei 
weiteren ortsansässigen Vereinen (SV Diendorf und 
Kath. Männerverein/Frauenbund), die ebenfalls Sport für 
Ältere anbieten.

Unser Bild zeigt die TV Sportgruppe „aktiv und fit bleiben“ 
mit dem 3. Vorstand Peter Haas rechts außen, sowie die 
Übungsleiterin Monika Kalb mit der Urkunde.

Verlängerung als "seniorenfreundlicher 
Verein"
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BAYERISCHER TURNVERBAND

So könnt Ihr unser Team Service erreichen

089 15702 -314
Mo-Do: 08:00-17:00 Uhr
Fr: 08:00-15:00 Uhr

Telefon

info@btv-turnen.de

E-Mail

btv-turnen.de

Online
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 Das Beste aus Theorie und Praxis] 

 Endlich ist es wieder so weit – wir freuen 
uns, Ihnen mit unserer Sport-Thieme 
Akademie praxisnahe Inhalte und span-
nende Impulse für Ihren Vereinsalltag mit-
zugeben. Sie richtet sich an alle Sport-
interessierten, die beispielsweise selbst 
eine Gruppe betreuen oder trainieren.    

 Unter dem Motto „Bewusst bewegen – 
natürliche Bewegungsressourcen ent-
decken und stärken“ vermitteln Ihnen 

Alle Infos und Anmeldung unter: sport-thieme.de/akademie

 Alle 15 Standorte der Tour 
auf einen Blick:] 

05. Juni Hamm

06. Juni Sögel

07. Juni Lemwerder

08. Juni Hannover

09. Juni Lübeck

12. Juni Bergisch Gladbach

13. Juni Frankfurt am Main

14. Juni Ilmenau

15. Juni Dresden

16. Juni Potsdam

19. Juni Regensburg

20. Juni Oberhaching

21. Juni Sindel� ngen

22. Juni Würzburg

23. Juni Halle

Teilnahme kostenfrei!

unsere erfahrenen Sportreferent:innen 
Fachwissen zu Spezialthemen.   

Nach Ihrer erfolgreichen Teilnahme stellen 
wir Ihnen ein Zerti� kat aus (5 LE zur Lizenz-
verlängerung*).  Seien Sie dabei und melden 
Sie sich für die Tour der Sport-Thieme Aka-
demie 2023 an.

Bei Fragen melden Sie sich gerne unter:
        akademie@sport-thieme.de

 4  Kostenlose, 4-stündige Präsenz-
veranstaltung 

 4 15 Veranstaltungsorte in ganz 
Deutschland

 4 Erfahrene Referent:innnen vermitteln 
ihr Fachwissen zu Spezialthemen

 4 Sportgeräte vor Ort testen

Jetzt Plätze sichern! Oder direkt 
scannen und 
anmelden:

Empfohlen vom:

BAYERISCHER TURNVERBAND

* Die 5 LE werden beim BTV zur Verlängerung folgender Lizenzen anerkannt: Übungsleiter C Allround-Fitness und Trainer C Fitness und Gesundheit.

Turnanzug • KT-Trikot • KT-Hose • Hot Pant • Hipster • Capri • Gym-Short • Legging

 Prospekte bei Bedarf  

 bitte anfordern! (kostenlos)   

Sport Grieshammer 

95173 Schönwald | Adolph-Kolping-Str. 11 
Tel. 09287-5781 oder 5555 | Fax. 09287-59121

kontakt@sport-grieshammer.de 

www.sport-grieshammer.de
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Jahre

Ihr führender Fachversand  für 

ERVY ® Turnbekleidung!

seit 50 Jahren
Sport Grieshammer

JACK
89834/1

TYLER
89841/1

Turn-, Gymnastikanzüge und Bekleidung • produziert in Deutschland
komplette Ausrüstung für Turnerinnen und Turner • Schuhe, Riemchen, Vereinstrainingsanzüge

Nigue
11793.09/7

Blair
11888.07/2

Talitha
11677.07/5

Effie
11904.08/3

Athea
11803.07/5

Anike
11900.09/3

Kyra Overall
11899.29/4

Dyla
11843.08/1

Rain
11842.07/1

Eara
11906.09/1

Anzeige
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•	 Bewegungskünste, Show und Gestaltung
•	 Fitness und Aerobic
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GESUNDGENUSS
Für GrOß Und Klein

löwenSTARK mit der 
BKK Faber-Castell & Partner
+ Bayerisches Turnabzeichen unterstützt von deiner Krankenkasse
+ Besucht uns im Kinderland und sichert euch euer löwenSTARKES 
   Abzeichen beim Landesturnfest vom 28. April bis 01. Mai in Regensburg

BAYERISCHER TURNVERBAND

www.bkk-faber-castell.de/loewenstark

TurnerB
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Das Service-Magazin für Übungsleiter*innen, Trainer*innen, Vereine und Aktive www.bayern- turner .de


