: I U r n e r S
m ‘ BAYERISCHER TURNVERBAND
>
®
(11]

Das Service-Magazin fur Ubungsleiter‘innen, Trainer'innen, Vereine und Aktive www.bayern-turner.de

Verein mit Blick auf den See und auf die Spitze

e Sport, Spaf3, Zusammengehdrigkeitsgefuhl

- ) Wettkampfe 2023




Anzeige

lowenSTARK mit der
BKK Faber-Castell & Partner

Bayerisches Turnabzeichen unterstttzt von deiner Krankenkasse

Pravention — Gesundheitsvorsorge ganz einfach

Gold, Silber oder Bronze — mach mit

. Jetzt Krankenkasse wechseln
' und Vorteile genief3en

www.bkk-faber-castell.de




stantschuss! (]
StartSchuss!

Leistungssport im BTV

Die Corona - Pandemie liegt nun deutlich hinter uns, aber die Auswirkungen vor allem in Form von
LUcken bei den betroffenen Jahrgdngen sind noch immer deutlich zu spiren. Dennoch wurden auch
im vergangenen Jahr in allen olympischen Disziplinen beachtliche Erfolge auf nationaler und interna-
fionaler Ebene erzielt. Dennoch wird die Nachwuchsarbeit nicht leichter, da wir nach wie vor mit zwei
groBen Themen im Nachwuchsleistungssport zu kdmpfen haben, der Trainer- und der Schulsituation.

Die zum Teil herausragenden Ergebnisse beruhen in erster Linie auf der unermudlichen und hochqua-
lifizierten Arbeit eines Trainerstamms, der seit Jahren zum Teil im Hauptamt, in Teilzeit oder auch auf
Ubungsleiterbasis in den verschiedenen Vereinen oder beim BTV tatig ist. Dieser Trainerstamm vergro-
Bert sich leider kaum und es bedarf einer enormen Kraftanstrengung, um gut ausgebildetes Trainerper-
sonal von auBerhalb Bayerns zu rekrutieren. Selbst wenn man einmal findig geworden ist, bleiben diese
Trainer haufig nicht sehr lange. Nachdem qualifizierte Trainer im Turnsport absolute Mangelware sind,
bewegen sich natiUrlich auch die Honorarvorstellungen moglicher Interessenten auf entsprechend
hohem Niveau. Hier mUssen wir noch intensive Anstrengungen unternehmen, um diese Herausforde-
rung zu stemmen. Wir mUssen neue ldeen entwickeln, um beispielsweise Uber Co-Finanzierungen zum
Ziel zu kommen. DarUber hinaus mUssen wir auch die Traineraus- und fortbildung noch verstéarken.

Nach wie vor haben wir groBe Probleme unseren Leistungssportnachwuchs in Bayern zu halten.
Bundeskaderathletinnen und -athleten wandern oft frGhzeitig an BundesstUtzpunkte ab. Einer der
Hauptursachen liegt in unserem Schulsystem, das leider sehr wenig RUcksicht auf die im Sport hochbe-
gabten Kinder und Jugendlichen nimmt. Unser Bestreben ist es seit Langem, hier eine Verbesserung zu
erreichen und auch fir die Sommersportarten ein dhnliches Partnerschulsystem, wie es im Wintersport
schon seit vielen Jahren existiert, zu etablieren. Im Wintersport gibt es in Bayern immerhin 34 solcher
Partnerschulen, die besondere RUcksicht auf die Belange des Nachwuchsleitungssports nehmen. In
einer Arbeitsgruppe von Team Sport Bayern wurde in kurzer Zeit in einer Vielzahl von Sitzungen ein
tragfdhiges Konzept fUr die Sommersportarten darunter auch Turnen erarbeitet. Wenngleich dieses
Konzept nach Absprache mit dem BLSV und dem Kultusministerium in deutlich abgespeckter Version
nun an 8 Pilotschulen in Bayern getestet wird, ist es doch ein erster Schritt, um vielleicht zu einem ebenso
erfolgreichen System wie im Wintersport zu kommen.

In Punkto Regionalisierung sind wir durch die Etablierung des StUtzpunktsystems durchaus ein
StGck weitergekommen. Nachdem die staatlichen Férdermittel fUr den Leistungssport in den
letzten Jahren auch Dank der unermUdlichen Arbeit unseres Présidenten Dr. Alfons Holzl
deutlich angehoben wurden, ergab sich die Méglichkeit, Gelder in die einzelnen StUtz-
punkte flieBen zu lassen. Wir sind bestrebt, dieses System weiter auszubauen, um in der
FlGche wieder mehr Nachwuchsathletinnen und -athleten generieren zu kénnen.

Oskar Paulicks
Vizeprdsident Leistungssport




Anzeige

euelwerk
S

urnkuns|

EUROPAS ERFOLGREICHSTE TURNSHOW

20 % Rabatt
mit dem Code
H24-BTV

BTy O : - - — SN Sk
— m e i - e -
= - -
- 4 )
g 3 oo s S

Fr., 19.01.2024, 19 Uhr Sa., 20.01.2024, 14& 19 Uhr ~ So., 21.01.2024, 14 & 19 Uhr

Nirnberg Minchen Bamberg

ARENA NURNBERGER VERSICHERUNG OLYMPIAHALLE brose ARENA

TICKETS & INFORMATIONEN
Tickets online platzgenau buchen unter www.feuverwerkderturnkunst.de.
Tickets ab 19 €, zzgl. Vorverkaufsgebihr. (8 (0511) 980 97 98. ﬁ o

FIOTO"  PRG)  NURNBHRGHR @ SPORT-THEME  BAM!




Weltg@estra 3 2023
in Amsterdam = ein-

auchen in die®Welt ..
Show

VOR ORT

- Weltgymnaestrada 2023 in Amsterdam - eintau-
chenin die Welt der Show

- Gyor - Trainingslager fur Kaderathleten Ger&attur-
nen mdannlich

- Kaderlehrgang Gerétturnen weiblich in Nordlin-
gen

INSIDE BTJ

- Der Tanzwettbewerb Dance2u® geht in die
n&chste Runde

- Bewegung, Gemeinschaft und Vielfalt

KINDERTURNEN
- Bewegung und SpaB

ANPACKEN

- Verein mit Blick auf den See und auf die Spitze

- Strategische Entwicklung des SAV Augsburg-
Hochzoll

BTV-STARS

- Eleganz und TaktgefUhl - ein Portrat Uber
Katharina Romanyuk

QUALIFIZIERUNG

- Trainer C Gerdtturnen Breitensport oder Leis-
tfungssport

KONNERVEREIN

- Wissen, wo’s lang geht

SPOTLIGHT
- Sport, SpaB, Zusammengehdrigkeitsgefuhl

EHRENSACHE

- Vollversammlung Turnerische Mehrk&mpfe 2023

ORGA-TIPP
- Wettk&mpfe 2023

FITMACHER
- AuFleben in Regensburg

AUSGEZEICHNET
- Neuer BTV Mitgliedsverein!




B VOR ORT

Weltgymnaestrada 2023 in Amsterdam
- eintauchen in die Welt der Show

Die Weltgymnaestrada ist ein einzigartiges internationa-
les Festival, das alle vier Jahre Tausende von Gymnasten
aus der ganzen Welt zusammenbringt. Es ist ein beein-
druckendes Ereignis, das die Schénheit und Vielfalt der
Gymnastik feiert. Neben Workshops spielt die Show, Vor-
fuhrung und Choreografie eine zentrale Rolle bei der Ge-
staltung dieses auBergewdhnlichen Festivals. Mit dabei
zahlreiche Teilnehmende aus Bayern, die nicht nur bei
der GruppenvorfGhrung auftreten, sondern auch beim
Deutschen Abend und vielen weiteren Performances.

Ein wesentlicher Bestandteil der Weltgymnaestrada sind
die beeindruckenden Shows und VorfUhrungen, die die
Teilnehmer*innen prdsentieren. Hierbei handelt es sich
nicht um traditionelle Wettk&mpfe, sondern um kreative
und d&sthetische Darbietungen, bei denen Gymnastik
in Form von Tanz, Akrobatik und anderen Bewegungs-
kUnsten aufgefUhrt wird. Die Choreografie spielt eine
entscheidende Rolle, um eine beeindruckende Show zu
gestalten und das Publikum zu begeistern. Keine leichte
Aufgabe fUr Birke Kotre, Vorsitzende des Fachgebiets
Show & VorfUhrung, als Choreografin des Dance-Bilds,
der wir Uber die Schulter blicken wollen:

Die Aufgabe eines Choreograf fir GroBgruppen bei der
Weltgymnaestrada ist duBerst anspruchsvoll. Sie mUssen
eine Vielzahl von Gymnasten koordinieren und eine
Choreografie entwickeln, die die Stérken und Fahigkei-
ten aller Teilnehmer*innen optimal zur Geltung bringt.

Hierbei sind Kreativitat, EinfUhlungsvermégen und orga-

nisatorisches Geschick gefragt.

e Kulturelle Vielfalt: Bei der Weltgymnaestrada nehmen

Dabei gilt‘s einige Herausforderungen zu meistern: Teilnehmende aus verschiedenen Ldndern und
kulturellen Hintergrinden teil. Die Choreografie soll
¢ Gruppensynchronisation: Die Choreografie muss also auch dies miteinbeziehen, was durch die Farb-
sicherstellen, dass alle Tanzenden im Einklang mitei- gebung der deutschen Flagge gewdhrleistet war.

nander agieren. Es erfordert viel Ubung und Koordi-

nation, um sicherzustellen, dass die Bewegungen der ¢ Kommunikation und Organisation: Eine effektive
gesamten Gruppe perfekt synchronisiert sind. Die Kommunikation und Organisation sind entschei-
Menge macht’s hier dend, um eine Choreografie fur eine GroBgruppe

¢ Raumausnutzung: Die Nutzung des zur Verfiugung
stehenden Raums ist eine weitere Herausforderung.
Birke muss sicherstellen, dass die Bewegungen im
Stadion, wo das Dance-Bild gezeigt wurde, optimal
prasentiert werden und es nicht zu kleinteilig wirkt

Wa&RLD
GYMNAESTRADA
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zu entwickeln. Choreograf zu sein bedeutet nicht

nur, sich Schritte zu Uberlegen. Vielmehr missen die
Teilnehmenden motiviert werden, klare Anweisungen
gegeben werden und sichergestellt sein, dass alle auf
dem gleichen Stand sind

So viel zur Theorie. Schauen wir nach Amsterdam, denn
dort war das Wetter nicht ganz so mit dabei: ,Wir sind
wirklich einenlangen Weg aus vielen Télern und Gebirgen
gewandert, bis wir dann am Ende nun doch im Stadion
in Amsterdam standen”, blickt Birke jetzt nun schmun-
zelnd zurick. ,Das war emotional keine leichte Sache
und dann musst du aber fUr die Teilnehmenden an der
GroBgruppenchoreo Vollgas geben." So tanzte Deutsch-
land seine Choreo unter groBem Beifall, beginnend in
dem Moment als die Sonne hervorkam. Kleiner Funfact
hierzu: Die Gruppe kam etwas zu frUh auf die Flidche, was
der Moderator mit ,,typical German* kommentierte und
darauf erst einmal alle spontan den Flashmob tanzen
lieB. Die EindrUcke der Weltgym in Worte zu fassen, ist un-
glaublich schwer und das wollen wir an dieser Stelle auch
gar nicht erst versuchen. Die Gruppen des Dance-Bilds
sowie die weiteren Deutschen Teilnehmenden haben
sich und vielen anderen unvergessliche Eindricke und
Gdansehautmomente geschaffen. Deshalb kdnnen wir
nur empfehlen: bei der nGchsten Weltgym die Sachen
einzupacken und selbst das Flair zu spUren.

Bildquelle: DTB/Norbert Raufer
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Gyor - Trainingslager fur Kaderathleten
Geratturnen mannlich







n VOR ORT

Kaderlehrgang Geratturnen weiblich in
Nordlingen

Vom 7. bis 10. September trafen sich die Turnerinnen
des Landes- und Talentkaders zu einem gemeinsamen
Lehrgang in N&ordlingen. Neben der Schaffung notiger
konditioneller Fa&higkeiten und dem Schulen neuer
Elemente stand die Wettkampfvorbereitung im Fokus.
Bereits am 30.09. findet in Pfuhl die Landestalentiade
Mannschaft der Altersklasse 7 und 8, die Bayerischen
Einzelmeisterschaften der Altersklasse 9 und 10 und fOr
die Altersklassen 11 bis 15 ein Qualifikationswettkampf for
den Deutschlandpokal statt.

Nach dem Weggang von Erich Boucharin Ende des
Jahres 2022, konnte leider bisher kein neuer Landes-
trainer fUr das Gerdtturnen weiblich gefunden werden.
Damit trotzdem fur die Kaderturnerinnen im Jahr 2023 . :
etwas stattfindet, Ubernahm Daniela Will zum zweiten & Y
Mal die Organisation.

Uber 20 Turnerinnen und 10 Trainer folgten der Einladung
und kamen nach Nérdlingen. Angela Birck verstarkte das
Trainerteam zusatzlich und arbeitete mit allen Gruppen
am Balkenkonzept, feilte an der Gymnastik und Akrobatik
und Ubernahm die Gestaltung einer Tanzeinheit. Um den
Fitnessstand der M&dchen festzustellen, absolvierten alle
am Freitagmorgen einen Krafttest. Hier befinden sich si-
cherlich noch alle im Aufbau und werden ihre Leistungen
bis zum Kadertest am 25.11. in Jetzendorf noch steigern
kénnen. Bei strahlendem Sonnenschein ging es nach
fleiBigem Training am Samstagnachmittag ins Freibad.
Rutschen, Springen und austoben rundeten den Tag ab.

Ausgepowert und zufrieden gingen alle am Sonntag
nach der letzten Trainingseinheit und einem HIT nach
Hause. ,Es ist foll zu sehen, wie alle Trainerinnen und
Trainer zusammenarbeiten. Man unterstUtzt sich gegen-
seitig, gibt Tipps und schafft fUr alle M&dchen eine pro-
duktive Trainingsatmosphdre. Ein groBes Dankeschdn an
alle Trainerinnen und Trainer fUr euer Engagement!*

Daniela Will



/ Gepriift &

Deine Marke fir Gesundheit und Fitness

—

Dein Partner fiir mehr Gleichgewicht,
Koordination und Faszientraining.

Jacaranda® CD

I TOGU" Brasil®
A/ Gepriift & ;/ Geplutt&
{ § empfohlen %\ empfohlen

Gepriift und empfohlen vom Forum: Gesunder Riicken - besser leben e.V. und dem Bundesverband deutscher Riickenschulen (BdR) e.V. Weitere Infos bei: www.agr-ev.de

Redondo® Ball Mini
2xca.l4cm®

TRAINCHAIN

ey

—

Atzinger Str. 1+ D-83209 Prien - Bachham « Fon: +49 (0) 80 51 | 90 38 - 0 - www.togu.de + e-mail: info@togu.de www.toqu.de

l ! Gepriift &
Y emptohlen

§

TOGU® Jumper®




n INSIDE BTJ

Der Tanzwettbewerb Dance2u” geht in

die nachste Runde

Dieser Wettbewerb verkdrpert nicht nur die Vielfalt des
Tanzens, sondern auch die Bedeutung des Miteinanders,
der Weiterentwicklung junger Talente und der enga-
gierten Ehrenamtlichen in unseren Vereinen. Egal, ob ihr
Anfanger oder Fortgeschrittene seid, jung oder alt, bei
Dance2u® findet ihr euren Platz.

Vielfalt auf der Buhne
Dance2u® ist weit mehr als nur ein Tanzwettbewerb. Er

ist eine Plattform, die die t@nzerische Vielfalt in Bayern
in den Mittelpunkt stellt. Hier ftreffen verschiedene

Tanzstile, Altersgruppen und Niveaus aufeinander. Von
klassischem Ballett Uber Hip-Hop bis hin zu zeitgends-
sischem Tanz - Dance2u® bietet Raum fUr alle, die die
Leidenschaft fUrs Tanzen teilen. Dies ermdglicht nicht nur
den Tanzern, inr Repertoire zu erweitern, sondern férdert
auch den Austausch zwischen den Gruppen.

Miteinander in und unter den Tanzgruppen

Ein besonderes Highlight von Dance2u® ist das Miteinan-
der der Teilnehmenden. Die Atmosphdre wdhrend des
Wettbewerbs ist geprégt von gegenseifiger UnterstUt-
zung und gemeinschaftlicher Begeisterung. Die Tanze-
rinnen und Tanzer feiern nicht nur ihre eigenen Erfolge,
sondern auch die ihrer Mitstreiter. Dieses positive Umfeld
férdert nicht nur das Selbstvertrauen der jungen Talente,
sondern starkt auch den Zusammenhalt innerhalb der
Tanzgruppen und des gesamten Formats.

Entwicklung junger Tanzer

FUr die Entwicklung junger Tanzerinnen und Tanzer ist
die Erfahrung von Tanzwettbewerben von unschatzba-



rem Wert. Dance2u® bietet ihnen die Chance, ihre Fa-
higkeiten vor einem breiteren Publikum unter Beweis zu
stellen und wertvolles Feedback von erfahrenen Juroren
zu erhalten. Diese Wefttbewerbsluft zu schnuppern,
mofiviert die jungen T&nzerinnen und Tanzer, ihr Bestes zu
geben und sich konfinuierlich zu verbessern. Ermoglicht
ihnen dieses Erlebnis, denn wir haben alle einmal klein
angefangen.

Beteiligung dlterer Tanzer und Trainer

Ebenso ermutigt Dance2u® auch dltere Tanzer, die oft
die Trainer in den Vereinen sind, dazu, selbst wieder auf
die Fldche zu treten. Dies zeigt den jungen Té&nzern, dass
das Tanzen ein lebenslanges Hobby sein kann und dass
Erfahrung und Leidenschaft keine Altersgrenzen kennen.
Die Teilnahme d&lterer Tanzer bereichert den Wettbewerb
und férdert den generationsUbergreifenden Austausch.

Ehrenamtliche Basis

Dieser Wettbewerb basiert auf dem Engagement vieler
freiwilliger Helferinnen und Helfer, die ihre Zeit und
Expertisein die Organisationund DurchfUhrung desEvents
investieren. Dieses starke ehrenamtliche Fundament
zeigt die Leidenschaft und Hingabe, die im Bayerischen
Turnverband fUr den Tanz vorhanden ist. Die Vereine sind
dabei die Ausbildungsstatten, in denen junge Tdnzerin-
nen und Tanzer inre ersten Schritte machen und in denen
die dalteren Generationen ihr Wissen und ihre Erfahrung
weitergeben. Der Wettbewerb starkt die Bindung der
Vereine untereinander und férdert die Zusammenarbeit
in der gesamten Tanzgemeinschaft.

INSIDE BTJ G

Insgesamt spiegelt Dance2u® die wunderbare Vielfalt,
das gemeinschaftliche Miteinander und die bedeuten-
de Rolle des Ehrenamts in der bayerischen Tanzszene
wider. Wir hoffen, dass dieser Wettbewerb weiterhin
eine inspirierende Plattform fUr T&nzerinnen, Tanzer und
Trainer in Bayern bleibt und die Leidenschaft fUrs Tanzen
Region weiter fordert.

Lasst uns gemeinsam die Tanzfldche erobern und die
Vielfalt des Tanzens feiern!

Zahlen/ Daten/ Fakten: Dance2u® 2023
02. - 03. Dezember 2023 Mehrzweckhalle Laabertal

Altersklassen Minis Jahrgang 2017 und jinger Kids
Jahrgang 2014 bis 2016 - Die Siegerehrungen

der Minis und Kids werden vorgezogen, sodass

der Wettkampftag kurzer wird. Juniors Jahrgang
2011 bis 2013 Teens Jahrgang 2010 bis 2006 Adults
Jahrgang 2005 bis 1998 Seniors Jahrgang 1998 und
alter Bewertungsrichtlinien Technik (10 Punkte)
Choreographie (15 Punkte) Image (10 Punkte)
Show (5 Punkte)

Die detaillierte Ausschreibung gibt's unter:

btv-turnen.de/dance2u




B INSIDE BTJ

Bewegung, Gemeinschaft und Vielfalt

Die unvergessliche Vollver-
sammlung der Deutschen
Turnjugend

In einer Welt, die von Hektik, Technologie und Isolation
gepragt ist, ist es entscheidend, Raum fur Bewegung, Ge-
meinschaft und Visionen zu schaffen. Die Vollversammlung
der Deutschen Turnjugend ist genau dieser Raum, in dem
junge Engagierte zusammenkommen, um die Werte des
Turnens zu feiern und die Zukunft des Sports zu gestalten.

Als Vorsitzende der Bayerischen Turnerjugend bin ich
stolz darauf, Teil dieser inspirierenden Versammlung
zu sein. Die Vollversammlung ist das héchste Gremium
der Deutschen Turnjugend und bietet eine Plattform for
wegweisende Enfscheidungen und den Austausch von
Ideen. Naturlich méchte ich einen Einblick in das unver-
gessliche Wochenende der 32. Vollversammlung der
Deutschen Turnjugend geben.

Die Bayerische Turnerjugend (BTJ) frat mit einer hochmoti-
vierten Delegation ihre Reise nach Forst an, wo das Wochen-
ende mit einer herzlichen Welcome Party der Badischen
Turnerjugend begann. Hier konnten die Teilnehmenden
durch Spiele und Tanz Kontakte knUpfen und gemeinsam
den bevorstehenden Ereignissen entgegenfiebern.

Der Samstag begann mit einem energiegeladenen Ju-
gendhauptausschuss und interaktiven Workshops, die
nach der innovativen OpenSpace-Methode strukturiert
waren. Diese Workshops erméglichten wertvolle Dis-
kussionen und Ideenaustausch. Die offizielle Eréffnung
der Vollversammlung erfolgte durch die Vorsitzenden
Christian Keipert und Julia Schneider, gefolgt von
herzlichen BegrUBungsworten des BUrgermeisters der
Gemeinde Forst und des Prasidenten des Deutschen
Turner-Bundes, Alfons Holzl. Diese Wertschatzung und
UnterstUtzung bestérkte die Teilnehmenden in inrem En-
gagement fUr den Turnsport.

Im Verlauf der Vollversammlung wurden bedeuten-
de Entscheidungen getroffen, darunter die prdgende
Anderung der Jugendordnung, die eine Namensdnde-
rung von "Deutsche Turnerjugend" zu "Deutsche Turnju-
gend" beinhaltete. Diese Entscheidung wurde von allen
begeistert gefeiert.

Am Samstagabend wurden die Teilnehmenden beim
Gemeindeempfang von Forst herzlich empfangen und
konnten die Gelegenheit nutzen, die Deutsche Turnju-
gend gebUhrend zu feiern. Der TV Forst, der die Vollver-

Bayerische \
Turnerjugend
e —

sammlung ausrichtete, sorgte wdhrend des gesamten
Wochenendes fUr das Wohl der Delegierten, wofUr die
BTJ ihren groBen Dank ausspricht.

Der Sonntag begann mit einem Energizer und setzte sich
fort mit Workshops und verschiedenen Akfivitdten wie
dem ArmbandknUpfen, dem Thema "Alkoholfrei Sport
genieBen" und einem Wertsch&tzungsbriefkasten. Bevor
die Wahl der Vorstandschaft anstand, wurde unser lang-
j@hriges Vorstandsmitglied Eileen Werner verabschiedet,
die sich mit viel Leidenschaft fUr die BTJ eingesetzt hatte.

Nach emotionalen Vorstellungsrunden der Vorstands-
kandidat*innen wurde mit groBer Zustimmung die neue
Vorstandschaft gewdhlt, darunter die Doppelspitze Julia
Schneider und Christian Keipert. Auch Janine Ongyerth,
Vorstandsmitglied der BTJ, wurde ins neue Vorstand-
steam gewdhlt, die BTJ gratuliert herzlich und wiUnscht
alles Gute!

Die BTJ war bei der Wahl der Delegierten zum Deutschen
Turntag stark vertreten und stellt vier Delegierte fUr die
Veranstaltung im November.




INSIDE BTJ

Die 32. Vollversammlung der Deutschen Turnjugend
war ein Wochenende voller Emotionen, Geschichte, Zu-
sammenhalt und vor allem Wertschdtzung. Die BTJ sagt
Danke Forstl Danke Deutsche Turnjugend! Danke Tuju!
Gemeinsam gestalten wir die Zukunft des Turnens und
setzen uns fUr Bewegung, Gemeinschaft und Vielfalt ein.

Dascha Schloss Vorsitzende Bayerische Turnerjugend

fveivaum

macht Kinder stark

Etwas Neues ausprobieren, eigene Grenzen kennenlernen, Fantasie und
Kreativitat entwickeln — dafiir brauchen Kinder Freirdume.
So wachsen sie zu starken Personlichkeiten heran,
die spater eher Nein zu Suchtmitteln sagen kénnen.

e Lassen Sie Kindern Freirdume!
: i
Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de Kinder BZgA
stark

machen




B KINDERTURNEN
Bewegung und Spaf3

T b ° h f I H h .
urnabzeichen erfolgreic HERZLICHEN GLOCKWUNSCH

gemeistert E ZUM LOWENSTARK

Regen, den 28.07.2023 .. NRNABZE'CHEN'

Im Juli drehte sich in der Christophorus Schule in Schwein-
hitt einiges um das Thema Bewegung. Uber 100 Kinder
aus dem infegrativen Kindergarten und dem Heilpdda-
gogischen Zentfrum nahmen am Kinderturnabzeichen
[6wenSTARK teil und holten sich ihre Urkunden in Gold,
Silber oder Bronze ab. Alle Kinder und Schuler, teils mit
Handicap schafften in Kleingruppen zusammen mit inren
Betreuern den geforderten Parcours, der eine Woche
lang im gesamten Schulhaus aufgebaut war.

Ubungsleiterin und Physiotherapeutin Anke Weinmann
hatte die Idee zu diesem Projekt und Schulleiter Anton
Naegeli gab natUrlich sehr gerne sein Einverstandnis.

Insgesamt 36 Ubungen aus zwdlf unterschiedlichen
Bereichen spiegeln die Vielfalt des Kinderturnens wider.
Die Ubungen férdern und fordern Gleichgewicht, Kraft,
Koordinationsfdhigkeit und Geschicklichkeit.

Sie sind ideal fir den Ubungsbetrieb in Vereinen, Kindergdr-
ten und Schulen. Die einzelnen Ubungen gehen konkret auf
Defizite vieler Kinder ein, wdhrend sie SpaB machen und
durch kontinuierliche Fortschritte Enrgeiz erwecken.

Das Projekt wurde in Zusammenarbeit mit der BKK Faber-
Castell & Partner durchgefUhrt, die Préventionspartner
nach § 20 SGB V des Bayerischen Turnverbands ist und
das Bayerische Kinderturnabzeichen LowenSTARK unter-
stUtzt. In den ndchsten Jahren sollen durch die Partner-
schaft Uber 10.000 Kinder spielerisch an das Turnen und
an das Thema Bewegung herangefUhrt werden.

Falls ihr selbst einmal das [I6wenSTARK-Kinderturn-
abzeichen in eurem Verein, Kindergarten oder
Sportunterricht durchfGhren mochtet, konnt inr das 16-
wenSTARK-Set ganz einfach Uber diese Seite bestellen:
btv-turnen.de/sport/kinderturnen/loewenstark.

Ihr Ansprechpartner: Sabine Stein

BKK - Faber-Castell & Partner
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Verein mit Blick auf den See und auf die

Spitze

Der TSV 1888 Waging am See
im Turnsport ganz vorne mit
dabei.

JWir sind kein Leistungszentrum.” Diese Aussage von
Beppo Hofmann, des Organisators des Leistungssport-
Turnens, Uberrascht. Die Presse-Schlagzeilen der lefzten
Jahre lassen etwas anderes vermuten. Nicht selten heilt
es da: ,Heimsieg in der hochsten bayerischen Turn-Liga.”
Die Liste der herausragenden Leistungen vor allem der
weiblichen Turnerinnen ist lang. Auf dem ,Konto" der
Waginger stehen zahlreiche bayerische Einzel-Meister-
fitel und die Vize-Meisterschaft der Turn-Mannschaften.
Mit Sonja Fischer konnte der Verein 2023 die einzige bay-
erische Vertreterin bei den deutschen Meisterschaften
stellen. Kein Leistungszentrume ,,Die Turnstunde beginnt
mit Aufbauen und endet mit Abbauen”. Hofmann

verweist darauf, dass die Halle mit allen anderen Abtei-
lungen und mit dem Schulsport geteilt wird — keine Extra-
Wurst fUr die Leistungsturnerinnen also. Und dennoch.
Die infrastrukturellen Voraussetzungen fUr den Turnsport
sind sehr gut in Waging.

Das liegt vor allem an der Bergadener SportARENA. 2016
wurde die 2,5-fach-Turnhalle eingeweiht. Die Planungen
dafir waren zuvor mit Weitblick durchgefUhrt worden.
.Nachdem die BedUrfnisse des Schulsports und des
klassischen Vereinssports erfUllt waren, konnte ich noch
bewirken, dass den Anforderungen der Sportart ,,Gerdt-
turnen im Leistungsbereich gentge getan wird, z.B. mit
BodenhUlsen und Verankerungen, die verschiedene Auf-
bauarten méglich machen®, berichtet Beppo Hofmann,
derdamals 1. Vorstand des Vereins war. Im Einvernehmen
mitdem BUrgermeisterwurde die SportARENA von Anfang

an so konzipiert, dass hochkardtige turnerische Wettbe-
werbe moglich geworden sind: ,,Auch fUr die technische
Ausstattung der Halle wie Bildschirmanzeigen, Netzwerk-
verbindungen und eine passende Lautsprecheranlage
konnten wir noch genug Finanzmittel bereitstellen.” Das
Ergebnis: die Auszeichnung als ,modernste Turnhalle des
Jahres 2016." Seither richtet der TSV 1888 Waging am See
regelmdaBig Wettkdmpfe auf Landes- und Bundesebene
aus. Im Herbst dieses Jahres ist der Verein z.B. Gastgeber
for Wettk&mpfe der Deutschen Turnliga.

Dass die Waginger in Turnsport so erfolgreich sind,
schreibt  Hofmann einer ,Verkettung glUcklicher
Umsténde" zu. Zum einen gibt es eine Waginger Tur-
ner-Tradition: ,,Schon in den 90°ger Jahren hat der TSV
1888 Waging eine sehr erfolgreiche Riege zu den Wett-
kadmpfen geschickt”, erzahlt Beppo Hofmann. Zu ihnen
zGhlte die Bundeskaderathletin Tamara Perschl. Viele
Leistungssportlerinnen und Leistungssportler der 90°ger
Jahre seien heute Trainer und Trainerinnen. Die Eltern der
»,Ehemaligen" hingegen sind bis heute der ,harte Kern"
des Helferteams. Das sind ungefdhr 40 bis 50 Personen.
Einige von ihnen kennen mittlerweile jede Steckdose in
der Turnhalle, jeder Handgriff sitzt. Zum anderen sei da
die Cheftrainerin Susi Barmbichler. ,Sie vereint Gberra-
gende Fachkompetenz mit EinfUhlungsvermdgen und
Korrektheit®, erldutert Hofmann. Das zieht die jungen
Sportlerinnen und Sportler an.

Die Nachwuchsrekrutierung erfolge ,,selbstregulierend”.
Mindestens zweimal im Jahr gebe es landkreisGbergrei-
fende Aufnahmesichtungen fir M&dchen. Manche Tur-
nerinnen fahren bis zu 50 km zum Training nach Waging.
Das bedeutet: mindestens dreimal in der Woche ein drei-
einhalb stindiges Training in der SportARENA. Die erste
Leistungsgruppe nimmt noch zwei Samstage im Monat
mit dazu. ,Da muss man sich mit den anderen Abtei-
lungen gut absprechen und auch einmal Kompromisse
machen”.
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Bei aller Leistungsorientierung darf aber das Miteinan-
der nicht zu kurz kommen. Beppo Hofmann, der sich
selbst als ,Vereinsmensch" bezeichnet, legt Wert darauf,
dass sich jeder nach seinen Fahigkeiten in das Wett-
kampfgeschehen einbringen kann. Dem harmonischen
Miteinander sei es zu verdanken, dass auch stillere
Menschen schnell Anschluss finden. Neue werden rei-
bungslos integriert. Vermeintliche Kleinigkeiten seien
dabei sehr wichtig. , Jede Helferin und jeder Helfer
bekommt eine Brotzeit, etwas zu trinken oder ein Stick
Kuchen und einen Kaffee, keiner wird vergessen.” So halt
die Abteilung die ,Manpower" fUr den Leistungssport
! FINﬁLSv}.._B_;. am Leben. Im Grunde macht es Beppo Hofmann nicht
anders als die Leistungsturnerinnen an den Gerdéten:
,Die Mofivation holen meine Familie und ich uns aus
dem enormen Zusammenhalt der Turnerfamilie.”

Fotocredit Sonja Fischer: Tom Weller/24passion
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Strategische Entwicklung des SAV

Augsburg-Hochzoll

Die ansdssigen BTV-Verband-
strainerinnen Sandra Maresch
und Nicole Wilbold und der
Vorsitzende des Fachgebiets
Sportakrobatik geben Einbli-
cke in die Vereinsarbeit

Wer gerne auf anspruchsvolle und spannende Wett-
kampfe fahren mochte, ist in der Sportakrobatik
genau richtig.

Das Bundeskadertrio Gloria Baur, Sabrina Wilbold und
Milla Neumayer, die Landeskaderformation Lilly Maresch,
Julina Funk und Anna Inic und das Schiler-Damenpaar
Fee Schwedes und Mika Ngyuen Uberzeugten dieses
Jahr mit tollen Leistungen bei den Deutschen Meister-
schaften Schiler und Junioren 2. Es zeigt sich, dass die
entwickelte Strategie des SAV Augsburg-Hochzoll richtig
war. Alle Nachwuchstrainer*innen bringen sich mit viel
Leidenschaft, Ideen und Kreativitat ein.

© Bild 1, 2, 3: Felix Kuntoro

Als der SAV 2012 einen Neuanfang begann, erarbeite-
ten sie gemeinsam in Workshops ein neues Konzept. Sie
installierten eine sportliche Leitung, bildeten Trainer und
Kampfrichter aus und schufen durch gezielte Investitio-
nen in das Trainingsequipment wie einer Bodenturnfla-
che, Superweichbodenmatten, Springerbahn und zuletzt
dritten Longeanlage die notwendigen Rahmenbedin-
gungen. Dabei ist es besonders wichtig, den Trainern
die Gestaltungsfreirume zu geben und gleichzeitig als
Team zielorientiert zu arbeiten.

Auch die Anschaffung von
digitalen Tools wie Laptops
und einer mobilen Sound-
anlage for Auftritte und
Wettkdmpfe konnten Dank
wohlgesinnter  UnterstUtzer
umgesetzt werden. Weitere
digitale Tools und dazuge-
hériges Equipment sowie der
groBe Wunsch nach einem
Sportakrobatikzentrum sind
in Planung. Dabei spielt die
Offentlichkeitsarbeit  eine
besondere Rolle. Diese tragt
einen hohen Stellenwert und
wird in allen Dimensionen
intensiv betrieben. Auch
das ist ein Bestandteil der
Strategie des SAV Augsburg-
Hochzoll.

den
Schnuppertrainings klar an die Eltern kommuniziert.
Leistungssport pragt die Persdnlichkeit der Kinder und
Jugendlichen. Ein groBer Bestandteil sind die Eltern, die

Das Verst@ndnis von Leistungssport wird bei



einen leistungsorientierten Weg mittragen mussen. Eine
klare und offene Kommunikation ist an dieser Stelle sehr
wichtig und wird vom Verein erwartet.

Die Trainingsmethoden sind anspruchsvoll, wobei dem
SAV an dieser Stelle das Thema Achtsamkeit sehr am
Herzen liegt. Mofivation zu Hochstleistungen erfolgt nur
im respektvollen Umgang. Die Leistungssportler*innen
wissen, dass vieles nur mit einem regelmdaBigen Training
funktionieren kann. So absolvieren sie einen gewissen Teil
ihrer Trainingseinheiten auch eigenstandig. Diese Selbst-
stdndigkeitist wichtigund ein unersetzlicher Faktor fUrden
Erfolg. Die ganzheitliche Betrachtung des Leistungssports
fUhrte auch dazu, dass erstmalig eine Erndhrungsbera-
tung fUr die Sportler*innen und deren Eltern angeboten
wurde. Aber auch hier ist der SAV stetig in der Weiterent-
wicklung. Der Verein méchte den Leistungssport nach-
haltig betreiben und auch in Zukunft solche Themen
weiter voranbringen. Ideen hierzu sind vorhanden und
sollen Schritt fUr Schritt umgesetzt werden.

© Felix Kuntoro

© Felix Kuntoro

Des Weiteren ist das Engagement bei eigenen Veranstal-
tungen Uberwdltigend. Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten 2022 in Augsburg waren Uber 60 Helferinnen und
Helfer im Einsatz. Der Auf- und Abbau wurde gemein-
schaftlich und mit viel SpaB vollzogen. Auch bei zukUnf-
tigen Veranstaltungen zahlt der SAV Augsburg-Hochzoll
auf diese UnterstUtzung und freut sich Uber Sponsoren
und Spender. Deswegen ist auch nicht verwunderlich,
dass bereits das néchste GroBprojekt ,,Ausrichtung der
Europameisterschaft 2025 in Augsburg" anvisiert wird.

Dieses Mammutevent erfordert eine Vielzahl an Helfe-

rinnen, Helfern, Mitmachern und Mitmacherinnen. Hier Die Sportakrobatik bietet als Sportart so viele
hofft der Verein auf die UnterstUtzung der Sportakroba- Méglichkeiten, die der SAV Augsburg-Hochzoll
tfikgemeinschaft in Deutschland, denn von einem ge- gerne pushen mochte. Ubrigens ist der Sport auch
lungenen internationalen Event dieser GroBenordnung erstklassig fUr Jungs geeignet.

profitieren alle.
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Eleganz und TaktgefUhl - ein Portrat
Uber Katharina Romanyuk

Katharina Romanyuk erreichte in ihrem Sport, der Rhyth-
mischen Sportgymnastik das, wovon andere nur trdumen
kdnnen: Medaillen, Erfolge bei den Deutschen Meister-
schaften, einen Platz in der Nationalmannschaft...Doch
wie sieht so ein Weg dahin eigentlich aus?

Wie bei so vielen begann Katharinas Weg als sie noch
sehr jung war und so ziemlich alles auBer der Rhythmi-
schen Sportgymnastik machte. Sei es Singen, Tanzen
oder Kinderballett. Dabei bemerkte ihre Ballettlehrerin
schnell, dass sie auBerordentlich beweglich war und
fragte, ob sie schon einmal Uber die Rhythmische Sport-
gymnastik nachgedacht hdatte. Daraufhin folgte die
Suche nach einem passenden Verein und der Einstieg in
eine Sportart, die Katharina fUr den Rest ihres bisherigen
Lebens fesseln wirde.

Um in ihrer neuen Leidenschaft alles geben zu ké&nnen,
blieben fUr Ballett oder Gesang nicht mehr viel Zeit. Diese
Entscheidung fiel Katharina allerdings sehr leicht, da sie
sich sofort in die neue Sportart verliebte. Zum einen, weil
sie es schon immer mochte, sich zur Musik zu bewegen
und die Rhythmische Sportgymnastik etwas komplett
Neues im Vergleich zu den typischen Sportarten wie
FuBball oder eben Ballett war. Zum anderen aufgrund
der schénen Elemente und der Eleganz, mit der sich die
Gymnastinnen mit den Geréten bewegten.

Ein Lieblingshandgerdt hat Katharina nicht. Wobei es
Gerdate gibt, die ihr leichter fallen, wie z.B. der Ball, der
von vielen ihr ,Highlight-Ger&t" genannt wird. Da ihr
Kérper es schon so gewdhnt ist, Ubungen mit dem Ball
vorzufUhren und sie ein Gefuhl fUr ihn und die Elemente

entwickelt hat, braucht sie fur ihre Balllbung weniger
Training, um sie trotzdem gut pré&sentieren zu kénnen. Al-
lerdings nimmt das den anderen Handgerdten trotzdem
nicht den Glanz, denn die unterschiedlichen Ubungen
sind es, die den Sport so einzigartig machen.

FUr eine vollstéindige Ubung braucht es neben den Hand-
gerdaten auch Kérperelemente, wie Drehungen, Springe
oder Sté@nde. Katharinas Favoriten sind Elemente, bei
denen sie ihre Beweglichkeit hervorheben kann. Vor
allem haben es ihr Springe, wie der Jeté-Sprung,
angetan. ,,Da fUhlt man sich, als wirde man fliegen®,
erklart sie ldchelnd.

Doch auch wenn natirliche Begabungen einem vieles
erleichtern, darf man nicht vergessen, dass hinter jeder
Ubung harte Arbeit und viel Training steckt. Sechsmal pro
Woche ist Katharina in der Gymnastikhalle anzutreffen, in
der sie zwischen drei und vier Stunden taglich trainiert. In
den Ferien wird das Training noch mal intensiver. So geht
es in den Sommerferien auch ins Trainingslager, in dem
dann sechs Stunden Training auf dem Tagesplan stehen.

GefUllt werden diese Trainingsstunden zundchst mit ein
paar Runden Joggen, in denen der Kérper aufgewdrmt
und der Kreislauf in Schwung gebracht wird. Darauf
folgen Seilspringe, die sowohl die Koordination als
auch die Schnelligkeit starken und die Gymnastinnen
zusatzlich wachwerden lassen. Dann geht es auch schon
ans Aufwdrmprogramm, das gufe 30 bis 40 Minuten in
Anspruch nimmt. Je nach Phase, also Vorbereitungs-



oder Wettkampfphase, nimmt dieses entweder auf die
Gelenkigkeit und das Krafttraining oder auf bestimmte
Elemente, Gerdate oder Ubungen, an denen nochmals
gefeilt werden muss, Bezug.

Jene wechseln meistens alle zwei bis drei Jahre durch,
kdbnnen aber auch nur ausgebessert oder mit neuer Musik
ausgestattet werden. Mit der Ausarbeitung wird dann
etwa Mitte August begonnen, denn im Oktober finden
bereits die ersten infernationalen Wettkdmpfe statt bevor
ab Februar dann auch die nationale Saison startet, die
sich bis in den Sommer zieht. Katharina gestaltet dabei
auch aktiv ihre Ubungen mit. So stecken in vieler ihrer
Ubungen eigene Ideen, sowie Kérperelemente.

Trotz ihrer jahrelangen Erfahrung wird sie vor Wettk&dmp-
fen immer noch nervés, wenn auch nicht mehr so stark
wie frGher. Wenn damals im Training alles perfekt funkti-
onierte, ging im Wettkampf irgendetwas schief, weil sie
vor lauter Nervositdt den Kopf verlor. ,,Inzwischen ist das
anders", meint Katharina. ,,Ich bin jetzt ruhiger und auch
erwachsener im Kopf geworden." Hinzu kommt, dass sie
sowohl vor als auch nach der Ubung das schénste Gefuhl
verspUrt. Dazu gehort auch die Aufregung davor, dass
etwas schief gehen kénnte, gemischt mit der Vorfreude,
die eigene Ubung zu pré&sentieren. Wenn danach die
Ubung gut lief und sie unter Jubel und Applaus erfolg-
reich zeigen konnte, wofUr sie die ganze Zeit trainiert, ist
das ein unbeschreibliches Gefuhl.

Das gelang Katharina Romanyuk mehr als nur einmal. So
vor allem bei den Deutschen Meisterschaften im Junio-
renalter, bei denen sie sich immer sehr weit vorne plat-
zierte und viele Medaillen gewinnen konnte. Dadurch
wurde schlieBlich die Team-Chefin der Rhythmischen
Sportgymnastik auf sie aufmerksam und fragte, ob sie
nicht zum StUtzpunkt wechseln mochte. Diese Frage 16ste
viele GlucksgefUhle bei Katharina aus, schlieBlich hatte
sie sich schon als Kind immer gewUnscht Teil der Natio-
nalmannschaft zu sein. Eingeplant hatte sie es trotzdem
nicht, weil sie nie dachte, dass sie in inrem Sport einmal
so weit vorne landen wuirde.

Auf dieses Angebot folgte schlieBlich ein anspruchsvolles
Aufnahmeverfahren, zu dem neben Lehrgdngen auch
Sichtungstrainings auf dem Plan standen. Hierbei trai-
nierten die M&dchen direkt mit der Nationalmannschaft,

damit beobachtet werden konnte, wie gut sie in das
Team passten. Bei Katharina war das der Fall und sie zog
im Marz 2022 zum Nationalmannschaftszentrum Rhyth-
mische Sportgymnastik Felloach-Schmiden.

Dort kamen einige Umstellungen auf sie zu. An den
Umzug weg von ihrer Familie und ihren RSG-Mdadels vom
TSV 1846 NUrnberg, musste sie sich erstmals gewdhnen.
Denn auch, wenn sie immer ein Teil von ihnen bleiben
wurde, trainierte sie nun eben an einem anderen Orft.
Auch das Training verlief anders. Im TSV 1846 NUrnberg
war Katharina primdar Einzelgymnastin gewesen, wahrend
sie in Fellbach-Schmiden nur in der Gruppe ftrainierte
und dadurch auch ihre Wurftechniken anpassen musste.
Doch auch, wenn die Gruppenkonstellation am Anfang
noch ungewohnt war, da alle M&dchen aus anderen
Vereinen kamen, freundeten sie sich schnell an und
schafften es, eine gute Gruppendynamik aufzubauen.
Zusatzlich standen nun auch Frioh- und Nachmittags-
frainings an. Hierbei wurden die Gymnastinnen zu be-
stimmten Zeiten vom Unterricht befreit, um am Training
feilnehmen zu kbnnen, das mit einem noch intensiveren
Aufwarmprogramm begann als in Katharinas Heimats-
verein. Auch die Trainingszeiten unterschieden sich zu
ihrem bisher gewohnten Ablauf. In NUrnberg waren
diese festgelegt und sobald das Trainingsende erreicht
war, verabschiedeten sie sich auch. Am StUtzpunkt sah
es da anders aus. Hier setzte sich Katharina ein Trainings-
ziel, z.B. drei saubere Ubungen zu turnen und arbeitete
daran, dieses zu erfullen. Sobald sie ihr Ziel erreicht hatte,
war auch das Training erfolgreich abgeschlossen.

FUr Katharina ging aber allein schon durch die Méglich-
keit im Nationalmannschaftszentrum trainieren zu dirfen,
ein Traumin ErfUllung. FUr sie war es eine unbeschreibliche
Chance, mit den anderen M&dchen unter Aufsicht pro-
fessioneller Trainer zu trainieren und zu sehen, dass sich
inre harte Arbeit auszahlte. Eines ihrer Highlights dabei
war das Finale 2022: ,Es ist einfach eine Ehre Deutsch-
land zu pré&sentieren und sich bewusst zu werden, dass
man Teil der Nationalmannschaft ist".

Dennoch entschied sich Katharina Romanyuk, das Leis-
fungszentrum wieder zu verlassen und zum TSV 1846
NUrnberg zurickzukehren. Denn neben ihrem Leben in
NUrnberg, vermisste sie vor allem die Wettkdmpfe, die fir
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sie eine wichtige Rolle in Sachen Motivation spielten. Bei
diesen arbeitete sie auf ein sichtbares Ziel hin, prasen-
tierte ihre Ubungen und wurde dafir belohnt. In der 2.
Nationalmannschaft gab es statt Wettkdmpfen haupt-
séchlich Showauftritte, sodass ihr dieser Teil einfach
fehlte. Dennoch ist Katharina glicklich und dankbar, es
an der Spitze versucht zu haben und die lehrreiche Zeit
am StUtzpunk Teil inres Lebens nennen zu dirfen.

ZurUck beim TSV 1846 war die groBte Challenge, sich
zun&chst wieder daran zu gewdhnen, als Einzelgym-
nastin zu fungieren, wobei sie hier auch weiterhin in
einer Gruppe frainiert. Mit dieser mdchte sie sich in der
Bundesliga Ende September gut prdsentieren, bevor es
ndchstes Jahr auch bei den Deutschen Meisterschaften
wieder ernst wird.

Dort hofft Katharina, mit ihren Ubungen eine Geschichte
erzdhlen zu kénnen, die das Publikum mitreiBt und an
ihrer Liebe zur Rhythmischen Sportgymnastik teilhaben
I&sst. Denn auch wenn der Sport in Deutschland noch
nicht so bekannt ist, dndert sich das hoffentlich mit der
Leidenschaft, den GefUhlen und der harten Arbeit,
die die begabten Gymnastinnen der RSG-Welt in ihre
Ubungen stecken. Und zu denen gehért definitiv auch
Katharina Romanyuk.
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Trainer C Geratturnen Breitensport oder

Leistungssport

Was ist die richtige Wahl?

Wenn man sich enfschieden hat, eine Trainer-/
Ubungsleiterausbildung  zu  beginnen, steht man
vielleicht etwas ratlos vor der Vielzahl der M&glichkeiten,
in welche Richtung man sich nach dem Absolvieren des
Basismoduls spezialisieren mdchte.

Vor allem im Bereich des klassischen Ger&tturnens steht
man haufig vor der Qual der Wahl. Da der BTV seit 2020
auch die Ausbildung zum Trainer C Breitensport Gerattur-
nen anbietet, stellt sich der ein oder andere Interessent
die Frage, was die richtige Ausbildung fUr seinen Trainer-
jobim Verein ist.

Vielleicht konnen wir etwas helfen...

Wer mit seiner Turngruppe regelmdaBig im Jahr an
mehreren Wettkdmpfen im Gerdtturnen teilnimmt und
auch die Trainingseinheiten sportartspezifisch, leistungs-
steigernd und wettkampforientiert gestalten will, sollte
die Ausbildung zum Trainer C Gerdatturnen absolvieren.
Ob Leistungs- oder Breitensport, kl&ren wir spater.

Wer hingegen hdchstens ein- bis zweimal im Jahr an
einem Wettkampf teilnimmt, eventuell auch gemischt mit
anderen Sportarten und die Ubungsstunden mit einem
breitgefdcherten Angebot gestaltet, ist wahrscheinlich
besser im Profil Kinder/Jugendliche oder Allround-Fitness
aufgehoben und kann hier die Lizenz zum Ubungsleiter
C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche Schwerpunki:
Kinderturnen, Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/
Jugendliche Schwerpunkt: Jugendturnen oder Ubungs-
leiter C Breitensport Allround-Fitness erwerben.

Fallt die Wahl auf die Trainerlizenz im Geré&tturnen, gilt
es nun zu entscheiden, ob man den leistungssportorien-
tierten Gerd&tturnbereich bis zu den Anfdngen des Spit-
zensports abdecken mdchte oder ob die Trainertatigkeit
eher im Bereich des breitensportlichen Gerdatturnens
anzusiedeln ist.

Aufbaumodul Trainer C Breitensport Geratturnen: viel-
faltiges Angebot

Die Ausbildung zum Trainer C Breitensport Geratturnen
(1. Lizenzstufe) spiegelt das vielfaltige Angebot des Baye-
rischen Turnverbandes im Bereich Geratturnen wider. Im
Aufbaumodul erhd@lt man eine EinfUhrung in den wett-
kampforientierten Breitensport des Gerdtturnens. Diese
Lizenz ist fUr alle geeignet, die im Wettkampfbereich
Turn10, P-Programm oder LK-Programm t&tig sind.

Aufbaumodul Trainer C Leistungssport Gerdatturnen:
hier geht’s bis an die Spitze

Im Gegensatz dazu bildet der Trainer C Leistungssport
Gerdatturnen die Moglichkeit, sich bereits in der ersten
Lizenzstufe in Richtung Leistungs-/Spitzensport zu qualifi-
zieren — evtl. bereits mit der Idee, spdter mit der Trainer
B (2. Lizenzstufe) oder sogar der Trainer-A-Ausbildung (3.
Lizenzstufe) auf Bundesebene fortzufahren.

Diese Ausbildung richtet sich an alle, die im Geratturnen
auf einem hohen wettkampf- und leistungsorientierten
Niveau tatig sein wollen (AK- und Kir-Programm). Die
Inhalte sind dabei auf Athleten und Trainer ausgerichtet,
die mind. 4-5 Trainingseinheiten pro Woche absolvieren.
Ein allgemeines Grundverstdndnis zu den tfurnerischen
Elementen wird bei dieser Ausbildung vorausgesetzt.
Sollte eine weitere Ausbildung zum Trainer B Leistungs-
sport Geratturnen ménnlich oder weiblich Uber den DTB
angestrebt werden, so muss sogar diese Lizenz vorab
absolviert werden.

Bitte beachten: Vor den jeweiligen Aufbaumodulen muss
ein Basismodul absolviert werden. Das Basismodul kann
entweder als PrGsenz-Variante (24 UE) oder als Online-
Variante (16 UE + Hausarbeit) absolviert werden.

Fir 2023 steht noch folgendes Online Basismodul zur
Buchung:

Online Basismodul

LG-Nr.: 7121320

Termin: 13.10.2023, 18:00 Uhr - 15.10.2023,
16:00 Uhr

Ort: MS Teams

Meldeschluss: 04.10.2023

Die Termine fUr 2024 findet inr ab Ende November
unter

btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche
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KONNERVEREIN

Wissen, wo's lang geht

OLV Landshut als Konner-
Verein eine Gro3e im Bereich
Orientierungslauf

,Leider weitgehend unbekannt" sei ,,die geilste Sportart
der Welt: Bewegung in freier Natur und ein Hauch von
Abenteuer." So definiert Ralph K&rner, der Vorsitzende
des OLV Landshut — einem der gréBten reinen Orientie-
rungssportvereine Deutschlands — seinen Sportf. Orien-
tierungslauf (kurz OL) fordere die Physis und den Geist
gleichermaBen heraus. Um sich im freien Geldnde

zurecht zu finden, muss man sein Gehirn einschalten.
Google Maps - Fehlanzeige. Die Sportlerinnen und
Sportler sind mit Spezialkarte und einem Nadelkompass
unterwegs, um die Stationen ("Posten”) mdglichst schnell
ausfindig zu machen und in der vorgeschriebenen Rei-
henfolge abzulaufen.

Zur Attraktivitét der Sportart trégt bei, dass es sie in un-
terschiedlichen Varianten gibt. Der OLV Landshut bietet
als einziger Verein in Bayern die ganze Palette des Orien-
tierungssports an: den klassischen Orientierungslauf quer
durchs Geldnde, Ski-Orientierungslauf im Winter und
Mountainbike-Orientieren mit dem Zweirad. Diese Vielfalt
ermobglicht es den Vereinsmitgliedern, der jeweiligen
individuellen Vorliebe zu frébnen. Eine noch vergleichs-
weise junge, weitere Disziplin des Orientierungssports ist
das Prazisionsorientieren (Trail-O): hier geht es nur um das
prézise Kartenlesen, ganz ohne Laufen. Man bewegt sich
ausschlieBlich auf barrierefreien Wegen fort, was auch
Rollstuhlfahrern die Moglichkeit gibt, an Wettbewerben
teilzunehmen. ,Die Orientierungsaufgaben befinden
sich links und rechts vom Weg. Der wird beim L&sen der
Aufgaben nicht verlassen”, erklé@rt Kérner die Inklusions-
sportart Trail-O. Die Landshuter sind in diesem Bereich
deutschlandweit Vorreiter und stellen einige Bundeska-
dermitglieder, unter anderem ihn selbst.

Doch was ist im Winter, wenn Schnee, Eis oder Schmud-
delwetter den Lauf durch den Wald oder den Park
vergdlleng Tatsdchlich existiert auch eine Hallenvariante
des OL-Sports. Dabei wird in der Mehrfachturnhalle ein
Gerate-Labyrinth errichtet, das nicht Uberklettert oder
Ubersprungen werden darf. Wie beim Outdoor-Original
gibt es verschiedene Posten anzulaufen. Zusatzlich kommt
noch weiteres Gehirntraining dazu. ,,Wdhrend des Laufens
sind Rechenaufgaben zu 16sen”, beschreibt Kérner die
Indoor-Trainingsvariante der Natursportart. Da ger&t man
nicht nur vom Laufen ins Schwitzen. Ahnlich funktionieren
die Labyrinth-OLs, die die Landshuter immer mal wieder
am Rand von Sport- oder Familienfesten anbieten. WeiB-
rotes Baustellen-Flatterband markiert einen Irrgarten,
durch den man mit der Karte navigieren muss.

Tumhatie GS Petor & Paul Landshut

E=

r
Hallen-OL "Olympia™
Bahn 1

Uberhaupt sei Orientierungslauf der perfekte Famili-
ensport. ,,Off laufen drei Generationen einer Familie in
einem Wettbewerb mit", schildert Ralph Kérner. So sei
auch er als Neunjdhriger zu diesem Sport gekommen.
Eine strikfe Trennung zwischen Leistungssport und Breiten-
sport gebe es beim Orientierungslauf nicht. ,\Wettkampf
heiBt lefzten Endes nur, dass die Zeit genommen wird."



E KONNERVEREIN

Angesprochen sei jeder — der ambifionierte Wett-
kampfsportler genauso wie der Familienvater, der for
sich und seine Familie eine kleine Herausforderung sucht.

2007 haben die Landshuter mit 11 Mitgliedern angefan-
gen. Mittlerweile sind die Orientierungssportler Uber 80
Personen, von denen jeder einen Teil der vielen Aufgaben
schultert. Mit Uber 15 bis 20 Veranstaltungen im Jahr gilt
der OLV Landshut als einer der aktivsten Vereine im Turn-
bezirk Gberhaupt. Unter anderem organisieren die Lands-
huter Orientierer Schnupper-Veranstaltungen fur Schulen.

Auch  bei zahlreichen
Wettbewerben im In- und
Ausland sind die Landshu-
ter  Orientierungssportler
am Start. Uber 10.000 Wett-
kampfteilnahmen gab
es in der 16-jahrigen Ver-
einsgeschichte bereits. Als
néchstes geplant sind die
Teilnahme an Highlights
wie dem ARGE ALP Ori-
entierungslauf im Trentino
| oder dem Stadt-Orientie-

' ™ rungslauf in Venedig noch
f;"f % in diesem Jahr, sowie der
weltweit gréBten Orientie-
rungslaufstaffel "Jukola" in Finnland oder auch der Seni-
oren-Weltmeisterschaften im Laufe der ndchsten Jahre.
Die ndchste gréBere organisatorische Herausforderung
fur den OLV Landshut wiederum wird die DurchfGhrung
der Deutschen Meisterschaften im Mountainbike-Orien-
fieren in diesem Herbst sein.

Der gréBte Schatz des Vereins sind die mittlerweile fast
50 Orientierungslaufkarten, die Kérner auch als die
Sport-GroBgerdte des Orientierungssports” bezeich-
net. Es handelt sich um topografische Spezialausgaben
nach internationaler Norm, die deutlich mehr Details
enthalten als etwa gewodhnliche Wanderkarten. Diese
Karten haben die Vereinsmitglieder entweder in mUhe-
voller Kleinarbeit auf Grundlage von Basiskarten und
Luftbildaufnahmen selbst angefertigt — die Aufnahme
und Zeichnung einer einzigen Karte dauert bisweilen
mehrere Hundert Stunden — oder die Kartenerstellung fir
einen drei- bis vierstelligen Betrag an einen externen pro-

fessionellen Kartenaufnehmer vergeben. Kérner erinnert
daran, dass auch das sténdige Aktualisieren des Karten-
materials viel Zeit in Anspruch nimmt: ,,Unser Sportstadion
Wald verdndert sich ja praktisch taglich!*

Wer den Orientierungssport ausprobieren und dies
gleichzeitig mit einem Ausflug nach Landshut verbinden
mdchte, dem empfiehlt Ralph Koérner eine Expedition
durch den Landshuter Hofgarten. Denn dort existiert ein
Orientierungslauf-Festpostennetz.

Die Orientierungslaufkarte und den erkl@renden
Flyer erhdlt man kostenlos in der Landshuter Tourist-
Info im Rathaus oder als PDF-Download auf der
Internetseite des Vereins unter

olv-landshut.de.

WM-Gold geht nach Landshut

Ralph Kdérner vom OLV Landshut gewann mit Nina
Déllgast und Bjarne Friedrichs (beide MTV Seesen) beider
TrailO-WM in Tschechien Staffelgold. Ralph holte damit
erstmal einen WM-Titel in dieser Orientierungssportart,
die neben OL, Ski-O und MTBO von der International
Orienteering Federation - IOF - vertreten wird. Trail-O ist
dabei die Inklusionssportart, die auch Teilnehmern mit
einem korperlichen Handicap die Faszination des Ori-
entfierungssports erlebbar macht. Ziel beim Trail-O ist es,
genau herauszufinden, welcher von mehreren Posten im
Geldnde dem entspricht, der als Aufgabenstellung auf
der Karte gegeben ist.

FUr Ralph Kérner war der WM-Titel die Krénung seiner bis-
herigen Akfivitaten im TrailO auf internationaler Ebene,
nachdem er schon bei mehreren Europa- und Welt-
meisterschaften und bei Weltcupldufen gestartet war.
Er bemUht sich auch auf Bundesebene diese O-Sportart
zu etablieren, wie unter anderem vor kurzem mit einem
Wettbewerb im Bayerischen Wald im Rahmen eines
5-Tage-OlLs.

WorLp TraiL OrIENTEERING CHAMPIONSHIPS
-

nia

Auf dem Bild von links: Bjarne Friedrichs, Nina Déllgast, Ralph Kérner

Bildquelle: Ralph Kérner
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Sport, Spal, Zusammengehdrigkeits-
gefuhl

Turnerjugendweﬁkampfe bei vor allem das Bayerische Landesturnfest in Regensburg
. mit der Qualifikationsmdéglichkeit zu den Deutschen
der 1SG PCISIng Meisterschaften, als auch dann die Deutschen Meister-
schaften in Berlin die Highlights. Mit jeweils einem dritten
Platz in der TGM Junioren und einem zweiten Platz in der
Sport, SpaB und Zusammengehdrigkeitsgefihl®, so TGM Erwachsene in Regensburg, als auch dann zwei
beschreibt Katharina Seifert, die Abteilungsleiterin  fUnften PlGtzen in Berlin kdnnen sie sehr zufrieden auf die
Turnen der TSG Pasing die Turnerjugendwettkdmpfe. Mit  Hauptsaison zurUckblicken.
insgesamt 7 aktiven Gruppen vom Kindergruppenweti-
streit Gber den Turnergruppenwetistreit Nachwuchs bis
hin zu den Turnergruppenmeisterschaften Jugend und
Erwachsene ist der Verein breit aufgestellt, wenn es um
das Gruppenturnen geht. Dabei ist der Verein schon
~ewig dabei", sogar einer der ,,Urgesteine”, so Katharina
Seifert. Sie selbst sei schon als Kind dabei gewesen, als
der Turnerjugendwettkampf bei der TSG angeboten
wurde. Nun ist sie Turntrainerin der beiden Jungsmann-
schaften, auch einer der wenigen in ganz Bayern und
Abteilungsleiterin der Sparte Turnen.

Gemeinsam fahrt die KGW/TGW/TGM-Abteilung Uber
das Jahr verteilt mehrmals zu Wettk@mpfen und zeigt
ihr Kbnnen in den Disziplinen Turnen, Tanzen, Singen,
Werfen, Laufen und Schwimmen. In diesem Jahr waren SichelsRelant
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Die Mannschaften aus 12 Startern werden von Jahr zu
Jahr neu zusammengestellt und von ausgebildeten
Trainern auf die Wettk&mpfe vorbereitet. HierfUr steht fir
jedes Team ein eigenes Trainerteam (mind. ein Turntrai-
ner, ein Tanztrainer und Singtrainer) zur Verfigung. Da
jede Gruppe in der Disziplin ,,Turnen* antritt und bis auf
die Jungsmannschaften auch alle tanzen und singen,
gibt es hierfUr feste Trainingszeiten. Die leichtathletischen
Disziplinen werden meistens an das Ende des Turntrai-
nings angeh&ngt und auch das Singen wird davor oder
danach geUbt. Dabei dndert sich der Ablauf vor einem
Wettkampf nicht groB. Die Trainingszeiten bleiben gleich,
nur der Inhalt fokussiert sich mehr auf die choreografi-
sche Ausarbeitung. Nach den Wettkdmpfen wird dann
wieder fleiBig weiter an den Einzelteilen trainiert und am
Ende des Jahres (Dezember/Januar) neue Turnibungen
und Tanze einstudiert.

Eine Besonderheit bei der TSG — das Singen. Manch einer
denkt beim Turnen vielleicht nicht direkt an das Singen.
Bei den Turnerjugendwettk&dmpfen ist diese Disziplin aber
stetigim Programm. DafUr wahlt der Singtrainer die Lieder
zU einem bestimmten Motto aus und studiert ein Medley
mit den Turnerinnen ein. Die Herausforderung liegt vor
allem darin, die Lieder auf Acapella umzuschreiben. Zu-
satzlichist es auch von Vorteil, ,,einigermaBen musikalisch
fit zu sein”, schmunzelt Katharina Seifert. Mit Wertungen
bis zu 10,00 Punkten (H&chstpunktzahl) meistert die TSG
Pasing diese Herausforderung allerdings gekonnt.

Ein weiteres Highlight sind die gemeinsamen Wettkampf-
wochenenden. Mit bis zu sieben Mannschaften ist immer
fUr gute Laune und SpaB gesorgt. Am schdnsten ist der
,Team- und Vereinszusammenhalt, wenn die Kleinen
die GroBen anfeuern und umgekehrt*. Das schweiBt als
Team zusammen und ldsst auch die Aufregung vor allem
vor dem Turnen oder Laufen ,,Stichwort: Staffelholz" rela-
fivieren.

FUr das ndchste Jahr sind die Mannschaften bereits
neu zusammengestellt. Gemeinsam wird fleiBig wei-
tertrainiert und das Ziel: ,,Genauso weitermachen wie
bisher" verfolgt.



Vollversammlung Turnerische

Mehrkampfe 2023

Neubesetzung des Fachgebiets

Am 31.08.2023 fand die Vollversammlung im Fachgebiet
der Turnerischen Mehrk&dmpfe statt. In diesem Zusam-
menhang wurde auch der Vorstand des Fachgebiets
neu gewdhlt. Wir freuen uns, dass nach knapp eineinhalb
Jahren, in denen der Vorstand unbesetzt war, sich nun ein

neues Team gefunden hat, welches sich ab sofort mit der
Weiterentwicklung der Mehrk&mpfe beschaftigt. Wir gra-
tulieren den neu gewdhlten Mitgliedern zu ihren Amtern.

Interessierte fUr die unbesetzten Stellen dUrfen sich
gerne bei Melanie Bischoff melden.
¥ melanie.bischoff@btv-turnen.de

Vorsitzende

Verantwortlicher fir Schwimmen

Verantwortlicher fUr Friesenkampf/Fechten
Verantwortlicher fur Sportart Geratturnen weiblich
Verantwortlicher fUr Sportart Gerdtturnen mdnnlich
Verantwortlicher fUr BildungsmaBnahmen

Verantwortlicher fur Wettkampfwesen

Verantwortlicher for Kommunikation (PR)

Melanie Bischoff

Regina Kolbeck

Gudrun Niemann

Regina Gutftenberger
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E ORGA-TIPP

Welttkampfe 2023

01.10.23

07.10.23

08.10.23

Geratturnen weiblich

BayernCup LK3, Pfuhl

Finale Bayerische Turnliga
weiblich, Waging am See

Aufstieg in die Bezirksliga -
Bayerische Turnliga weiblich,
Waging am See

Gerdatturnen mannlich

Bayerische Mannschaftsmeis-
terschaften, Nérdlingen

Trampolin

Deutsche Jugendmeister-
schaft und Deutsche Syn-
chronmeisterschaft

Bayerische Mannschaftsmeis-
terschaften

Sportakrobatik

Orientierungslauf

Bayerische Meisterschaft
Staffel-OL 2023, Jetzendorf

7. Bayern Cup 2023 Mittel-OL,
Kastenseeon

Gymnastik und Tanz

Rhénradturnen Qualifikation zum Deutsch-

landcup, Ansbach
DVE D E
08.11.23 11.11.23 12.11.23

Geratturnen weiblich Bayernpokal Regionalent- Bayernpokal Regionalent-
scheide 2023, diverse Wett- scheide 2023, diverse Wett-
kampfstatten kampfstatten

Gerdatturnen mannlich Bayernpokal Regionalent- Bayernpokal Regionalent-
scheide 2023, diverse Wett- scheide 2023, diverse Wett-
kampfstatten kampfstatten

Trampolin Deutschland-Cup Deutschland-Cup

Gymnastik und Tanz

Rhonradturnen Deutschlandcup und DVMM, | Deutschlandcup und DVMM,
Osterholz-Scharmbeck Osterholz-Scharmbeck

Jeze DE

02.12.23 03.12.23 16.12.23
Trampolin Bayerische Synchronmeister-
schaften
TeamGym Landeskadertest
BTJ Dance2U, Pfeffenhausen Dance2U, Pfeffenhausen




14.10.23

15.10.23

21.10.23

22.10.23

Nachwuchsbundesliga 3.
Wettkampftag

Bayerisches Nachwuchstur-
nier, WeiBenburg

ARGE ALP Orientierungslauf
2023, Folgaria/Lavarone
(Ita)

ARGE ALP Orientierungslauf
2023, Folgaria/Lavarone
(Ita)

GYMWELT-Kongress mit
integriertem Gymnastival

GYMWELT-Kongress mit
integrierfem Gymnastival

Deutsche Meisterschaften,
WUrzburg

2. Rundenwettkampf Unter-
franken, Rimpar

18.11.23 19.11.23 25.11.23 26.11.23
Bayernpokal Landesent-
scheid 2023, lllertissen
Bayernpokal Landesent-
scheid 2023, lllertissen
BayernCup Synchron- Landesfinale Gymnastik

gymnastik P-Ubungen
- Qualifikation zum Deutsch-
land-Cup 2024, Amberg

P(flicht) - Einzel - Mann-
schaft - Synchron und
Landesfinale Gymnastik
P(flicht) - Gruppe, Amberg

3. Rundenwettkampf
Unterfranken, AB-Leider

3. Rundenwettkampf Mittel-
franken, NUrnberg
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AuFleben in Regensburg

Im Jahr 1960 wurde mit dem SV Fortuna Regensburg ein
neuer Mehrspartenverein gegrundet, der darauf abzielf,
den stetig wachsenden Bedarf an sportlichem Angebot
im Regensburger Norden zu decken. Anni Schin, die Be-
grunderin der Turnabteilung, avancierte zur ,Turnmut-
ter" Regensburgs.

In den folgenden 60 Jahren entwickelte sich der SV
Fortuna Regensburg im Stadtgebiet zu einem der be-
stdndigsten Vereine im turnerischen Bereich, der bereits
zahlreiche GroBveranstaltungen stemmte und hinfer
dem ein engagiertes Team und Umfeld steht.

Durch die groBe Bandbreite der Turnbewegung bewdahrt
sich beim SV Fortuna Regensburg eine Trennung in die
Sparten Geratturnen und GYMWELT, wobei in beiden Ab-
feilungen eine Senioren- bzw. Pré&ventionssportgruppe
aktiv ist.

Zundchst ging Judith Krechting, die das Projekt feder-
fUhrend im Bayerischen Turnverband betreut, mit dem
Projekt AuF leben auf die Abteilungsleiterin Geratturnen
Inge Schnitt zu, die sich auch fUr die S-Klasse im Gau ver-
antwortlich zeigt. Ohne langem Z6gern wurde daraufhin
der engagierte Abteilungsleiter der GYMWELT, Markus
Zdanowez mit ins Boot geholt. In einem gemeinsamen
Kickoff-Termin konnte sogleich die Kooperation der Stadt
Regensburg mit dem SV Fortuna Regensburg im Projekt
festgemacht werden.

Denn die Erkenntnisse
aus Vorgdngerprojek-
ten und der dreijahri-
genPilotphase von AuF
leben sind eindeutig:
Wenn eine Kommune
(Gemeinde, Amt,
Stadt) zusammen mit
dem ortlichen Sport-
verein im Rahmen von
Bewegungsférderung
in einem sogenannten
Tandem zusammenar-
beitet und gemeinsam
Strategien entwickelt,
kébnnen diese erfolg-
reicher und langfristig
umgesetzt werden.

———

An dieser Stelle gilt der Dank dem Sportamt der Stadt
Regensburg in Person von Peter Hahn, Claudia Aiwanger
und Frau Dr. Marit Méhwald, die fUr die Sportentwicklung
der Stadt Regensburg verantwortlich sind und als Tan-

dempartner einen wichtigen Beitrag in der regionalen
Projektumsetzung leisten.

Die Motive fir Herrn Zdanowez zur Teilnahme am Pilot-
projekt teilen sich folgendermafBen avf:

¢ ,Unsere Hauptmotivation bei der Teilnahme an AuF
leben ist es, mehr Personen zu erreichen und unseren
bestehenden Kurs mit mehr Mitgliedern zu berei-
chern. Zudem hoffen wir, dass wir in Zukunft durch
diese Zusammenarbeit als Verein und Gruppe stérker
wahrgenommen werden, fur etwa zukUnftige Veran-
staltungen oder Events fir Sport fir Altere.”

e ,,Durch die Kooperation mit der Stadt Regensburg
erhoffen wir uns, eher an die dltere Generation her-
anzukommen und diese Uberzeugen kdnnen, etwas
for ihre Gesundheit zu tun.”

e ,Unsere Ziele in der Zusammenarbeit sind definiert
durch eine klare VergroBerung unseres aktuell ange-
botenen Sportangebots fUr Altere in unserem Verein.
Eine VergréBerung um ca. 20 - 30 Mitglieder fir
unsere Gruppe wurde dafir definiert.”

Folgende erste Erfahrungen in der Projektumsetzung
kann Herr Zdanowez bereits berichten:

¢ Wir haben bereits einen gemeinsamen Flyer in
Zusammenarbeit mit der Stadt entworfen, indem ein
spezieller Sportkurs von uns angeboten wird. Dieser
richtet sich speziell an Teilnehmende ab 60 Jahren
und ist ein nach der ZPP (Zentrale Prifstelle fUr Préven-
tion) genehmigter Sportkurs."
¢ ,WirwUlrden jederzeit anderen Vereinen zu einer
solchen Zusammenarbeit raten, da wir bisher bei der
Zusammenarbeit durchwegs
nur positive Besprechungen
und Fortschritte hatten.
Zudem wird das Projekt
durch finanzielle Mittel leicht
bezuschusst, was fUr die An-
schaffung von Kleingerdaten,
Miete von Trainingsrdumen
etfc. genutzt werden kann.”

Von Seiten der Stadt Regens-
burg stand in der Implemen-
tfierungsphase Peter Hahn
als Ansprechpartner an der
Seite des SV Fortuna. Im
spdteren Verlauf wurde das
Projekt von seiner Kollegin
Claudia Aiwanger Uber-
nommen.



Beide konnen Folgendes resimieren:

»Zur Hauptmotivation der Stadt Regensburg, sich am
Projekt zu beteiligen, I&sst sich sagen, dass es eine
Méglichkeit ist, die Angebotslandschaft im Bereich
des Seniorensports in Regensburg weiter auszubauen.
In der Kooperation mit dem SV Fortuna sieht man den
Benefit, auf qualifizierte und motivierte Trainerinnen und
Trainer zurUckgreifen zu kdnnen, um die Umsetzung der
geplanten MaBnahmen durchzufUhren.*

Weiterhin wurde folgende Zielsetzung fUr die intensivere
Projektlaufzeit von einem Jahr aufgestellt: ,Zielsetzung
ist es, einen PrGventionskurs fUr Seniorinnen und Senioren
anzubieten, bei dem die TeilnahmegebUhren teilweise
von der Krankenkasse Gbernommen werden und die Teil-
nehmenden somit entlastet wird."

Im Projektverlauf konnten bislang folgende Erfolge erzielt
werden: Die Organisation eines neuen Trainers und
Hallenzeiten sowie die Erarbeitung einer Strategie zur
Bewerbung des neuen Kurses, die sich unter anderem in
der Erstellung eines Angebotsflyers niederschl&gt.

Peter Hahn und Claudia Aiwanger sind sich einig, dass
es jeder Kommune und jedem Verein auf jeden Fall
anzuraten ist, am Projekt teilzunehmen: ,,Mithilfe von AuF
leben haben Verein und Kommune die finanziellen und
personellen Ressourcen, neue Angebote zu schaffen.
AuBerdem wird durch eine Projektstruktur eine zielge-
richtete und zeitlich begrenzte Arbeitsatmosphdre ge-
schaffen, die das Ergebnis in Form eines neuen Kurses fUr
die Zielgruppe gewdhrleistet."

NICHTS MEHR VERPASSEN!
~OL GE UNS B
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Jede Generation braucht ihre

Blutspenderiinnen
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Blutspendedienst ruft zu lang-
fristigem Engagement auf.

Nur etwa funf Prozent der Menschen in Deutschland
spenden freiwillig und unentgeltlich Blut. Die gesicherte
Versorgung von Patienfinnen und Patienten mit Uber-
lebenswichtigen Blutprdparaten ist jedoch kein Selbst-
IGufer, sondern ein fragiles System, das im Jahresverlauf
durch unterschiedlichste Einflusse mitunter bedrohlich ins
Wanken gerdat.

Die Blutspende in Deutschland steht, wie auch andere
gesellschaftliche Bereiche, vor der groBen Herausfor-
derung des demografischen Wandels. Allein die DRK/
BRK-Blutspendedienste verlieren in den ndchsten Jahren
275.000 Spenderinnen und Spender aus der spendestar-
ken Babyboomer-Generation. Die altersbedingte Kon-
sequenz: Aus Spender*innen werden Empfdnger*innen,
dadurch steigt der Bedarf an Blutprdparaten.

Blutspendedienste mit bundesweiter Kampagne

Um auf diese enorme Herausforderung aufmerksam
zu machen sowie neue Spenderinnen und Spender zu
gewinnen, haben die Blutspendedienst auch dieses Jahr
im Rahmen ihrer Kaompagne #missingtype - erst wenn's
fehlt, fallt's auf mit prominenter UnterstUtzung Menschen

dazu aufgerufen, sich als Lebensretter*in von nun an
dauerhaft und regelmdaBig zu engagieren.

TV-Star Motsi Mabuse, Moderatorin Laura Wontorra sowie
FuBball-Weltmeister Mats Hummels unterstUtzten dieses
Jahr mit ihren Stimmen die Kampagne. Auch wir vom
Bayerischen Turnverband haben uns tatkréftig einge-
setzt, um noch mehr Menschen fir ein kontinuierliches
Blutspende-Engagement zu begeistern.

.Wer Blut spendet, rettet Leben”, so der FuBball-Weltmeis-
ter Mats Hummels (34), der sich gemeinsam mit DAZN-Mo-
deratorin Laura Wontorra (34) und ,,Let's Dance"-Jurorin
Motsi Mabuse (42) im diesjahrigen Werbeclip fUr den
Blutspendedienst engagiert. ,,Jedem sollte bewusst sein,
dass sein Leben auf einen Schlag von einer Blutspende
abhdngig sein kann. Ein Mangel an Blutkonserven kénnte
lebensbedrohliche Folgen haben®, erkl@rt der Spieler
von Vizemeister Borussia Dortmund.

FUr DAZN-Moderatorin Laura Wontorra sind Blutspen-
der ,Helden". ,Sie leisten einen unglaublich wichtigen
Beitrag, der unersetzlich fUr unsere Gesellschaft ist. Es
geht nur durch unser aller Mithilfe. Denn Blut ist nicht
kUnstlich herstellbar.”

Es bendtigt dringend mehr Menschen, die zum ersten
Mal Blut spenden und dann sprichwértlich am Ball
bleiben. Jede Generation brauchtihren eigenen, groen
Spender*innenstamm, um das solidarische Versorgungs-
System aufrechtzuerhalten. Jetzt ist die Zeit fUr einen Ge-
nerationswechsel gekommen!

Ausgehend von einer 5 Tage-Woche, werden allein in
Bayern taglich ca. 2.000 Blutspendende bendtigt, um
das Gesundheitssystem mit unverzichtbaren Blutsprdpa-
raten sicher versorgen zu kdnnen.

Werde auch Du Teil der Blutspende-Gemeinschaft
und vereinbare jetzt einen Termin in Deiner Nahe
unter:

blutspendedienst.com/termine

Danke!
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Der aufblasbare Wettkampfooden ist auf

dem Vormarsch

Turnerinnen und Turner, Cheerleaderinnen und Cheer-
leader sowie Trickerinnen und Tricker nehmen die neue
Entwicklung der Wettkampfbdden schnell an. Verbdnde,
Vereine und Veranstalfungen lassen ihre alten und
sperrigen Wettkampfbdden zunehmend im Lager liegen.
Die neue Alternative, der AirFloor Competition, ist leichter
und kleiner in der Lagerung. Das senkt die Transportkos-
fen und die Aufbauzeiten massiv.

Warum steigen die Leute auf den AirFloor Competi-
tion um?

Tatsachlich ist der klassische Schwingboden nach wie vor
sehr beliebt. Warum also steigen so viele Cheerleading
Vereine, Turnverbdnde und Tricking Veranstaltungen auf
den AirFloor um?2

Wdahrend der normale Schwingboden von seinen
Nutzer*innen sehr geliebt wird, sieht es bei denen, die
ihn aufbauen muUssen, etwas anders aus. Der Aufbau
erfordert viele Stunden und viel Muskelkraft von Freiwilli-
gen. DarUber hinaus hat der Transport seinen Preis. Nicht
nur wegen der RUckenschmerzen der Mitarbeiter*innen,
sondern vor allem wegen der Menge an Paletten und
deren Kilos, die transportiert werden mussen. Wdhrend
fUr einen Schwingboden ein ganzer LKW bendtigt wird,
kann das gleiche Ergebnis mit einem AirFloor Competi-
tion aus 7 Bahnen von je 14 x 2 m auf nur drei Standard
Paletten oder beim Transport der gesamten Fl&che sogar
nur auf einer Palette von 1,5 x 1,5m (ohne die Bodenldu-
fer) erreicht werden.

FUr den Aufbau des AirFloor Competition aus 7 Bahnen
bendtigen zwei geschulte Personen nur eine Stunde.
Beim AirFloor Competition, der aus einem einzigen StUck
gefertigt ist, kann diese Zeit auf 10 Minuten verkUrzt
werden. Die Gesamtfldche kann mit oder ohne einen Bo-
denl@ufer verwendet werden. Beide Varianten bringen
ihre eigenen Vorteile mit sich:

Ein Der AirFloor Competition mit einem Bodenldufer
ahnelt einem normalen Wettkampfboden. Der Haupt-
unterschied besteht darin, dass er im Druck angepasst
werden kann. Das ist revolutiondr, denn so kdnnen auch
die kleinsten Sportler*innen eine angenehme Sprung-
kraft genieBen, die sie aufgrund ihres Gewichts auf einem
normalen Schwungboden nicht bekommen wirden. Fir
Cheerleader*innen stabilisiert der Bodenldufer die Auf-
trittsfidche und schafft eine solide Grundlage fur Stunts
wie Pyramiden und Wurfe.

Ein AirFloor-Competition mit Bodenlaufer ist perfekt fir
Cheerleading und Bodenturnen.

Der CCVD, Cheerleading und Cheerdance Verband
Deutschland arbeitet seit drei Jahren mit AirTracks fir
Trainings und Wettkdmpfe und nenntinn den Safety Floor.
Wdahrend die meisten Cheerleading-Wettkdmpfe immer
noch auf den Bodenl@ufern ausgetragen werden, rat der
Verband seinen 300 Mitgliedsverb&nden, sowohl fUr das
Training als auch fir Wettk&mpfe einen Safety Floor zu
verwenden, der aus einem Airfrack mit den MaBen 14 x
14 x 0,2 m und einem 3,5 cm Bodenldufer besteht.



Ein Wettkampf-Setup ohne Bodenldufer wird meist in
20 cm oder 30 cm Hbhe hergestellt und garantiert den

gréBitmaoglichen Bounce. Dies erzeugt das klassische Air-
Track-GefUhl und die damit verbundene enorme Hohe.
Ideal fUr spektakul@re Shows oder Events, bei denen
Athlet*innen sicher trainieren oder ihre beeindruckends-
ten Stunts zeigen kdnnen.

AuBerdem wird der Bodenldufer nicht bendtigt, sodass
der gesamte Boden auf einer einzigen Palette trans-
portiert werden kann! Das spart Zeit, Gewicht, Geld
und MUhel!

Ein AirFloor-Competition ohne Bodenl&ufer garantiert hohe Springe

Eine dauverhafte Einrichtung

Nicht nur Wettkimpfe und Pop-up-Events steigen auf
die Annehmlichkeiten eines AirFloor Competition um.
Einrichtungen wie Area51, Hollands gréBte Indoor-Sport-
anlage, haben sich fUr den AirFloor Competition als Dau-
ereinrichtung entschieden.

Ihr Hauptargument fUr den aufblasbaren Boden war die
Méglichkeit, den Druck zu verdndern. Indem man den
Druck fUr jUngere oder beginnende Tricker*innen senkt,
kénnen sie leichter Schwung bekommen und sich gleich-
zeitig an die Techniken gewdhnen, die ndtig sind, um
gréBere Hohen zu erreichen. FUr erfahrenere Athlet*innen
kédnnen sie den Druck erhdhen. Das erhéht nachweislich
die Lernkurve!
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Das permanente Setup bei Area51 ist maBgeschneidert und sieht unglaublich gut
aus

Was ist mit dem Druck?

Musst du den Druck wdhrend des Wettkampfs immer
wieder Uberprifen, um sicherzustellen, dass alle den
gleichen Auftrieb haben?2 Zum GlUck ist jeder AirFloor
Competition mit einem speziellen Gebldse ausgestattet,
das den Druck sténdig misst und bei Bedarf Luft zufUhrt.
AuBerdem kannst du den Druck wdhrend des Wettkampfs
mit einem Knopfdruck édndern. Beginne mit einem niedri-
geren Druck fUr jUngere und erhdhe den Druck fUr dltere,
erfahrenere Athlet*innen. Dies fUhrt zu einer inklusiveren
Wettkampfumgebung, in der alle Sportlerfinnen die
gleiche Sprungkraft genieBen kénnen!

Geteilte Freude ist doppelte Freude, geteiltes Leid ist
halbes Leid

Ein reguldrer Wettkampfboden ist ein Luxus, den sich
nicht jede Einrichtung oder Verein leisten kann. Deshalb
bieten wir dieses Produkt zu einem viel niedrigeren Preis
als einen normalen Schwingboden an. Aber wir haben
auch eine andere Ldsung, die vielleicht genau das ist,
wonach du suchst! Eine einzelne, 14 Meter lange Bahn
mit einem Bodenldufer schafft ein identisches Gefihl
wie auf einem Schwingboden. Auf diese Weise kdnnen
sich die Athlet*innen mit einer Wettkampfanlage vertraut
machen, ohne fUr jedes Training einen kompletten Boden
aufbauen zu mUssen! Das gleicht die Chancen aus, denn
auch Sportler*innen, die keinen festen Wettkampfboden
haben, kdnnen so trainieren wie die, die einen haben!

Ein einziger AirFloor mit Bodenl&ufer schafft ein Wettkampftrainings-Setup



m REDAKTIONELLER BEITRAG

| &Maaéwm( iE S
|

A i

Der AirFloor-Competition beim Air Moves Gathering in Polen

Bist du bereit, den Sprung in die Luft zu wagen?

Wir bei Airfrack Factory erforschen und entwickeln
standig neue Moglichkeiten, um den Sport sicherer, un-
terhaltsamer und fUr alle zug&nglicher zu machen.

Bist du bereit, die Annehmlichkeiten einer aufblasbaren
Wettkampfanlage zu erleben? Unser Spezialist Michiel
Schoenmaker hilft dir gerne dabei, eine Wettkampf-
anlage zu finden, die deinen BedUrfnissen und deinem
Budget entspricht.

Daverhaft hohe Rabatte auf neue AirTrack Produkte
fur alle BTV-Mitgliedsvereine!

RegelmaBiger Abverkauf von Airfrack Demo-
Produkten zu sehr stark reduzierten Preisen:

EZ43E
.ﬂﬁiﬁ

E airtrack-abverkauf.de/btv

AirTrack-Verleih der BTJ:

btv-turnen.de/turnerjugend/
angebote#1131

AirTrack Facltory
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9. November bis 14. Januar 2024
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Du wiIlst die

Du suchst einen #Beruf mit Sinn?
Werde #GestalterderZukunft! \Werde #Bauingenieur!

Folge uns auf lnstagram -@bybauindustriebayern und
informieredichtber die"TThemenund Initiativen'der
#Bauindustriebayern!

bauindustrie-bayern.de/innovation

Der Bayerische Bauindustrieverband e. V. ist BTV
Hauptforderer des Landesturnfests 2023.
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Neuer BTV Mitgliedsverein!

SC Eschenbach - Ubergabe
des BegruBBungspakets im
Rahmen der 100-Jahr-Feier
des SC Eschenbach auf deren
Sportgelande.

Auf dem Bild v. I. n. r.: Bernt Rose (2. Vors. TG Opf. Nord), Steffi Handel (UL), Pamela
Walberer (UL), Michael Brichner (Sportvorstand)

KONGRESS s
2023

Am 21.10 und 22.10.2023 in Coburg
btv-turnen.de
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Fr: 08:00-15:00 Uhr
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gramm, Maria Langlechner

GYMWELT-Vereine:

Freie Turnerschaft Wirzburg-Heidingsfeld e.V.
TV/DJK Hammelburg e.V.
MTV 1862 Pfaffenhofen e.V.

Turnverein Waldsassen von 1886 e.V., Tritt-
sicher durchs Leben - ein Kraftigungspro-

gramm, Sieglinde Indra
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Fachgebiete:

Show&VorfUhrung

Fitness, Aerobic und Trends
Geratturnen

Gesundheits- und Praventionssport
Gymnastik und Tanz
Rhythmische Sportgymnastik
Parkour

Musik und Spielmannswesen
Turnerjugendwettk&mpfe
Kinderturnen
Orientierungslauf
Rhénradturnen

Rope Skipping
Sportakrobatik
Seniorensport

TeamGym

Trampolinturnen

Turnerische Mehrk&dmpfe
Natur- und Outdoorsport
Aerobicturnen

Ndchster Redaktionsschluss:

30. Oktober 2023




Sport Grieshammer e€ry

JUST SPORTS

: n
Se,t 50 Jahre Turn-, Gymnastikanziige und Bekleidung « produziert in Deutschland

komplette Ausriistung fiir Turnerinnen und Turner « Schuhe, Riemchen, Vereinstrainingsanziige
MADE IN GERMANY S

Kyra Overall
11899.29/4 . Eara
Nigue 11906.09/1

/ 11793.09/7
Effie

11904.08/3

11842.07/1

o -
iihrender Fachversand flir
i fgg\ﬁ” Turnbekleidung!

Anike {= : A
11900.09/3 " 3

Talitha R
11677.07/5 -
A \ Dyla
. ' J 11843.08/1
.. L_'b il £ £ . 4 . e
_ & Blair

11803.07/5 _ _ & 11888.07/2 1

Athea =&

¢

F

TYLER
il 89841/1

Sport Grieshammer

95173 Schonwald | Adolph-Kolping-Str. 11
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kontakt@sport-grieshammer.de
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Sport-Thieme ist seit iiber 70 Jahren in Deutschlands Sportstdtten zu
Hause. Mittlerweile profitieren Sport-Thieme Kunden europaweit von
dem umfangreichen Qualitdtsangebot.

In unserem Katalog und Online-Shop bieten wir tiber 19.000 Artikel an.
Wir bedanken uns fiir Ihr Vertrauen mit 100 Tagen Riickgaberecht und
mindestens 3 Jahren Garantie! sport-thieme.de
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