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StartSchuss!

Unser Verband - immer in Bewegung

Und schwupps ist schon wieder fast ein Jahr vorbei und wir befinden uns auf der Zielgeraden zum Jah-
resende. Ihr habt in diesem vergangenen Jahr GroBartiges geleistet, liebe Vereine! Eure positive Ent-
wicklung verdient Anerkennung und Lob, denn jeder im Ehrenamt weil3, wie viel Arbeit, Leidenschaft
und MUhe dahintersteckt. Von steigenden Mitgliederzahlen bis hin zu erfolgreichen Wettkimpfen
habt ihr bewiesen, dass das bayerische Turnen lebendiger ist, denn je.

Besonders denkwUrdig war das Landesturnfest in Regensburg, bei dem ihr euer ganzes Kénnen unter
Beweis gestellt habt. Mit voller Begeisterung seid ihr in den verschiedenen Disziplinen an den Start
gegangen und habt gezeigt, was in euch steckt. Es war ein wahrhaft beeindruckendes Spektakel,
das nicht nur die Teilnehmer, sondern auch die Zuschauer begeistert hat.

Beim Bayerischen Turntag stellen wir nun die Weichen fir die Weiterentwicklung des Verbandes, denn
als Sportfachverband wollen wir naturlich immer in Bewegung bleiben. Dies gilt fir den gesamten
Verband im Ganzen und vor allem auch im kleineren: So haben wir unseren BayernTurner, der in
diesem Jahr 70 Jahre alt wird, kritisch Gberpruft, den Erfolg neuer MaBnahmen bewertet und dessen
Zukunftsaussichten beleuchtet. Deshalb wurde beispielsweise vor zwei Jahren ein neues Abosystem
eingefUhrt und den Lesern neben dem Printprodukt auch die Mdglichkeit einer digitalen Variante
er6ffnet. Nach weiteren zwei Jahren stellt sich speziellim Zuge der fortschreitenden Digitalisierung die
Frage, wie zeitgemd&B ein Verbandsmagazin als Printprodukt noch ist. Mit dem Ziel durch ein reines
digitales Produkt unsere Reichweite zu erhdhen und der Berlcksichtigung des zunehmend wichtiger
werdenden nachhaltigen Aspekts, soll nun die Printversion nach einigen Jahrzehnten eingestellt und
in eine kostenfreie Blogvariante der DTB-Sprossenwand UberfGhrt werden. Dies ist in Anbetracht der
Modernisierung des Verbandes der richtige Schritt, der zudem die Zusammenarbeit mit unserem
Dachverband stdrken wird. Wir freuen uns also riesig darauf, euch ab Februar eine digitale kosten-
freie bayerische Ausgabe der Sprossenwand zeigen zu dirfen.

Ebenfalls entwickeln wir konstant unser Aus- und Fortbildungsprogramm fUr euch weiter. |Ihr findet
ab sofort unser Bildungsangebot fir 2024 in unserem Bildungsprogramm oder auf unserer Website.
Ihr wisst, dass nur durch stetige Weiterbildung neue Impulse und Ideen entstehen kdnnen. Geplante
Workshops und Lehrgénge geben euch die Moglichkeit, euer Wissen zu erweitern und eure Fahig-
keiten zu verbessern. Gleichzeitig wollen und missen wir stetig neue Ubungsleiter in unseren
Vereinen gewinnen, um immerfort in Bewegung zu bleiben.

Lasst uns also gemeinsam beweglich bleiben und sehen, was die Zukunft mit sich
bringt, wenn wir gemeinsam Bayerns Turnsport bewegen.

Herzlichst
Christine Koniges
Vizeprdsidentin Marketing & Vertrieb
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Ruckengesundheit

Core-Stabilitét, Rumpfmuskulatur, Kérperhaltungstraining: Es gibt viele Begriffe, die eigentlich dasselbe meinen:
eine gesunde und starke Mitte. Doch wozu das Ganze? Was sind die Vorteile eines starken Rumpfese Und wie erreicht

ihr dieses Ziel?2

Was ist Rumpfstabilitat?

Zuallererst die Basics: Gelenkstabilitat, Tiefensensibili-
tat und eine gesunde Balance zeichnen einen stabilen
Rumpf aus. Das bedeutet, dass die Grundstabilitat des
Kérpers auf einem gut ausgebildeten Rumpf aufbaut.
Heutzutage haben viele Menschen durch eine Uber-
wiegend sitzende Tatigkeit leider keine ausreichende
Rumpfstabilitdt mehr. Die Folgen sind chronische RU-
ckenbeschwerden, Instabilitdt im Beckenbereich und
ein erhdhtes Verletzungsrisiko der Bdnder, Gelenke und
Knochen. Um diesen Folgen vorzubeugen, ist es sinnvoll,
frUhzeitig seine Rumpfstabilitat zu testen und diese ggf.
ZU verbessern.

Wie kann man Rumpfstabilitat testen?

Durch die AusfUhrung einfacher Balance-Ubungen wie
dem Einbeinstand auf flexiblen Untergrinden wie Wa-
ckelpads lassen sich bereits RUckschlUsse auf die Rumpf-
stabilitat ziehen. Die Trainingsvielfalt ist groB: Neben den
instabilen Unterlagen, geben Schlingentraining, Pilates
oder klassisches Rumpf-Stabilisationstraining, wie der Un-
terarmstUtz, eine tolle Auswahl, um seine kérperlichen F&-
higkeiten zu prUfen. Dabei werden drei Ebenen getestet:
Die Informatfionsebene, kurz die Képerwahrnehmung,
die Verarbeitungsebene in Form der Signalaufnahme
und -weitergabe des zentralen Nervensystems und die
AusfGhrungsebene als koordinative Leistung der StUtz-
und Zielmotorik.



Phase 1: Sensibilisierung & Aktivierung

Beispielibung: Partneribung zur Sensibilisierung fir die haltungsrelevanten Muskeln
- Partner A steht vor Partner B, wenn méglich mit geschlossenen Augen.
- Partner B gibt mit jeweils einem Finger leichten Druck an die gewUnschte Muskelgruppe (z. B. vordere Bauchmuskeln).
- Partner A soll versuchen, diesen Finger allein durch Muskelanspannung ohne eigentliche Bewegung wegzudricken.

Phase 2: Statische Stabilitat & Haltung

Beispielibung: Baren-Schlange-Tanz
- Paarweise gegenuberstehen.
- Dabei werden die Hande frontal oder seitlich aneinandergelegt.
- Die Partner versuchen, ihr jeweiliges Gleichgewicht zu stéren.
- Dabei soll einmal der stabile B&renstand und einmal die Beweglichkeit der Schlange wahrend der Ubungsaus-
fuhrung getestet werden.

Phase 3: Dynamische Stabilitat & Bewegung
Beispielibung: Aufheben
- Paarweise stehen im huftbreiten Stand oder Schrittstellung auf Balance-Pads, Matte o. &.
- Partner A legt einen Gegenstand daneben und Partner B hebt ihn auf.
- Mogliche Variationen:
- Augen schlieen
- Blick nicht zum Boden
- Kopfdrehbewegung

Phase 4: Alltagsspezifisches & Sportartspezifisches Training
Beispielibung: Tiefspringe und Kombinieren
- Die Augen werden geschlossen wahrend eines Sprungs oder einer Landung.
- Springe werden kombiniert mit Kopfbewegungen oder Irritationen durch leichtes Stubsen, einbeinig, gleichzei-
figes Ballfangen etc.
Quelle: DTB/Pimster Creations

Rickengesundheit kompakt Wirbelsaule - Haltungsschwachen und degenerative
Erkrankungen

LG-Nr.: 3082336

Termin: 14.03.2024 18:30 - 21:30 Uhr LG-Nr.: 3082037

Ort: Teams Termin: 07.04.2024

Meldeschluss: 07.03.2024 Ort: Augsburg

Meldeschluss: 24.03.2024




B FITMACHER WISSEN

BTV-Kursleiter Rickentraining: Grundlagen

LG-Nr.:
Termin:
Ort:

Meldeschluss:

Healthy Back

LG-Nr.:
Termin:
Ort:

Meldeschluss:

3082035

27.und 28.04.2024
TSV Hechendorf
14.04.2024

3082038

29.06.2024
VHS Haar
16.06.2024

Schmerzfreier Ricken durch ganzheitliches Ricken-

training

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Meldeschluss:

3082039
21.09.2024
Gerolsbach
08.09.2024

Core Gym fir einen gesunden Ricken

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Meldeschluss:

3082340
08.10.2024
Zoom
24.09.2024

Flow-Work fir Wirbelsaule und Beckenboden mit und

auf dem Stuhl

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Meldeschluss:

3082041
20.10.2024
Dachau
06.10.2024

Starker Ricken - alles rund um die Wirbelsdule

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Meldeschluss:

3082042
26.10.2024
TuS Raubling
13.10.2024

Rickengymnastik um, am & mit dem Hocker

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Meldeschluss:

3082343
12.11.2024
Zoom
05.11.2024

Lehrgangsanmeldung unter:

btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

BTV =:
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BAYERISCHER TURNVERBAND




GYMWELT-Kongress - ein voller Erfolg

Am Wochenende vom 21. und 22.10.2023 fand in den
Turnhallen Coburgs der erste GYMWELT-Kongress des
Bayerischen Turnverbands statt. Mit einem spannenden
und vielfaltigen Workshopangebot aus den vier Sdulen
der GYMWELT: Fitness und Gesundheit, Outdoor- und Na-
fursport, Seniorensport sowie Show, Tanz und VorfUhrun-
gen konnten die Teilnehmenden interessante Einblicke in
viele verschiedene Themen bekommen und neue Ideen
fUr die eigenen Trainingsstunden mitnehmen.

Zu Beginn des ersten Workshoptages wies Andrea Remuta
inihrem Eréffnungsvortragzum Thema "GYMWELT-Vereine
zukunftsfahig machen!" auf die Vorteile eines GYMWELT-
Vereins hin. Gleichzeitig erwdhnte sie, dass die meisten
Vereine bereits die Voraussetzungen eines GYMWELT-Ver-
eins erfUllen wirden und dadurch einfach und schnell
das Siegel beantragen kdnnten.

Zu den Highlights z&hlten auch der Stand unseres Partners
Sport-Thieme und die Produkte von Togu. Die Teilneh-
menden konnten in den Workshops die Produkte testen
und im Nachgang auch das ein oder andere Exemplar
erwerben. Zusatzlich hatte jeder die Mdglichkeit, durch
die Teilnahme seine Lizenzen zu verldngern.

Wir hoffen, alle Teilnehmenden und Referenten konnten
folle Erfahrungen sammeln und freuen uns schon auf
unseren ndchsten Kongress! Ein herzliches Dankeschén
an alle Teilnehmer, Referenten und fleiBigen Helfer.



Bayerischer Jugendturntag

Am Wochenende vom 07. und 08.10.2023 fand der Baye-
rische Jugendturntag (JTT) der Bayerischen Turnerjugend
(BTJ) in Heilsbronn statt.
Dort trafen sich der BTJ -Vorstand mit Vertretern der
Turngaue, Fachgebiete, Turnbezirke und weiteren Mit-
gliedern der Bayerischen Turnerjugend.
Auf der Tagesordnung:

* Berichte aus dem Vorstand

* Haushaltsplanung fur 2024 und Abschluss des Jahres

2022
e Termine der BTJ fUr 2024
LI und vieles mehr

Am Samstag fanden direkt die Neuwahlen des BTJ-
Vorstandes statt. Wir gratulieren Dascha Schloss zur
Wiederwahl als Vorsitzende der BTJ. Neu im BTJ-Vorstand
begriBen wir Alina Brand (links) und Johanna Freuden-
stein (rechts).

Wir winschen dem neuen Vorstand viel Erfolg!!

Der erste Tag des JTT wurde sportlich mit einem Praxis-
Teil beendet. Die Teilnehmenden durften die neue
Trendsportart ,,Lenkball” ausprobieren und hatten dabei
sehr viel SpaB.

Lenkball ist eine RUckschlagsportart, die in Deutsch-
land — genauer gesagt in Ansbach — entdeckt wurde.
Es handelt sich um eine Ballsportart, die mit einem so-
genannten Zwei-Griff-Schiédger und einem Ball gespielt
wird. Allerdings ist es mdglich, Lenkball auf vier verschie-
dene Varianten zu spielen: Lentable, Lencourt, Lenvolley,
Lenspeed.

Weitere Infos zu Lenkball findest du hier:

lenkball.de

Am Sonntag tagte dann der Bayerische Jugendfurn-
tag. Auf der Tagesordnung standen neben den Zielen
fUr 2024 auch die Trainerassistenten-Ausbildung und ein
sehr wichtiges Anliegen der BTJ: das Thema Schutz vor
Gewalt.

Der Bayerischer Turnverband bemuht sich seit Jahren um
mehr Transparenz rund um das Thema Prévention sexua-
lisierter Gewalt. Deshalb ist das Thema ein fester Bestand-
teil in allen Ausbildungen des BTV.

Auch die Bayerische Turnerjugend setfzt sich intensiv mit
diesem Thema auseinander und hat das klare Ziel eine
Kultur des Hinsehens und des Handelns in der gesamten
Turnfamilie zu schaffen.

Du interessierst dich fUr dieses Thema? Dann schau
doch mal unter folgendem Link vorbei. Dort findest
du genaue Erkladrungen, Infomaterial, aber auch
Termine fUr Schulungen:

btv-turnen.de/der-btv/schutz-vor-gewalt

Zum Abschluss des Jugendturntages wurden die aus-
scheidenden Mitglieder des Vorstandes verabschiedet.
Wir sagen DANKE fUr euer Engagement bei der BTJ: Neil
Kérger, Eileen Werner, Janine Ongyerth und Maurice
Schallenberg.



X BTJiE

C NS BAYERISCHE TURNERJUGEND IM BTV

WINTER
FREIZEIT

Wann:

12.02. - 16.02.2023 (Faschingsferien)
Wo:

Turnerhaus Bollbichl, Schwoich,
Osterreich

Alter;

12 - 17 Jahre

Meldeschluss:

29.12.2023

Preis:

249€ fur BTV Mitgliedsvereine
275€ fur Nichtmitglieder

Sei mit dabei bei der BTJ-Winterfrei-zeit 2024.
Sportarten auf Schnee und Eis sind in dieser
Woche angesagt. Erlebe eine actionreiche
Woche und finde neue Freunde. Mit viel Spal
verbunden, wird es verschiedene Ausflige geben
und ein Programm fUr den Abend ist, wie immer,
naturlich auch geplant!

Kontakt:

- Michelle Streit

- michelle.streit@btv-turnen.de
- 089 15702-286

btv-turnen.de/turnerjugend/action




n KINDERTURNEN

Ein starkes Netzwerk fUr den
Kindersport im Verein

OKiss

Die KiSS Kindersportschule geht
im Schuljahr 2023/24 mit neuem
Logo an den Start

Wir freuen uns, dass wir mit neuem Logo der KiSS-Kinder-
sportschule in das neue Schuljahr 2023/24 starten konnten.
Die Hdalfte der KiSS-Vereine sind bereits mit neuem Logo
unterwegs.

Unsere KiSS-Vereine werden von qualifizierten KiSS-Lei-
fungen und -Lehrkréften gefUhrt und berUcksichtigen
insbesondere die gesundheitlichen Aspekte des Sports
und orientieren sich an den kindlichen Entwicklungspha-
sen. Die Kinder erweitern ihre Bewegungserfahrungen
sportartUbergreifend und verbessern ihre motorischen
Grundfertigkeiten. Die vielseitige Kérpererfahrung weckt
die Leistungsbereitschaft der Kinder und starkt ihr Selbst-
vertrauen. Im Unterricht wird viel Wert auf Fairness als
Grundeinstellung sowohl sich selbst als auch anderen
gegenUber gelegt und durch die spielerische Gestal-
tung der Ubungsstunden wird die Kreativitét der Kinder
geférdert.

Zwei Mal im Schuljahr treffen sich alle KiSS-Leitungen zu
unsererKiSS Leitungs-Tagung. Am Samstag, den 21.10.2023,
fand die KiSS-Leitungs-Tagung 2023 in NUrnberg statt.
Dabei kamen KiSS-Leitungen und KiSS-Lehrkr&fte aus ganz

Bayern zusammen, um sich Uber ihre KiSS auszutauschen
und Neues mitzunehmen. Alles zur KiSS erfahrt ihr auf unserer Homepage:

Wir danken allen KiSS-Trainern fUr die erstklassige Arbeit btv-turnen.de/sport/kinderturnen/kiss
mit den Kindernin den Vereinen und die Zusammenarbeit!




ds I.OTT°® NIMM DEIN GLUCK —
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Ergebniswette

CHANCENVERWERTUNG
IST ALLES!

WOCHENTLICH RUND 100.000 €
ZU GEWINNENY

TOTO 13er Ergebniswette
in jeder Annahmestelle

und auf lotto-bayern.de

*GEWINNWAHRSCHEINLICHKEIT 1:1.594.323

Spielteilnahme erst ab 18 Jahren. Glucksspiel kann
suchtig machen. Infos und Hilfe unter www.bzga.de



Von Klein auf vom Turnsport begeistert

Manvuela Pfahler - lhr Weg vom Kinderturnen bis heute

Dass sie einmal Referentin fUr Lehre und Bildung im
Bereich Kinderturnen werden wurde, wusste Manuela
Pfahler noch nicht, als sie selbst als Kind mit dem Turnen
anfing. Da FuBball der einzige Sport war, der in ihrem
Heimatdorf nur angeboten wurde, fuhren ihre Eltern sie
immer zum MTV Ingolstadt, damit sie dort am Kinder-
turnen teilnehmen konnte. Wie es der Zufall aber wollte,
zog Manuelas Trainerin, die sie sehr gepragt hatte, eines
Tages in ihr Dorf und erdffnete dort eine Kinderturnab-
teilung.

Obwohl Manuela Pfahler bald zu alt furs Kinderturnen
wurde, hielt sie das nicht davon ab weiterim Vereinsleben
mitanzupacken. Mit 14 machte sie ihren Trainerassisten-
tenschein und darauffolgend den Trainer C Breitensport
Turnen-Fitness-Gesundheit. Zwei Scheine waren Manuela
jedoch zu langweilig, weshalb sie noch den Ubungsleiter
B Breitensport — Sport in der Pré&vention mit den Modulen
»Kinder und Jugend", ,Herzkreislauf" und ,,Haltung und
Bewegung" draufsetzte. Am interessantesten war fir sie
dabei Ersteres, bei dem es um ,,Kinder mit Handicap und
Inklusion" ging. Die Ausbildung fand in direkter Zusam-
menarbeit mit Kindern statt, so dass bereits eine erste
BerUhrung mit dem Thema stattfand. Doch trotz der
neuen Herausforderung, war die Ausbildung fir Manuela
eine tolle Erfahrung.

Ihr Engagement fUhrte dazu, dass sie Uber 20 Jahre
als Abteilungsleiterin fOr Turnen, Gymnastik und Tanz
arbeitete und schlieBlich Gaufachwartin furs Kindertur-
nen im Turngau Donau-lim wurde. Durch ihre Tatigkeiten
als Abteilungsleiterin und Gaufachwartin, sowie durch
s@miliche Fachtagungen, baute Manuela sich einimmer
gréBer werdendes Netzwerk auf, durch das sie schlieBlich
auf Manfred Odendahl traf. Als dieser sie dann fragte, ob
sie Lust hatte im Fachgebiet mitzuarbeiten, bejahte sie
und rutschte somit in den Fachausschuss furs Kindertur-
nen hinein.

Gerade ihre Erfahrungen in den unteren Vereinsebe-
nen als Abteilungsleiterin oder als Gaufachwartin, sind
Manuela dabei von groBem Nutzen, denn sie weil, was
die Basis braucht. Und dazu gehdren keine Lizenzver-
l[&ngerungen mit 8 Unterrichtseinheiten reiner Theorie,
sondern, dass die Ausbildungsteilnehmenden aktiv
werden und komplette Turnstunden mithnehmen kénnen.
Aber auch sonst sprudelt Manuela Pfahler mit Ideen um
das Thema Bildung, die sie am liebsten gleich umsetzen
mochte.



Eine dieser Ideen war Ldéwi, den sie selbst entwickelte
und ihr ganzer Stolz ist. Das ,,16wenSTARKE Kinderturnab-
zeichen* entstand dadurch, dass sie sich selbst Ubungen
fUr junge Turnende Uberlegte und diese im Fachgebiet
Kinderturnen vorstellte. Doch dabei blieb es nicht: Als
Manuela Léwi bei einer Ubungsleiterausbildung in Markt-
oberdorf prasentierte, meinten die Teilnehmenden:
,Boah, das war ja super, wenn es da einen Tanz drauf
geben wirde!” Und das lieB sich Manuela nicht zweimal
sagen. Wahrend sie sich an den Text setzte, komponierte
Manfred Odendahl die Melodie fir ,,Das 16wenSTARKE
Lied". Ebenfalls mit dabei war Sigrid Wiedenhofer, die
Manuelas Aufregung dabei teilte, alles umzusetzen und
ins Leben zu rufen. Die offizielle Vorstellung und somit
der Beitritt Lowis in den BTV fand dann in Schweinfurt
zusammen mit der dortigen Physiotherapieschule statt.

Doch so ein Leben als Referentin, Lehrgangsleitung und
PrOferin bringt auch gewisse Herausforderungen mit
sich, darunter beispielsweise die Suche nach Vereinen
und Ausrichtern, die fir das Thema ,,Bildung und Sport*
offen sind, z.B. fir den Ubungsleiter C Aufbaumodul Profil
Kinder/Jugendliche oder auch Lizenzverl&ngerungen
zu verschiedenen Themen, wie Prdvention. Auch nicht
zu vergessen ist die Suche nach Referenten und das
Verfassen der Zeitpléne fUr die Ausbildungen.

Diese sind ein weiterer Bereich, den Manuela Pfahler
wahnsinnig spannend findet. Vor allem, weil die Kinder-
turner laut ihr, tolle und begeisterte Menschen sind, die
einem selbst unglaublich viel zurUckgeben. Dadurch
macht es ihr umso mehr SpaB, die Ubungsleiter zu schulen
und bei ihren ersten Umsetzungen zu unterstitzen.

Die Ausbildungen und Lehrgénge laufen mit dem Wandel
der Zeit, der durch die Corona-Pandemie nochmal be-
schleunigt wurde. Denn auch Online-Lehrgdnge werden
inzwischen angeboten und erleichtern natirlich die
Anfahrtszeit. Deshalb werden im Jahr 2024 sechs Online-
Lizenzverldngerungen vom BTV angeboten.

Wer es aber lieber persénlich mag, hat reichlich Auswahl.
Der BTV bietet im Jahr 2024 funf Aufbaumodule, sowie 24
Lizenzverldngerungen an. Diese sind Uber ganz Bayern
verteilt und beschdaftigen sich mit allerlei Themen, von
Erndhrung Uber Yoga, Kérperwahrnehmung, RUcken-
schulung und Bewegungsgeschichten bis hin zu Kinder-
tdnzen. Esist also fUr jeden etwas dabeil



Lehrgénge Kinderturnen Jan-Marz 2024

Aufbaumodul Ubungsleiier C Breitensport Profil Kinder/
Jugendliche, Schwerpunkt: Kinderturnen

LG-Nr.: 3091501
Termin: 03.02.2024 - 16.06.2024
Ort: Planegg

Meldeschluss: 21.01.2024

Aufbaumodul Ubungsleiier C Breitensport Profil Kinder/
Jugendliche, Schwerpunkt: Kinderturnen

LG-Nr.: 3091502
Termin: 12.03.2024 - 29.03.2024
Ort: Denkendorf

Meldeschluss: 25.02.2024

Neues und Bewdhrtes im Eltern-Kind und Kinderturnen

LG-Nr.: 3092001
Termin: 04.02.2024
Ort: R&dental

Meldeschluss: 21.01.2024

Allround Kinderturnen

LG-Nr.: 3092002
Termin: 03.03.2024
Ort: Kipfenberg

Meldeschluss: 18.02.2024

Wenn das Essen laufen lernt! | Bewegungs- und Sport-
stunden mit Kids

LG-Nr.: 3092003
Termin: 03.03.2024
Ort: Kipfenberg

Meldeschluss: 18.02.2024

Jonglage leicht gemacht

LG-Nr.: 3092301
Termin: 05.03.2024 - 19.03.2024
Ort: MS Teams

Meldeschluss: 27.02.2024

Einstieg Kinderturnen

LG-Nr.: 3092004
Termin: 09.03.2024
Ort: Heilsbronn

Meldeschluss: 25.02.2024

Bewegungsstunden

LG-Nr.: 3092005
Termin: 10.03.2024
Ort: Passau

Meldeschluss: 25.02.2024

Achtsamkeit fUr Kinder

LG-Nr.: 3092302
Termin: 12.03.2024
Ort: MS Teams

Meldeschluss: 05.03.2024

Kinderturn-Club

LG-Nr.: 3092303
Termin: 13.03.2024
Ort: MS Teams

Meldeschluss: 06.03.2024

IowenSTARK

LG-Nr.: 3092304
Termin: 14.03.2024
Ort: MS Teams

Meldeschluss: 07.03.2024

Kinder stark machen

LG-Nr.: 3092305
Termin: 14.03.2024
Ort: MS Teams

Meldeschluss: 07.03.2024

Kinderturnen und Parcourslandschaften

LG-Nr.: 3092006
Termin: 17.03.2024
Ort: Vaterstetten

Meldeschluss: 03.03.2024

Helfer-Workshop im Kinderturnen

LG-Nr.: 3092007
Termin: 17.03.2024
Ort: Kipfenberg

Meldeschluss: 03.03.2024

Lehrgangsanmeldung unter:

btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche




lowenSTARK mit der
BKK Faber-Castell & Partner

Bayerisches Turnabzeichen unterstutzt von deiner Krankenkasse
Pravention — Gesundheitsvorsorge ganz einfach

Gold, Silber oder Bronze — mach mit

, Jetzt Krankenkasse wechseln
' und Vorteile geniel3en .

www.bkk-faber-castell.de



B REDAKTIONELLER BEITRAG

NEUROATHLETIKTRAINING

ERFOLGREICH MIT KOPF UND KORPER

Haben Sie sich schon mal gefragt, warum manche Sport-
ler:innen erfolgreicher sind als andere? Dabei wollen
wir nicht Profisport mit Freizeitsport vergleichen. Wir
meinen Leistungssportler:innen, die alle dhnlich viel
trainieren und auch schon langer im Profisport agieren.
Es kdnnte an ihrem Mentaltraining liegen — an ihrem
neurozentrierten Training. Was das genau ist und wie
auch Sie es bei lhren Sportler:innen im Leistungssport,
Gesundheitssport und Breitensport einsetzen kénnen,
lesen Sie in diesem Beitrag.

Was ist Neurozentriertes Training?

Beim Neurozentrierten Training werden neurologische
Zusammenhdnge als Trainingsform entwickelt. Die
Neuroathletik behauptet, dass Augen-Liegestiitz gegen
Riickenschmerzen helfen konnen; also mit anderen
Worten, dass gezielte Augenbewegungen Schmerzen
im Korper lindern kénnen.

Unser Nervensystem

Unser Nervensystem besteht aus dem zentralen und
dem periphdaren Nervensystem. Das zentrale Nerven-
system beinhaltet unser Gehirn und das Riickenmark,
das periphdre Nervensystem besteht aus dem vegeta-
tiven und dem somatischen Nervensystem. Das vegeta-
tive Nervensystem ldauft automatisch ab und setzt sich
zusammen aus:

e Sympathikus fiir Leistung
e Parasympathikus fiir Ruhe und Entspannung
e Enterisches Nervensystem (Magen-Darm-Trakt)

Das somatische Nervensystem beeinflusst die willent-
lichen Bewegungen wie beim Gehen, Laufen und Sitzen
sowie unsere Reflexe z. B. beim Fallen.

ERFOLGREICH IST, WER DEN KUHLEN KOPF BEWAHRT

Also, warum sind Leistungssportler:innen so gut?
Sich wiederholende Muster sprechen fiir Methode.
Leistungssportler:innen trainieren also nicht nur ihre
korperliche Ausdauer, Kraft und Technik, sondern oben-
drein auch Ausdauer, Kraft und Technik, die aus dem
Gehirn kommt. Sie behalten einen kiihlen Kopf, schau-
en sich die Lage genau an, bewerten sie blitzschnell
und konzentrieren sich bewusst auf die nachsten Schrit-
te. Dazu trainieren sie das vegetative Nervensystem,
genauer gesagt: Sympathikus und Parasympathikus
kdonnen gleichzeitig arbeiten — wenn man es trainiert.
Denn Angst bewirkt Stress und dieser hemmt unsere
Hirnleistung und damit die Bewegungsqualitat.

Sensorischer Input - alle Sinne

Haben Sie sich mal gefragt, warum wir wissen, dass wir
sitzen? Spannende Frage! Die Antwort: Rezeptoren am
GesaB und an den gebeugten Beinen bekommen einen
Druck zu spiiren und signalisieren so dem Kopf, dass
etwas wie ein Stuhl oder eine Bank unter deinem Korper

platziert sind. Wir nehmen das bewusst wahr und asso-
ziieren dieses mit einem Konzept: Ich sitze! Hier ist das
propriozeptive System, also unsere Fahigkeit, die Lage
des Korpers im Raum wahrzunehmen, aktiv.

Das Gehirn nimmt alle Reize auf und gleicht sie mit
den vorangegangenen Erfahrungen ab. Am stdrksten
ist der Input des Sehens, dann des Gleichgewichts und
schlieBlich des propriozeptiven Systems. Wenn das
Gehirn das Gefiihl hat, dass es sicher ist, diese Hand-
lung auszufiihren, werden die geplanten Handlun-
gen auch wirklich umgesetzt. Wenn das Gehirn sich
nicht sicher ist, wappnet sich der Kérper mit diversen
Schutzmafinahmen: Reflexe, Schmerzen, Bewegungs-
einschrdnkungen, Aktivierung des sympathischen Ner-
vensystems — Sie erinnern sich.

Ein Beispiel: Sie joggen durch den Park und knicken
um. Der stechende Schmerz drdngt Sie zum Bewe-
gungsstopp, damit nicht noch mehr Schmerzen dazu-
kommen.

#A Passende Neuro-Trainings-Tools, die Athlet:innen

% physisch wie psychisch fordern und die Gehirn-
areale dazu anregen, ihre Aktivitdt zu erhdhen,
finden Sie online: sport-thieme.de

‘ Neuroathletiktraining N ‘O\‘




PRAKTISCHE UBUNGEN FUR NEUROZENTRIERTES TRAINING

Unser Korper hat eine klare Vorstellung von allen

Bewegungen, die wir machen. Wenn das Bild klar ist,

kommunizieren Kopf und Korper eindeutig. Ist das Bild

leicht verzerrt oder verschwommen, beispielsweise
durch Verletzung, Erlebnisse oder Erfahrung, kom-

munizieren die beiden nicht allzu gut. Das kann im

schlimmsten Fall dazu fiihren, dass der Kérper nicht

weif3, was der Kopf will und keine Ahnung hat, was er
machen soll — Koordinationsschwierigkeiten.

Wenn Sie jetzt spiiren wollen, wie Kopf und Kérper un-

mittelbar zusammenarbeiten, dann machen Sie folgen-

den Beweglichkeitstest: Stellen Sie sich hin, am bes-
ten mit viel Platz um Sie herum. Suchen Sie auf dem

Boden einen fixen Punkt, zu dem Sie immer wieder zu-

riickkehren kdnnen. Das ist wichtig, damit Sie so den

Vorher-Nachher-Effekt besser sehen konnen.

e Fiir die Schulter: Strecken Sie den rechten Arm nach
oben. 1-mal iiber die Seite und 1-mal nach vorne. Da-
nach machen Sie das Gleiche mit dem linken Arm.

e Fiir die Brustwirbelsdule: Strecken Sie die Arme vor
dem Korper aus und legen die Handflachen anein-
ander. Die Zeigefinger zeigen dabei spitz nach vor-
ne. Die anderen Finger verhaken sich ineinander.
Nun drehen Sie sich mit gestreckten Armen vor dem
Korper einmal nach rechts und dann nach links. Die
Hiifte konnen Sie dabei mitnehmen, die Fiif3e bleiben
fest am Boden stehen. Spiiren Sie in sich hinein: Wie
fiihlt sich diese Bewegung an? Merken Sie sich, wie
weit Sie gekommen sind.

Nun gehen wir in die neurozentrierte Ubung und schau-
en, was sich verandert hat: Dabei sind wir mit unserer
Aufmerksamkeit beim Grundgelenk der Finger. Kreisen
Sie jeden lhrer 8 Finger grof3tmdéglich 4-5 mal. Wenn
die anderen Finger mitdrehen, fixieren Sie die anderen
Finger mit der anderen Hand. Es soll sich immer nur ein
Finger bewegen. Wenn Sie alle Finger einmal haben
kreisen lassen, machen Sie den Beweglichkeitstest
noch einmal.

Hat sich etwas verdandert? Wenn ja, was hat sich veran-
dert? Die meisten Menschen reagieren mit einer positi-
ven Verdnderung des Korpers auf die Fingergymnastik.
In der Regel kann man sich ein Stiickchen weiterdrehen
als vor der neurozentrierten Ubung. Es kann aber auch
durchaus dazu kommen, dass das Nervensystem nicht
anspringt und entsprechend nichts passiert, oder dass
das Nervensystem negativ beeinflusst worden ist und
sich die Bewegung verschlechtert hat. Dann gilt es ei-
nen intensiven Blick darauf zu werfen, warum das so
ist.

Sie wollen noch mehr zu dem Thema erfahren?
Neurozentriertes Training ist auch Gegenstand unserer
Sport-Thieme Digital Akademie gewe-

sen. Hier kénnen Sie sich den ganzen I--::I-.
Vortrag von Athletik- und Rehabilita- % F
tionstrainer, Physiotherapeut und Ex- 1
Profi-Sportler Chris Loffler ansehen:




Ausbildungen zum Trainer/
Ubungsleiter C (1. Lizenzstufe)

Du interessierst dich fur eine Trainer/Ubungsleiter C-
Ausbildung (= Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe)e Jede
Trainer/Ubungsleiter C-Ausbildung - egal ob Breiten-
oder Leistungssport — dauert ca. 120 Unterrichtseinheiten
(UE) und ist aufgeteilt in ein Basismodul und ein Auf-
baumodul mit schriftfichen und praktischen Profungen.
Die komplette Ausbildung (= Basismodul + Aufbaumodul
+ PrGfungen) mussinnerhalb von zwei Jahren abgeschlos-
sen werden. Die aktive Teilnahme an allen UE ist in jedem
Fall erforderlich. FOr Teilnehmer unter 18 Jahren wird
vorab eine Trainerassistenten-Ausbildung empfohlen.

Folgende Zulassungsvoraussetzungen solltest du
mitbringen:
* Mindestalter 16 Jahre (Stichtag: Lehrgangsbeginn)
e Erste-Hilfe-Nachweis Uber 9 UE - einzureichen bis sp&-
testens zum PrUfungstermin, nicht dlter als zwei Jahre
¢ Mitglied in einem beim BLSV gemeldeten Sportverein*
e Allgemeine Sporttauglichkeit, um aktiv teilnehmen
zu kdnnen

*Bitte beachte: Eine im Rahmen der Vereinspauschale
forderfahige Lizenz kann nur dann ausgestellt werden,
wenn der Teilnehmer Mitglied in einem beim BLSV gemel-
deten Sportverein ist.

Alle noétigen  Ausbildungsunterlagen  erhdltst  du
entweder direkt vor Ort oder sie werden dir vorab per
Mail zugesandt.

Basismodule

For wen? Fir alle, die ein Aufbaumodul absolvieren
wollen

Das Basismodul kannst du entweder online (Dauer: 16 UE
+ Hausarbeit) oder in Prasenz (Dauer: 24 UE) absolvieren.

Folgende sportartibergreifende Theorieinhalte werden
gelehrt:

Sportpddagogische und psychologische Grundlagen
(z. B. Motivation, Angst), Vorbereitung, DurchfUhrung
und Auswertung einer Sportstunde, Motorische Ent-
wicklung, Trainingslehre, Bewegungslehre/Biomechanik,
Sportmedizinische Grundlagen, Sportverletzungen und
Erndhrung. Sportorganisation (z. B. DOSB, Sportentwick-
lung und -konzepte), Sportrecht (z. B. ARAG, Aufsichts-
und Sorgfaltspflicht), Startpass und Wettkampfordnung.
Die sportpraktischen Inhalte sowie die sportartspezifi-
schen Theorieinhalte werden in den jeweiligen Aufbau-
modulen gelehrt.

Bitte beachte:
Die vom BLSV angebotenen Basismodule werden nicht
anerkannt.

Zulassungsvoraussetzung:
Mindestalter 16 Jahre (Stichtag: Lehrgangsbeginn)

Online Basismodul

LG-Nr.: 7121301

Termin: 12.01.2024 - 14.01.2024
Ort: MS Teams
Meldeschluss: 05.01.2024

Online Basismodul

LG-Nr.: 7121302

Termin: 19.01.2024 - 21.01.2024
Ort: MS Teams
Meldeschluss: 12.01.2024

Online Basismodul

LG-Nr.: 7121303

Termin: 26.01.2024 - 28.01.2024
Ort: MS Teams
Meldeschluss: 19.01.2024

Online Basismodul

LG-Nr.: 7121304

Termin: 02.02.2024 - 04.02.2024
Ort: MS Teams
Meldeschluss: 26.01.2024

Online Basismodul

LG-Nr.: 7121305

Termin: 09.02.2024 - 11.02.2024
Ort: MS Teams
Meldeschluss: 02.02.2024

Online Basismodul

LG-Nr.: 7121306

Termin: 23.02.2024 - 25.02.2024
Ort: MS Teams
Meldeschluss: 16.02.2024

Lehrgangsanmeldung unter:

btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche




Aufbaumodule Trainer/Ubungsleiter C
(1. Lizenzstufe)

Zulassungsvoraussetzungen:

* Basismodul (bitte wahle ein Basismodul, welches zeitlich vor dem Beginn des
Aufbaumoduls liegt). Die vom BLSV angebotenen Basismodule werden nicht
anerkannt

* Biffe beachte die allgemeinen Zulassungsvoraussetzungen

* Beachte bitte die evil. weiteren Zulassungsvoraussetzungen bei den jeweili-
gen Aufbaumodulen

Jedes Aufbaumodul schlieBt mit einer Prifung ab. Diese setzt sich wie folgt
zusammen:
1. Schriftliche PrUfung: 60 Minuten Uber die Inhalte des Basis- und Aufbaumoduls
2. Praktische PrUfung in Form einer Lehrprobe.

Ubersicht:
» Aufbaumodul Ubungsleiter C Breitensport Allround-Fitness (Gymnastik-Turnen-Spiel)
¢ Aufbaumodul Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit
¢ Aufbaumodul Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic
¢ Aufbaumodul Trainer C Breitensport Gerdtturnen
¢ Aufbaumodul Trainer C Breitensport Gymnastik-Rhythmus-Tanz
« Aufbaumodul Ubungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Kinderturnen
¢ Aufbaumodul Trainer C Breitensport Parkour
¢ Aufbaumodul Trainer C Leistungssport Gerdtturnen
¢ Aufbaumodul Trainer C Leistungssport Rhythmische Sportgymnastik
¢ Aufbaumodul Trainer C Leistungssport Trampolinturnen

Zusammenhalt
ist nicht nur beim
Turnen wichtig.

Kommen Sie Ins

Team Blutspende!

Jeden Tag werden in Bayern ca. 2.000
Blutspenden bendtigt, etwa 12% davon
aufgrund von Unfallen in Sport und
Freizeit. Darum: Blut spenden, Leben
retten!

L — . #turnsport
spendetblut

einfach den Code scannen




Dr. Alfons Holzl - 16 Jahre Prasident des
Bayerischen Turnverbands

Kurze Vita

Alfons HOlzl ist im niederbayerischen Pfeffenhausen als
mittleres von drei Kindern aufgewachsen, wobei seine
Schwester Christa nur knapp ein Jahr &lter ist und sein
Bruder Florian erst geboren wurde, als er schon 17 Jahre
alt war. Bereits im Kindesalter kam er im 6rtlichen Turn-
verein, dem TV Pfeffenhausen, zum Turnen und erlernte
dort das klassische Geratturnen, was ihm sehr viel Freu-
de bereitete. Als 13-Jahriger wechselte er nach Cham in
das Internat Studienheim St. Josef, besuchte die Maris-
ten-Realschule und spater das Joseph-von-Fraunhofer-
Gymnasium. Dem Turnen blieb er treu, auch wenn er
in der Madchenturngruppe des ASV Cham der einzige
Junge war. Als 16-Jahriger baute er beim ASV Cham
eine Turngruppe fur Jungs auf, durchlief Ubungsleiter-
und spdater Trainerausbildungen, kehrte wdhrend sei-
nes Studiums der Rechtswissenschaften in Regensburg
zu seinem Heimatverein in Pfeffenhausen zurick und
war dort von 1991 bis 2005 weiter als Turntrainer fur die
Jungs engagiert. Danach wechselte er zum SV Fortuna
Regensburg, baute dort eine Turngruppe fir Madchen
auf, in welcher auch seine beiden Téchter — Paulina und
Antonia — das Turnen erlernten. Bis einschlieBlich 2022
war er dort regelmdaBig als Trainer aktiv. Sowohl das ak-
five Turnen als auch die Trainert&tigkeit pragten ihn sehr
und machten groBen SpaB. Alfons Hlzl ist im Besitz der
A-Trainerlizenzen im Gerdatturnen weiblich und mdénn-
lich.

Wie sind Sie auf den Posten zum Prdasidenten des Baye-
rischen Turnverbands (BTV) aufmerksam geworden und
was hat Sie angetrieben, sich als Prasidenten aufstellen
zu lassen?

Die frGhere Vizeprdsidentin im BTV Sylvia Hogele, wel-
che mit mir beim ASV Cham als Trainerin aktiv war, so-

wie mein Amtsvorgdnger Michael Go6tz, welcher mich
als Kampfrichter im Gerdétturnen auf Landesebene
kannte, sprachen mit an, ob ich mir vorstellen kbnnte,
das Amt des Prdsidenten des Bayerischen Turnverban-
des zu Ubernehmen. Den Verband hatte ich als stellv.
Gauvorsitzender im Turngau Oberpfalz SUd und kurze
Zeit als Bezirksvorsitzender des Turnbezirks Oberpfalz
schon ein wenig kennengelernt. Damals hatte ich zwei
sehr junge Téchter und eine sich im Aufbau befindliche
Rechtsanwaltskanzlei, was mir die Entscheidung nicht
leicht machte. Aufgrund meiner tiefen Verwurzelung im
Turnen und der sehr groBen Bedeutung des Turnsports
in meinem Leben enfschied ich mich schlieBlich ge-
meinsam mit meiner Familie dazu. Ohne den familidren
RUckhalt ist so ein verantwortungsvolles Amt ndmlich
nicht zu bewdltigen. Gott sei Dank haben meine Téchter
auch schon geturnt



Wie lange waren Sie nun Prasident des Bayerischen Turn-
verbandes?

Beim Bayerischen Turntag 2007 in Beilngries wurde ich
gewdhlt. Inzwischen sind 16 Jahre vergangen, also eine
lange Zeit, in der vieles auf den Weg gebracht worden ist.
Nun ist es an der Zeit, den Verband - der insgesamt sehr
gut dasteht — in neue Hande zu Gbergeben. Das mache
ich nun mit einem rundum positiven Gefuhl.

Was war lhr Antrieb, 16 Jahre lang das Amt als Prasident
auszufihren?

Der BTV kann nicht nur auf eine groBartige Historie zu-
ruckblicken, er kann sich besonders dartUber freuen, dass
es — bei korrekter Z&dhlung — Uber eine Million Menschen
in unserem Land gibf, welche in irgendeiner Form in den
bayerischen Turn- und Sportvereinen Turnsport betrei-
ben. Das Turnen ist in unserer Gesellschaft tief verankert;
es gibt wohl keine bayerische Gemeinde ohne turnsport-
liches Angebot. Den Turnabteilungen und Turnvereinen
unser breitgefdchertes turnsportliches Programm zu bie-
ten und den Verbandssport oberhalb der Vereinsebene
zu gestalten, ist eine gewaltige Aufgabe. Dafir einzutre-
ten, trieb mich gemeinsam mit den jeweiligen Prasidi-
umsmitgliedern, den vielen ehrenamtlichen und haupt-
beruflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im BTV an.

Wie lieBB sich das Amt mit lhrem Beruf und Privatleben
vereinbaren?

Ehrlich gesagt war die Vereinbarkeit der Verbandstatig-
keit mit meinem Privatleben sowie meiner Kanzlei stets
eine extreme Herausforderung. Dies gelingt nur mit gro-
Bem Idealismus, Willen und viel Energie. Dazu braucht es
eine Familie, die viel Verst&dndnis aufbringt.

Was war lhr Highlight in der gesamten Amtszeit?

Es gab viele groBartige Momente!l Als die Highlights wir-
de ich allerdings das 150-jahrige Verbandsjubildum 2011,
die Landesturnfeste in Landshut 2011, in Burghausen 2015,
in Schweinfurt 2019 und in Regensburg 2023 sowie die Eu-
ropean Championships in MUnchen 2022 bezeichnen.

Im Leistungssport waren es die beiden Silbermedaillen
von Marcel Nguyen bei den Olympischen Spielen 2012
in London im Mehrkampf und am Barren - die letzte
Mehrkampfmedaille im Turnen lag 76 Jahre zurick — und
die Silbermedaille von Lukas Dauser am Barren bei den
Olympischen Spielen 2020 in Tokio sowie sein Weltmeis-
tertitel am Barren vor ein paar Wochen in Antwerpen.
Die letzte Goldmedaille am Barren - bei einer Weltmeis-
terschaft — erturnte sich Sylvio Kroll 1985. Beide, Marcel
und Lukas, durchliefen ihre Nachwuchsleistungssportaus-
bildung in Bayern.



Worauf sind Sie besonders stolz?

Ich bin dafir dankbar,

e dass es uns gemeinsam gelungen ist, das Verbands-
programm - insbesondere Aus- und Fortbildungen,
Ausbildung von Atfhletinnen und Athleten, Weftt-
kdmpfe auf unterschiedlichen Ebenen, Landesturn-
feste und Showveranstaltungen (z.B.: Feuerwerk der
Turnkunst) — anzubieten und weiterzuentwickeln,

e dass wir tfrotz der historisch begrindeten Heterogeni-
t&t des Verbandes — der ja eine Vielzahl olympischer
und nichtolympischer Sportarten, den Kinder- und
Seniorensport sowie den Fitness- und Gesundheitsbe-
reich mit umfasst — die unterschiedlichen Interessen
bUndeln konnten und wir als Verband im organisier-
ten Sport sowohl auf Landes- wie auf Bundesebe-
ne als eine Turnfamilie harmonisch und gemeinsam
stark aufgetreten sind.

Welche besonderen Herausforderungen mussten in die-
ser Zeit bewdltigt werden?

Absolut wichtig war es, die vereinsrechtliche Mitglied-
schaft unserer Vereine, einschlieBlich der EinfGhrung
eines Verbandsbeitrages, neu zu regeln. Das war ein
schwieriger und teils schmerzlicher Weg. Doch setzte er
uns einerseits in die Lage, das Dienstleistungsangebot
des BTVs gegenUber unseren Mitgliedsvereinen zu ver-
bessern und die Verbandsaufgaben professioneller zu
erfUllen. Andererseits war es uns damit auch moglich, un-
serer Beitragsverpflichtung gegenUber dem Deutfschen
Turner-Bund nachzukommen und damit einhergehend
unser Verhdlinis gegenuber unserem Spitzensportfach-
verband im Sinne eines partnerschaftlichen Miteinan-
ders neu aufzusetzen.

Im Schulterschluss mit den Sportfachverbdnden ist es
dem BTV im Bayerischen Landes-Sportverband darU-
ber hinaus gelungen, die sog. Eigenmittelverteilung neu
zu ordnen und die Férderung des organisierten Sports
durch den Freistaat Bayern ganz erheblich zu verbes-
sern. Mein besonderer Dank gilt an dieser Stelle unserem
Bayerischen Sportminister Joachim Herrmann, der fir
den Turnsport — wie auch fir den gesamten bayerischen
Sport — immer ein offenes Ohr hatte und hat, weil er um
die immense Bedeuftung des Sports in der Gesellschaft
und fUr die Menschen in Bayern weilB.

Worin sehen Sie noch Potenzial fir die Zukunft?

Der BTV hat viele Potenziale und Herausforderungen
zugleich. Die Betreuung der Mitglieder in den Vereinen
sowie im Verband durch fachlich hervorragend ausge-
bildete Trainerinnen und Trainer ist ein wichtiges Thema,
das vorangetrieben werden muss, um die Vereins- und
Verbandsarbeit auf qualitativ hohem Niveau weiter ab-
zusichern.

Eine groBe Herausforderung sehe ich auch in der Gewin-
nung und Bindung von Ehrenamtlichen fUr die Vereine
und den BTV, die das RUckgrat des organisierten Sportsin
Bayern sind und sein werden.

Der Ausbau des Nachwuchsleistungssports auf der Ba-
sis der aktuellen Leistungssportreform auf Bundesebene
beinhaltet Chancen und Risiken zugleich. Die Potenziale
des Verbandes mit den Turnabteilungen und Turnverei-
nen kdnnten durch ein neu gedachtes, innovatives und
professionelles Verbandszentrum mit Synergieeffekten
auf den Breiten- und Leistungssport, die dort beheima-
tet sind, ganz besonders zur Entfaltung kommen und den
Turnsport in Bayern gewaltig stérken.

Bleiben Sie dem Turnsport weiterhin verbunden?
NatUrlich! Einmal Turner —immer Turner!

Was mochten Sie den Turnerinnen und Turnern und allen
Mitwirkenden des Bayerischen Turnverbands fir die Zu-
kunft mitgeben?

lch wirde mir winschen und bin mir sicher, dass der Bay-
erische Turnverband seine inhaltliche Arbeit erfolgreich
fortsetzen wird, dass er im Kreise des organisierten Sports
in Bayern auf Seiten der Sportfachverb&nde weiterhin
eine starke und positive Rolle einnimmt und auf Bun-
desebene vertrauensvoll und freundschaftlich mit dem
Deutschen Turner-Bund und den Landesturnverbdnden
zusammenarbeitet.

Zum Schluss: Wenn Sie ein Turngerat sein kénnten, wel-
ches waren Sie gerne?

Goftt sei Dank bin ich kein Turngerat! Ich wirde mich ver-
mutlich fUr mein Lieblingsgerdt — das Reck — entscheiden
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Ehrungen und Jubilaen

Ehrenamtliche Mitarbeitende und langjdhrige Ubungslei-
ter verdienen mehr als Anerkennung! Sie sind der Motor
jeden Vereins, nur durch sie bestehen sie Uber viele Jahre,
ja Jahrhunderte. Deswegen bietet die Ehrenordnung
des Bayerischen Turnverbands viele Mdglichkeiten, um
Ubungsleiter, Mitarbeitende im Verein oder Funktiondr-
strager im Gau/Bezirk zu ehren. Auch mdchte der Baye-
rische Turnverband seinen Mitgliedsvereinen zu seinen
Vereinsjubilden gratulieren.

Ubungsleiter

Um den Initiatoren der Ubungsstunden "Danke" zu sagen,
bietet der BTV Ehrungen in Form von Urkunden mit Ehren-
zeichen - in 5-Jahres-Schritten ab dem 10. Jahr an.

Mitarbeitende im Verein

FUr das langjahrige Engagement eures Mitglieds kdnnt
ihr Ehrenzeichen und Urkunden beantragen. Diese sind in
5-Jahres-Schritten verfugbar - beginnend ab dem 10. Jahr.

Funktionarstrager

Diese Ehrungen konnt ihr for BTV-Amtstr&dger auf Landes-,
Turnbezirks- oder Turngauebene sowie fUr Vereins-FGh-
rungskrafte in Turnabteilungen beantragen.

Vereinsjubilaum

Die Jubildums-Feierlichkeiten eines Vereins sind etwas
ganz Besonderes. Gerne wird auch einer unserer Gremi-
envertreter die Ubergabe mit einem GruBwort des BTVs
Ubernehmen.

Alle im Jahr 2024 zu ehrenden Vereine wurden
bereits angeschrieben. Eine Ubersicht ist zusatzlich
auf https://btv-turnen.de/vereinsservice/ehrungen/
vereinsjubilaen-2024 zu finden.

Hinweis: Bitte sendet uns beilnteresse den jeweiligen
Ehrungsantrag (hier https://btv-turnen.de/vereins-
service/ehrungen zu finden) unter Beachtung der
vierwdchigen Antragsfrist an:

BTV-Geschdaftsstelle
Ehrungswesen
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 MUnchen

E-Mail: info@btv-turnen.de
Fax: 089 15702-317

Bitte beachtet, dass nur fUr Mitgliedsvereine des
BTVs Ehrungen ausgestellt werden.
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“The Greatest TSV Show* -
Nikolausfeier beim TSV Graben

Kleiner Leitfaden zur Planung,
Organisation und Umsetzung
einer Weihnachtsfeier

Eindrucksvolle Tanznummern, furnerische Darbietungen
und professionelle Licht- und Soundtechnik — der TSV
Graben setzte zu seiner Nikolausfeier 2022 alles auf eine
Karte.In Anlehnung an den Film ,The Greatest Showman*
wurde die Show ,,The Greatest TSV Show" konzipiert und
in der Dreifachhalle des TSV Graben aufgefuhrt. Dabei
wurde der Film nicht 1:1 ,kopiert", die Darbietungen
wurden in einer zweistUndigen Show durch die verschie-
densten Gruppen dargestellt und themenmd&Big an
den Film angelehnt. So wurden z.B. die Zirkustiere durch
die kleinsten Turner*innen (ab 4 Jahren) reprdsentiert
und die beiden Hauptdarsteller*innen - sie spielten P.T.
Barnum und Phillip Carlyle — begeisterten das Publikum.
FUr dieses wurden sowohl auf der TribUne als auch im
ersten Drittel der Turnhalle genug Platz geschaffen.

Die Konzeption einer solchen Show bedarf einer guten
Planung und Organisation. Dies beginnt bereits mit der
Idee — Was ist méglich, wen brauchen wir, wie kbnnen wir
unsere Vereinsmitglieder und deren Familien begeisterne
Ein Orga-Team musste her. Je nach GréBe und Umfang
der Veranstaltung dandert sich natUrlich der interne/
externe Aufwand und es muss genUgend zeitlicher
Vorlauf bestehen. Beim TSV Graben war aber klar, ,wir
schaffen das und helfen alle zusammen*. Wdhrend in
drei Gruppen der Sportpiraten, vier Gruppen der Turner
und vier Tanzgruppen bereits an der Umsetzung der ver-
schiedenen Filmszenen gearbeitet wurde, musste auch
das Drumherum organisiert werden: Festlegung des Orts
und Datums, Erstellen der Einladungen, Planung des
Auf-, Um- und Abbaus, Licht- und Soundtechnik, Essen-
verkauf usw. Das Orga-Team des TSV hangelte sich dabei
an einer Liste voran, um die wichtigen Aufgaben nicht
aus den Augen zu verlieren:

Um sich Uber die jeweiligen Standpunkte auszutauschen,
waren vor allem persdnliche Treffen notwendig. Die
Liste diente zwar als Anhaltspunkt, durch den Austausch
konnten allerdings einige Fragen, die sich aus dem Affekt
zeigten, doch zUgiger beantworfet und letztendlich
umgesetzt werden. Nachdem alle Punkte geklart waren,
ging es im Dezember 2022 letztlich um die Umsetzung.
Vor einer vollbesetzten Triblne gaben alle Aktiven des
TSV Graben ihr Bestes. Wie anfangs geschrieben: Mit ein-
drucksvollen Tanznummern, furnerischen Darbietungen
und professioneller Licht- und Soundtechnik begeisterten
die Mitwirkenden das Publikum. Am Ende konnte jeder
zufrieden und glUcklich auf die Veranstaltung zurUckbli-
cken und vom Nikolaus héchstpersdnlich als Dank fur das
Engagement, die Leistung und tolle Zusammenarbeit ein
kleines Geschenk mit nach Hause nehmen.



To-Do Liste

A. Einladung:

Einladung erstellen

Versand Einladung per E-Mail

Persdnliche Einladung an Ehrenmitglieder

(SIS IR CY Y

Einladung an UL zum Einstellen in Whats-

app-Gruppen

©

Einladung auf Facebook/Instagram
veroffentlichen

B. Programm:
Programm-Ablauf erstellen

Programm Druck

C. Allgemeines / Aufbau:

Treff zum Aufbau

Treff Veranstaltung

Dresscode: Einheitl.Vereinsshirt
Moderation

Musik

Nikolaus

Bewegungslied
Geftrankeverkauf

Kasse fur Getrdnkeverkauf
Preisschilder fUr Getrdnkeverkauf

K J I 8 8 €9 Y K I 8 A Y B Y A K

Umgedrehte Ké&sten auf Rollbrettern for

Ausgabe Nikolausgeschenke vorbereiten

&

Auf- und Abbauhilfen fUr zOUgigen Grup-
penwechsel

D. Bestuhlung:
B&nke
Stehtisch und Sthle
Matten und Bdnke fur Kinder / einige Eltern
Tisch aus Kiche + Zwei StUhle fur Getran-

keverkauf

E. Musikanlage:
Anlage
Soundcheck
Musik auf CD oder USB

F. Nikolausgeschenke fur Kinder:
(Anzahl ca. Kinder)

G. Sussigkeiten

H. Kaffeeverkauf

(K3 I K K I K A K AR K A

Kaffeemaschine
Thermoskannen

Tassen

Zucker

Milch

Kaffee

Holzléffel zum umrGhren

Pappteller fir Lebkuchen

I. Getranke

J. Weihnachtsdeko und Befestigung:

K]
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2x kUnstl. Weihnachtsbdume inkl.
Stander

Weihnachtskugeln (rot/gold) zzgl. Befesti-
gung

Weihnachtssterne

2x Lichterketten
Kabeltrommeln/Verldngerungskabel
Tannenzweige fur Stehtische

5x Windlicht mit Kerzen fUr Stehtische

K. Sonstiges:

K J O O Y K K A K A K A €

©

Nikolauskostim

Goldenes Buch mit Text fUr Nikolaus
Geschenk fur Nikolaus

Geschenke UL

EngelskostUme

Wer macht Engel?

St&nder fOr MUl

MoUllsécke (gelb + blau)

Putzutensilien inkl. Sagrotan (Wischer +
alten Lappen)

Eine Person, die im Anschluss an die
Veranstaltung nochmal alle RGume inkl.

Kuche, Umkleiden, Toiletten prift

L. Nachstes Treffen Orga-Team:

Diese Liste dient nur als Anregung/Qrientierung
— kein Gewdhr auf Vollsténdigkeit




“TeamGym heif3t fur mich Emotionen

miteinander teilen”

- Kathinka Pfister, TSV RoBtal

Der TSV RoBtal ist ein K&nner-Verein: seit 2014 regelmdaBig
Teilnehmende an Europameisterschaften. Am 11.09.2023
fUhrten wir ein Interview mit Silke Kress und Kathinka Pfister.

Wolltihr euch kurz einmal vorstellen und berichten, wie ihr
zum TSV RoBtal gekommen seid und was firr eine Funktion
ihr im Verein habt?

Silke Kress: Mein Name ist Silke Kress, ich bin seit 2022 Ab-
teilungsleiterin fUr den Bereich Turnen. Ich selbst kam mit
sechs Jahren zum TSV RoBtal und war dort bis auf eine
kleine Unterbrechung fast bis jetzt immer aktiv. Zuerst
selbst als Turnerin, spéter dann als Ubungsleiterin und jetzt
als Trainerin und Abfteilungsleiterin.

Kathinka Pfister: Ich bin Kathinka, ich kam 1999 mit acht
Jahren zum Turnen und bin auch wie Silke mit Ausnahme
einer kleinen Unterbrechung seit 2022 wieder beim TSV
RoBtal dabei. Ich betreue als Trainerin das TeamGym,
gebe derzeit aber auch Kinderturnangebote.

Konntet ihr etwas zu eurer Vereinsgeschichte erzahlen?

Silke Kress: Unser Verein wurde durch den Zusammen-
schluss mit den anderen Sportarten und durch die neue
Halle 2017 neu gegrindet. Unser Urverein, der TV RoBtal,
wurde am 01.01.1926 von Kurt Hellman gegrindet.

Was gefdllt euch beim TSV RoBtal besonders?

Silke Kress: Mir gefallt besonders gut, dass wir offen fur alle
sind und gerade im TeamGym-Bereich viel ausgebaut
und erreicht haben. Zudem konnten wir unsere Hallen
ausbauen, sodass wir mittlerweile auch andere Sportar-
ten wie Judo, FuBball, Handball und noch ein paar weitere
Angebote anbieten kdnnen und der Verein immer weiter
wdchst.

Kathinka Pfister: Mir gefallt vor allem die familiGre Art
des Vereins. Wir haben Eltern-Kind-Angebote und das
Kinderturnen. Es ist super schén mitanzusehen, wie die
Kleinsten ab drei Jahren langsam heranwachsen und sich
zu richtigen Talenten entwickeln. Ebenso bleiben viele
Turnende bis ins hohe Alter bei uns im Verein, so ist unsere
dlteste Ubungsleiterin 92 Jahre alt. Von Jung bis Alt, vom
Breiten- bis hin zum Leistungssport hat jeder die Mdglich-
keit, bei uns sportlich aktiv zu sein.

Offen fir alle auch im Sinne der Inklusion? Habt ihr
inklusive Angebote im Bereich Turnen?

Silke Kress: Ja, das haben wir. Unser Motto beim Leistungs-
sport ist hier: Das Mdgliche mdglich machen. Wir gehen
auf die jeweiligen BedUrfnisse ein und versuchen durch
das Turnen zum Beispiel auch motorisch zu unterstitzen
und zu schulen.

Was macht das TeamGym fir dich besonders, Kathinka?

Kathinka Pfister: Ich selbst war bei mehreren EM als Teil-
nehmerin dabei, meine erste EM war 2010 in Schweden.
Es war richtig krass, vor der Kamera zu stehen und dann
auch zu turnen. Aber mein Team stand unterstitzend
hinter mir. TeamGym bedeutet fir mich, Emotionen zu
teilen. Die Halle bebt, wenn eine gute Performance an
den Gerdaten vollbracht wurde und auch bei StUrzen sind
alle in der Halle emotional dabei und hoffen, dass sich die
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turnende Person schnell wieder erholt. Das ist das Tolle im Das wulnschen wir euch von Herzen, dass das
TeamGym: es werden der Reihe nach die Gerate beturnt, TeamGym noch mehr Bekanntheit erlangt. Euch
sodass man voll und ganz mit den Turnenden mitfiebern weiterhin ganz viel Erfolg bei den Wettkdmpfen und
kann. Es ist der Zusammenhalt im Team, der fUr mich das vielen Dank fUr den Einblick in euren Verein!

Besondere am TeamGym ausmacht. Anna Lauer, Tuju-Reporterin

Lehrgdinge TeamGym

Trainingsplanung - Krafttraining im Jahresplan und
aligemein Athletiktraining fir die Wettkampfvorberei-
tung + Technik und Methodik von Schrauben im Salto
jeglicher Art

LG-Nr.: 241002092003
Termin: 16.03.2024
Ort: Lohhof

Meldeschluss: 02.03.2024

Einsatz von Musik im Sport und seine Auswirkungen

LG-Nr.: 241002092301
Termin: 20.02.2024 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: MS Teams

Meldeschluss: 13.02.2024

Was wiinscht ihr euch fir euren Verein und auch fiir das Rehabilitative Arbeiten als Trainer*in nach Verletzun-

TeamGym? gen oder Niederlagen

Beide: Auf jeden Fall weitere Teilnahmen an Bayerischen LG-Nr.: 241002092302
Meisterschaften und Europameisterschaften. Ebenso Termin: 22.02.2024 19:30 - 21:00 Uhr
wirden wir uns winschen, dass wir noch mehr Ubungs- Ort: MS Teams

leiter ausbilden kdnnen, um noch mehr Angebote zum Meldeschluss: 15.02.2024

Beispiel im Kinderturnen anbieten zu kénnen. Wir wollen
weiterhin viele verschiedene Lehrgdnge anbieten und Regeneration - Einfluss auf die Leistungsfdhigkeit,

auch EM-und WM- Vorbereitungen, sowie Kadertfrainings. Sprinttraining (?)

Durch den Ausbau der Hallen freuen wir uns auf deutlich

mehr Platz zum Turnen. Im Bereich TeamGym wdare es LG-Nr.: 241002092004
schoén, wenn mehr Bundesldnder Kader hétten, damit das Termin: 16.11. oder 23.11.2024
TeamGym noch mehr Bekanntheit erlangt und auch mehr Ort: MS Teams

Férderung in diesem Bereich staftfindet. Zudem wuirden Meldeschluss: 02.11.2024

wir gerne noch mehrim Leistungsbereich machen.

Lehrgangsanmeldung unter:

btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche
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Unsere Karis aka Wertungsqurus

Wettk&dmpfe sind ein aufregender und wichtiger Bestand-
teil vieler Vereine. Sie sind fUr uns oftmals ein Highlight in
jeglicher Hinsicht. Doch hinter den Kulissen gibt es eine
Gruppe von Menschen, die oft Ubersehen wird, obwohl
sie eine entscheidende Rolle spielen - die Karis.

Karis sind die wahren Helden im Schatten des Sports. Sie
investieren viel Zeit und Energie, um sicherzustellen, dass
die Regeln und Vorschriften eingehalten werden und
Fairness in den Wettkdmpfen gewahrt bleibt. Doch was
treibt sie an, diese wichtige Aufgabe zu Ubernehmen?

e L