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-Das groBe Ziel der Bildung ist nicht Wissen, sondern
Handeln.”

Liebe Turnsportbegeisterte,

ich stimme dem britischen Philosophen Herbert Spencer voll und ganz zu. Auch wir wollen mit
unseren BildungsmaBnahmen nicht nur Theoriewissen vermitteln, sondern unsere Trainer*innen und
Ubungsleiter*innen anleiten, dieses Wissen in qualitativ hochwertige und attraktive Sportangebote im
Verein umzusetzen. Dabei geht es nicht nur um die Verbesserung der sportmotorischen Leistungsfa-
higkeit unserer Mitglieder, sondern auch um das Miteinander, die Personlichkeitsentwicklung und das
Engagement in der Gruppe.

Gut ausgebildete Trainer*innen und Ubungsleiter*innen sind fUr jeden Verein von gréBter Bedeutung,
dennsiespielen fUrdie Bindung der Mitglieder an die Vereine eine besondere Rolle. Auchimkommenden
Jahrbietet der BTV zahlreiche Qualifikationsméglichkeiten, sodass Trainer*innen und Ubungsleiter*innen
ihr Wissen erweitern und in ihren Turn- und Sportvereinen weitergeben kdnnen. Die Angebote decken
die gesamte Breite der Turnbewegung in ihrer Vielfalt an Sportarten und Bewegungsfeldern ab. Wir
setzen auf unsere Turntradition, greifen aber auch Trends auf. Bei uns findet man sportpddagogisch
sinnvolle Angebote fUr alle Leistungs- und Altersgruppen.

Aus diesem vielfaltigen Angebot méchte ich euch zwei Highlights ans Herz legen:

* Bayerisches Landesturnfest vom 28. April - 01. Mai 2023 in Regensburg:
Beim gréBten Breitensportevent Bayerns halten wir neben Sport, Show und Kultur auch Bildungs-
maBnahmen fUr euch bereit. Schaut doch bei ,,Turnfest bildet" vorbeil

e GYMWELT-Kongress im Oktober 2023 in Coburg:
Es wird Angebote aus den Bereichen Fitness, Aerobic & Trends, Gesundheits- und Préventionssport,
Natur- und Outdoorsport, Seniorensport und Show & Vorfuhrung geben.

Ich winsche eine sportliche und besinnliche Adventszeit und vielleicht sehen wir uns in 2023 bei
einer unserer BildungsmaBnahmen - ich wirde mich sehr freuen!

Eure
Christine Noe

Dr. Christine Noe
Vizeprd&sidentin Breitensport



Wir @ Lebensmittel.



ste verbinden 4
08

~ BAYERISCHER
TRADITIONSVEREIN

Herausragendes Engagement
im Turnsport

TV Augsburg 1847

dE
=1

Gewidmet vom Bayerischen Turnverband

175-jahriges Jubilaum

4Inhall

€ s
8

14

16

20
24

28

32

38

39

40

44

50

56

FITMACHERWISSEN

- Der Zauber des Turnfests und Spirit der Gemeinschaft

VOR ORT

- Unsere Turngaue haben gewdahlt

INSIDE BTJ

- BTJ-Winterfreizeit im Landjugendhaus Kienberg 20.02
-24.02.2023

- Verbandsjugendausschuss 2022

KINDERTURNEN

- "Jede TurnUbung ist anders" optimal fUr die Grundla-
genausbildung der ganz Kleinen

- Ubungsleiter C Kinderturnen im Allg&u

- Ubungsleiter C Breitensport Kinder und Jugendliche
in Oberhaching

ANPACKEN

- Ubungsleiter*innen gewinnen, wertschatzen und
fordern

- Uberfachliche Lehrgénge

BTV-STARS

- Ein Turnfest fUr die ganze Familie
- Mit 149 Jahren beim #Turnfest23
- "Schau’n mer mal"

TURNFEST-TICKER

- Meldestart zum 33. Bayerischen Landesturnfest!
- Turnfeste verbinden

- Auf die Platze, fertig, los!

- Anmeldestart Projekt29-Team Challenge

QUALIFIZIERUNG

- "Yoga ist mehr als nur Sport - Yoga ist die Vereinigung
von Koérper, Geist und Seele."

- Landeslehrgang des Musik- und Spielmannswesen im
BTV

- Wie die Trainer C Fitness Aerobic Ausbildung mein
Leben verdnderte

- Turngau Wendelstein, Fachgebiet Fitness & Aerobic:
Body & Brain

- Turnfest bildet!

SPOTLIGHT
- AUFleben

EHRENSACHE

- Zwei Vereine feiern gemeinsam ihr 175-jahriges
Jubildum

AKTIVTIPP

- Im Turnbezirk Oberbayern gibt es 43 neue
Geratturnkampfrichter*innen weiblich

- 25 neue Kampfrichter*innen im Ger&tturnen
mdannlich

- Kampfrichterlehrg&nge erstes Quartal 2023

TURNFESTHISTORIE

- Landesturnfeste im Wandel: Weiter so oder Neues
wagen?

- Ein Liberaler an der Verbandsspitze

ANDERSMACHER

- Mit dem Campingbus zum Turnfest
- Die Entwicklung des Frauenturnens in Bayern

AUSGEZEICHNET




B FITMACHERWISSEN

Der Zauber des Turnfests und Spirit der

Gemeinschaft

Ein Turnfest oder Vereinsausflug schweilt zusammen,
das hat jeder schon einmal gehoért - aber warum ist das
eigentlich so2 Warum sind diese besonderen Momente
auBerhalb der eigenen Hallen so wichtig fur eine Ge-
meinschafte Und warum ist die Gemeinschaft im Verein
Uberhaupt so wichtig?e

Fangen wir erstmal beim Kern der Sache an: dem Ver-
einsteam selbst. Ganz allgemein bedeutet ein Team zu
sein gemeinsam mit anderen an einem Ziel zu arbeiten,
respektvoll und tolerant miteinander umzugehen, sich in
einer Gruppe zu engagieren und Teammitglieder zu mo-
fivieren. Es bedeutet aber auch, sich in Kritikfahigkeit zu
Uben ohne Dinge persdnlich zu nehmen, selbstbewusst
seine ldeen zu vertreten und Teammitglieder wertzu-
schatzen, verldsslich und punktlich in seinen zugeteilten
Aufgaben zu sein, sich bei Uneinigkeit in Kompromissen
zu Uben. Dabei gilt es anzuerkennen, dass verschiedene
Charaktere eine Bereicherung fir eine Gruppe sind, stets
zu versuchen in der Zusammenarbeit rOcksichtsvoll, kons-
truktiv und fair zu sein und vor allem bei Problemen nicht
zurUckzuschrecken, sondern nach Lésungen zu suchen
oder, wenn es wirklich einmal brenzliger wird, Streit zu
schlichten.

Die Besonderheit an einem Sportteam ist, dass hier
Emotionen einen sehr wichtigen Platz einnehmen und
gerade im Vereinskontext sind die Gemeinschaft und
das Gruppengefihl sehr wichtig. In Vereinen stehen
vor allem Werte wie SpaB, Teamgeist, Geselligkeit, Ge-
sundheit, Fitness, Integration oder Gruppendynamik im

Mittelpunkt. All dies sind Dinge, die wir im Privatleben
genieBen und mit anderen teilen. Im Sport gewinnen
und verlieren wir zusammen, pushen uns gegenseitig
im Training, verbringen oft groBe Teile unserer Freizeit
zusammen und genieBen dabei die Gesellschaft unserer
Teamkameraden.

Aber was ist eigentlich das, was uns dabei verbindet
und unseren Zusammenhalt starkt?

Zuallererst bedeutet es ein gemeinsames Ziel zu haben,
welches sich im Sport in erster Linie durch den Leis-
tungsgedanken auszeichnet. So lassen sich Motivation
und Energie buUndeln, um dieses Ziel gemeinsam zu
erreichen, ganz nach dem Motto: Gemeinsam sind wir
starker. Akzeptanz und Toleranz fUreinander sind dabei
essenziell - jederist anders, und das ist auch gut so. Wenn
diese prinzipiell einfache Tatsache in einem Team gelebt
wird, fUhlt sich jeder gut an- und aufgenommen. Dies ist
ein Grundpfeiler des Zusammenhalts. AuBerdem sind ge-
meinsame Werte und Regeln wichtig, um das Gemein-
schaftsgefUhl zu starken. So kann respektvoller Umgang
fur alle sichergestellt werden und das Wohlbefinden
steigt. Wenn sich jede*r Einzelne wohlfuhlt, ist die Basis
geschaffen, um zusammen SpaB zu haben.

Genauso wichtig sind dabei Kritikfahigkeit und Kon-
flikflésungen, denn fur ein funktionierendes Miteinan-
der mit vielen verschiedenen Charakteren braucht es



diese beiden Eigenschaften vor allem dann, wenn die
Emotionen (z.B. in Wettkampfsituationen) hochkochen.
Zusatzlich ist der Austausch, das Geben und Nehmen —
also UnterstUfzung anbieten oder um Hilfe bitten — ein
weiterer wichtiger Aspekt, welcher das Gemeinschafts-
gefihl steigert. In jedem Team gibt es verschiedene
Charaktere, Erfahrungsschéatze und Altersklassen. Dabei
kbnnen alle im Austausch voneinander profitieren und
dies ist oft entscheidend fUr einen schnellen Lernerfolg.
Diese gegenseitige Wertschatzung ist essenziell fUr gutes
Teamwork und bringt uns unseren Teamkameraden
ndher.

Und zu guter Letzt sind es gemeinsame Erfahrungen, die
zusammenschweiBen und eine Verbindung zwischen un-
terschiedlichen Personen schaffen.

Da kommen wir thematisch nun schon ndher zum Turnfest
und dessen Stellenwert fUr den Zusammenhalt im Team.
Denn Erfahrungen sind fUr uns Menschen ungeheuer
wichtig. Erfahrungen, die wir im Laufe unseres Lebens
machen, formen und prégen uns und lassen uns zu ein-
zigartigen Persdnlichkeiten heranwachsen. Besonders
Erlebnisse auBerhalb unserer Komfortzone provozieren
echte Persdnlichkeitsverédnderungen. Sie lassen also
einen jeden selbst, aber insbesondere auch unsere Be-
ziehungen zueinander wachsen. Das heiBt in unserem
Kontext: Gemeinsame Erfahrungen, die auBerhalb des
alltédglichen Trainings stattfinden, sind merkenswert
und nehmen daher einen besonderen Platz in unserem
Kopf und unserem Herzen ein. Die daraus entstehenden
geteilten Erinnerungen sind das, was uns mit unseren
Mitmenschen langfristig verbindet. Die Anzahl der ,Mar-
meladenglasmomente” ist so etwas wie ein Gradmesser
von Beziehungen. Dazu z&hlen durchlebte positive wie
negative Momente, beide stérken zwischenmenschliche
Beziehungen gleichermaBen.

Und was ist die Essenz daraus fir das Turnfest?

Dass gemeinsame Erfahrungen, die auBerhalb des
Alltags stattfinden, einen ganz besonderen Stellen-
wert einnehmen. Daflr gibt es einen ganz einfachen
Grund: Es hat schlichtweg etwas mit der Ortsverdnde-
rung zu tun. Es gibt Studien, die ergaben, dass Ausflige
uns besser erholen lassen und Reisen uns glUcklich
machen. Dabei ist nicht entscheidend, wie lang dieser
Ausflug dauert, wie weit weg dieser ist oder wohin er
geht. Hauptsache man verbringt die freie Zeit nicht in
der gewohnten Umgebung. Es geht hierbei darum, die
Routinen des Alltags und in unserem Beispiel auch des
Trainingsalltags zu durchbrechen. Da es beim Turnfest
so viel zu entdecken und zu erleben gibt, wodurch ge-
meinsame Erinnerungen enfstehen, ist es der ideale
Ort, um eine Gruppe n&her zusammen zu bringen und
bestehende Strukturen zu stdrken. Zudem werden beim
besseren Kennenlernen der Teammitglieder abseits der
alltaglichen Trainingssituation auch Starken, die einzelne
auBerhalb der Halle haben, fur alle ersichtlich, wie zum
Beispiel ein guter Orientierungssinn, der sich in einer
neuen Umgebung als sehr hilfreich erweisen kann.

FITMACHERWISSEN

Ein abwechslungsreiches Programm wd&hrend der
Turnfesttage, vom Wettkampf, dem Entdecken der
Gastgeberstadt, den Veranstaltungen, die Freirdume
dazwischen oder durch die gemeinsame Unterbringung
sowie Verpflegung sorgt fUr viele neue Kontakte und jede
Menge SpaB.

Anders ausgedruckt: Ganz viel Input komprimiert in
einem Fest — wo gibt es das ein zweites Mal?

Und als wdre das nicht schon genug, gibt es sogar noch
eine weitere Sache, die unser Zusammengehdorigkeits-
gefUhl starken kann: Teambekleidung. Diese sagt ganz
eindeutig: ,Wir feilen eine Leidenschaft. Wir gehdren
zusammen!® So ist man nicht nur im Herzen, sondern
auch optisch fUr alle erkennbar Teil eines Ganzen. Beim
Anblick einer bestimmten Vereinskleidung entsteht fur
viele ein Bild im Kopf, ein GefUhl. Denn Vereinskleidung
frégt man nicht aus Pflicht, sondern aus Stolz.
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Unsere Turngaue haben gewahit

Bei fast allen war es schon so weit: Der GroBteil unserer
insgesamt 26 Turngaue lud zu ihren Gauturntagen ein,
das Hauptaugenmerk lag auf den Neuwahlen, Schwer-
punktthemen und Ehrungen.

Unsere Regionen sind ein wichtiger Pfeiler der Struktur
im Bayerischen Turnverband. Sie sind das Bindeglied
zwischen Verband und Verein auf regionaler Ebene. In
dieser Funktion leisten sie einen wertvollen regionalen
Beitrag zur Bildungsarbeit, richten Wettkampfe aus und
sind erster Ansprechpartner fir Vereine, wenn es um
unsere Produkte und Services im Turnverband geht.

Der BTV dankt allen Ehrenamtlichen fur Ihr Engagement
und lhre Bereitschaft zur Ubernahme eines Vorsitzes.
Folgende Vorsitzende wurden neugewdhlt:

Turngau

Vorsitzende*r

Turngau Allgau

Ralf Krieger

Turngau Amper-Wirm

Dieter Zebisch

Turngau Ansbach

Erich HeB

Turngau Coburg-Franken-

wald

Hartmut Jahn

Turngau Donau-lim

Angelika Satzinger

Turngau lller-Donau

Dr. Bernd Kutter

Turngau Inn-Chiem-Ruperti-

gau

Christine Meinecke

Turngau Landshut

Stephan Heilmeier

Turngau Minchen

Sabine Sickinger-
Menzel

Turngau NUrnberg-Erlangen-

FOrth

Werner Krauter

Turngau Oberdonau

JUrgen Frey

Turngau Oberpfalz Nord

Volker Richter

Turngau Sudoberfranken

Martin Rostalski

Turngau Schweinfurt —
HaBberge

Michael Horz

Turngau Wendelstein

Rainer Lex

Im Turngau Augsburg, Fichtelgebirge-Nordoberfranken,
Main-Spessart, Mittelfranken SUd und Oberpfalz Std
stehen die Gauturntage noch an. In den Turngauen
Donauwald, Oberland, Rhoén-Saale, Unterdonau und
WUrzburg fanden sich leider bisher keine Nachfolger.
Dies LUcken in unseren Reihen zeigen, wie wichtig die eh-

renamtliche Nachwuchsarbeit ist. Nur wenn wir konstant
um neue engagierfe Turnsportmacher werben, kdnnen
wir unsere ehrenamtliche Strukturen aufrecht erhalten.

Im Folgenden ein paar Eindricke in Form von Kurzberich-

ten aus den Gauturntagen der einzelnen Gaue, soweit
diese schon durchgefuhrt wurden.

Gavuturntag Turngau Allgau

Manfred Odendahl zum Ehrenmitglied ernannt

Am 05.05.2022 fand im Sportzentrum Haldenwang der
ordentliche Turntag des Turngau Allgdu statt. Da der
Turntag nur alle vier Jahre stattfindet, standen auch
dieses Mal wieder Neuwahlen auf der Tagesordnung.
Alle Wahlvorschldge wurden einstimmig angenommen.
Neben den Neuwahlen wurde Manfred Odendahl aus
der Vorstandschaft verabschiedet. Aufgrund jahrelanger
Tatigkeit wurde er im Turngau Allgéu zum Ehrenmitglied
ernannt, sowie im Untergau 3 zum Ehrenvorsitzenden. Der
Turngau Allg&u bedankt sich herzlich bei Manfred und
wunschtihm fUr seinen Lebensweg alles erdenklich Gute.

(ik)



Gavuturntag Turngau
Amper-Wiurm

Insgesamt circa 60 Mitgliedsvereine des BTV laufen unter
den Turngau und kommen aus den Landkreisen Dachau,
FUrstenfeldbruck, Starnberg und Landsberg.
Der Schwerpunkt in unserem Turngau ist das Geratturnen
und Gymnastik und Tanz. Im Turnen finden das ganze
Jahr Uber Wettk&mpfe im Pflicht- und KUrturnen statt bis
hin zum Top-Wettkampf im Jahr, die Gaumeisterschaft
und die Talentiade. In der Gymnastik ist das Wettkampf-
Angebot leider nur auf wenige Vereine beschrdnkt.
Jahrlich finden auch unsere UL-Assistentenausbildung
sowie viele Kampfrichterschulungen statt. AuBerdem
fUhren wir regelmdaBig Fortbildungen mit Lizenzverldnge-
rungen im Gerdatturnen durch. Im Bereich ,,Kinderturnen”
wollen wir unser bisheriges Programm ausbauen, vor
allem weitere Schulungen durchfUhren und auch dem
Ziel folgen, ein jahrliches Gaukinderturnfest fir Kinder
und Jugendliche zu veranstalten.

Gavuvorsitzender TG Amper-Wirm

Dieter Zebisch

Gavuturntag Turngau Ansbach

f
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Gauvorstand (v.l.: Thomas Lies, Anna Doberer, Petra Schéniger, Tanja Hofecker,
Erich HeB)

VOR ORT a

Bereits Anfang April 2022 fUhrte der Turngau Ansbach
als einer der ersten seinen Gauturntag durch. Die Tages-
ordnung wurde kurz und pragmatisch abgearbeitet, auf
GruBworte, lange RUckblicke und das Ubliche Selbstlob
wurde weitgehend verzichtet. Das 2018 neu aufgestell-
te Turngau-Team arbeitete sehr aktiv, selbstdndig und
erfolgreich. In der Summe wurde viel fur den Turnsport
getan. Als besonders positiv und hilfreich wurde die Ein-
richtung der Geschd&ftsstelle fir den Turnbezirk Mittelfran-
ken und die drei Turngaue bewertet.

Leider beendeten ein paar langjahrige Mitglieder ihr
Engagement im Turngau. Christina Schwab, Fabian
Wentz und Angela Schwab gaben ihre Amter ab. Im
Gegenzug wurden ein paar Zustdndigkeiten verdndert
und neue Mitwirkende im Gauvorstand aufgenommen.
Die Neuwahlen bestatigten weitgehend das alte Team
im Amt. Als Schwerpunkt der ndchsten Jahre wurde
der Ausbau von Fortbildungsmdéglichkeiten in den
Bereichen Kinderturnen, Ger&tturnen und Fitness/Ge-
sundheit festgelegt.

Gavuturntag Turngau
Coburg-Frankenwald

URNGAU COBURG-FRANKENWALD

len- und
mplsport mit;

Carsten Hollein und Hartmut Jahn

Zum alle vier Jahre stattfindenden Gauturntag 2022 des
Turngau Coburg-Frankenwald standen Rechenschafts-
berichte, Neuwahlen und Ehrungen im Blickpunkt.
Schon im Vorfeld sagten alle akfiven Verantwortlichen
im Turngau ihr weitermachen zu. So wurden auch alle
einstimmig wiedergewdhlt.
GroBe Aufmerksamkeit erzielte der Vorsitzende des
TSV GemUnda, Carsten Hdéllein. Zum Beginn der Veran-
staltung Uberreichte er die Anmeldung seines Vereins
zum BTV. Somit ist der TSV GemUnda der 48. Verein im
Turngau, der die Vorteile unserer BTV Mitgliedschaft ab
sofort genieBen kann.
Bericht K.-H. Hofmann
Bilder Sonja SeufferthTSV GemUnda
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Gavuturntag Turngau Landshut

Beim Gauturntag am 17.07.2022 des Turngau Landshut im
BUrgerhaus Kumhausen standen neben den Berichten

des Vorsitzenden und der Beauffragten auch die
Neuwahlen der Vorstandschaft im Blickpunkt. Einige Mit-
glieder stellten sich nicht mehr zur Wahl. Diesen dankte
Stephan Heilmeier fur ihre langjéhrige und unterstitzen-
de Arbeit im Turngau. Es konnten auch neue Mitglieder
zur Verstarkung der Vorstandschaft gewonnen und somit
die meisten Positionen im Turngau besetzt werden. Die
vorgeschlagenen Personen sowie Stephan Heilmeier als
Turngau-Vorsitzender wurden einstimmig gewdahlt.

In Gedenken an Alfred Lohr, verstorben im Februar 2021
und Ehrenmitglied im Turngau Landshut. FUr seine Ver-
dienste im Ehrenamt erhielt er das Ehrenabzeichen des
Ministerprdsidenten sowie die silberne Verdienstmedaille
der Stadt Abensberg. Und Gabriele Hansen, langjdhri-
ge Vorsitzende des Turngau Landshut, Vorsitzende des
TSV Rottenburg und stv. Bezirksvorsitzende des BLSV. Sie
erhielt die silberne BUrgermedaille der Stadt Rottenburg
a.d.Laaber, die Enrennadel des BTV in Gold mit groBem
Kranz und die Ehrenamtsmedaille des Bayerischen In-
nenministeriums fUr inr Uberaus groBes Engagement.

Gavuturntag Turngau
Oberdonau

e/ — \
v.l.: JUrgen Frey, Roland Grimm, Johanna Hartmann, JUrgen Lang, Erika Schweizer,
Dieter Thiel, Rosa Wersinger, Sieglinder Rammer-Schmidtkunz, Natalie Reitschuster,
Bianka Maier, Margit Gabler, Martin Rehm

= \.\. -

Alle vier Jahre |&dt der Turngau Oberdonau turnusgeman
zu seinem Gauturntag ein. Der Vorsitzende Jurgen Frey
konnte 29 Teilnehmer*innen aus 10 Vereinen begruBen.
In seinem Tatigkeitsbericht war der lange Stillstand in den
Turnhallen aufgrund der Coronapandemie ein groBes
Thema. Er konnte aber auch von erfreulichen Dingen wie
dem Gaukinderturnfest, bei dem ca. 450 Kinder teilnah-
men oder den durchgefUhrten Lehrgé&ngen berichten.
Im Anschluss daran konnte die stellvertretende Gauvor-
sitzende Finanzen Nina Wiedemann von einer sehr guten
finanziellen Lage berichten.

Bei den darauffolgenden Neuwahlen wurden fast alle
Ausschussmitglieder wiedergewdhlt. Einzig das Amt der
stv. Gauvorsitzenden Finanzen wurde neu besetzt. Dieses
wird nun von Bianka Maier aus Wemding begleitet.

An diesem Abend standen ebenfalls Ehnrungen an. FOr
Ihre langjéhrigen Tatigkeiten wurden Nina Wiedemann
(Finanzen), Margot Helber und RUdiger Knoferl (beide
Kassenprifer) die BTV-Ehrennadel in Bronze mit Urkunde
verliehen. Die Fachwartin Geré&tturnen weiblich Sieglinde
Rammer-Schmidtkunz erhielt die BTV-Ehrennadel in Gold
mit Urkunde.



Gavuturntag Oberpfalz Nord

Unter Beteiligung von 15 Delegierten aus den Mitglieds-
vereinen fand am 19.06.2022 der Gauturntag des Turngau
Oberpfalz Nord statt.

Hierbei wurde die gute Arbeit des bisherigen Turngau-
Teams unter der Vorstandschaft von Volker Richter durch
die Wiederwahlen anerkannt. Aus dem bisherigen Team
stellte sich lediglich Wolfgang B&umler als Vorstandsmit-
glied nicht mehr zur Wahl, welcher zu einem spdateren
Zeitpunkt in gauinternem Rahmen fUr seine langjdhri-
gen Dienste im Turngau geehrt wurde. Das Ubrige Team
wurde in seinen Amtern bestétigt.

Schwerpunkte in der Tatigkeit des Turngau Oberpfalz
Nord sind die DurchfUhrung von Wettk&mpfen im Bereich
Gerdatturnen weiblich und ménnlich, Gymnastik und Tanz
sowie die Ausbildung der dafir jeweils notwendigen
Kampfrichterinnen und Kampfrichter in eigenen Schu-
lungen. Zudem werden jahrlich mehrere Lehrgédnge aus
den Bereichen Kinderturnen, Fitness und Aerobic sowie
Gesundheitssport zur Lizenzverlingerung angeboten.
Im zweijaGhrigen Rhythmus werden zudem junge, sport-
begeisterte Helferinnen und Helfer in Trainingsstunden
verschiedener Fachrichtungen zu Ubungsleiterassisten-
tinnen und -assistenten ausgebildet.

FUr die 10-jahrige Tatigkeit im Turngau Oberpfalz Nord
erhielten folgende Mitglieder eine Auszeichnung: Peter
Deml, Martina Kastl, Volker Richter und Bernt Rose. Lang-
j@hrige Ubungsleiterinnen und Ehrenamtliche in den
Vereinen TSV Erbendorf und TG Tirschenreuth wurden fir
inre bis zu 35-jahrige Tatigkeit geehrt.

VOR ORT d

Gavuturntag Turngavu
Schweinfurt-HaBberge

Turngavuvorsitzender gibt nach 33 Jahren den Staffel-
stab weiter

v.l.: GUnther Dietz, Klaus Rehberger, Barbara Walter, Hartmut Jahn

Am Freitag, dem 16.09.2022, fand der Gauturntag
Schweinfurt-HaBberge im Vereinsheim des TSV Schonun-
gen statt. Nach einer Gedenkminute fUr die Verstorbe-
nenrichteten Stefan Rottmann, René Gutermann, Dr. Kurt
Vogelund Hartmut Jahn GruBworte an alle Anwesenden.
Alle genannten bedankten sich bei Klaus Rehberger fur
das Engagement der letzten 33 Jahre. Besonders hervor-
gehoben wurde sein Engagement beim 32. Landesturn-
fest, welches in Schweinfurt ausgerichtet wurde. "Es wird
in die Geschichte aller Turnfeste als eines der schdnsten,
fréhlichsten, friedvollsten und spektakuldrsten Landes-
turnfeste eingehen”, schwérmte Rehberger. Zum neuen
Gauvorsitzenden und somit zu Klaus Rehbergers Nachfol-
ger wurde Michael Horz gewdahlt.

Als n&chster Programmpunkt stand die Ehrung, durchge-
fohrt von Hartmut Jahn, auf dem Programm. Folgende
Personen durften sich Uber Auszeichnungen freuen:

BTV Bronze erhielten fUr ihre Mitarbeit im Turngau Brigitte
Koritke-Gemmer, Lisa Reulein, Klaus Borst und Stefan
Wegert. Sigrid Borst und Barbara Walter erhielten BTV
Gold fUrihre Mitarbeitim Turngau. BTV Gold mit goldenem
Lorbeerblatt erhielten fUr ihre Mitarbeit im Turngau
GUnter Dietz und Karl-Heinz Knétig. BTV Silber mit Gold fUr
Mitarbeit wurde Uberreicht an Klaus Rehberger, welcher
fUr seine langjéhrige Tatigkeit als Turngauvorsitzender
auBerdem eine Urkunde des BTV Uberreicht bekam.

Einstimmig stimmte die Versammlung zu, Klaus Rehberger
zum Ehrenvorsitzenden zu ernennen. Die ausscheiden-
den Turngaumitglieder Barbara Walter, GUnter Dietz und
Karl-Heinz Knétig wurden zum Ehrenmitglied des Turngaus
ernannt. Sie bekamen jeweils eine Urkunde Uberreicht.
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Gavuturntag Turngau
Sudoberfranken

Die neue Vorstandschaft im Turngau SUdoberfranken (v.l) 2. Vorsitzender Clemens
Weisser, Pia Schaible, Peter Jakoubek, Lisa Fischer, Renate Krippner, Mona Then,
Edwin Stark, Michaela MUller, Peter Riese, Gabriele Stocker und der neue Vorsitzen-
der Martin Rostalski.

Im Vereinsheim des TV Oberwallenstadt erdffnete Vorsit-
zender Edwin Stark den Gauturntag und hieB3 alle herzlich
willkommen. Zu Beginn erhoben sich alle von ihren
Platzen und widmeten den Verstorbenen ein ehrendes
Gedenken, wobei Vorsitzender Stark stellvertretend an
das Ableben des Gau-Ehrenvorsitzenden Dr. Hans-Joa-
chim Schneider und des langjahrigen Gau-Fachwartes
Klaus MUller erinnerte.

Die wesentlichen Aufgaben des Turngaues werden
darin gesehen, Vereinen ein umfassendes Angebot fir
ihre Ubungsleitersinnen im Breitensport, Fortbildungs-
lehrgé&nge im Kinderturnen, Seniorenturnen, Gerattur-
nen, Trampolin, Kampfrichterschulungen im gleichen
MaBe wie fUr den Gesundheitssport zu bieten. Am Ende
seiner AusfGhrungen bedankte sich Vorsitzender Edwin
Stark bei allen, die im Turngau tdtig waren und ihn und
seine Gattin Uber Jahrzehnte hinweg begleiteten. Zum
Vereinsjahr 2022 bemerkte Stark abschlieBend, dass die
Wettkdmpfe wie auch die Ausbildungsangebote bereits
wieder ein lebhaftes Interesse verzeichneten.

Nach Abschluss aller Wahlgénge ergriff der neue Gau-
Vorsitzende Martin Rostalski das Wort, bedankte sich fur
das Vertrauen und wirdigte auch die Vereinsarbeit aller,
die bis dahin im Turngau SUdoberfranken Amter Uber-
nommen hatten. Der neugewdhlte Vorsitzende Martin
Rostalski empfand es danach als einer seiner ersten
Aufgaben, Edwin Stark zum ,,Ehrenvorsitzenden' des
Turngaues SUdoberfranken zu ernennen. Auch Vizeprd&si-
dent Hartmut Jahn wirdigte die Tatigkeit von Edwin Stark
mit einer Dank-Urkunde des Bayerischen Turnverbandes.
Weitere verdiente Mitglieder des Turngaues:

Mona Then.

Gabriele Stocker.

Michaela MUller, Renate
Krippner und Clemens Weisser.

Ehrennadel in Bronze
Ehrennadel in Silber
Ehrennadel in Gold

Gavuturntag Turngau
Unterdonavu

2018 startete der Turngau Unterdonau mit dem neu
gewdhlten Vorsitzenden GuUnther Winterstdtter in die
4-jahrige Arbeitsphase. GUnther schaffte es durch seine
langjahrige Erfahrung, seine Kontakte und seine Tatkraft,
ein tolles Team zu formen und personell wie turnerisch
neu aufzustellen und auszurichten. Neben den jahrlichen
sportlichen Ereignissen waren auch viel Vorplanung und
BUrokratie erforderlich, wofUr wir uns einige Male im Jahr
in den Ausschusssitzungen trafen. Hinzu kamen die vielen
Treffen im kleinen Kreis, die Teilnahme an den Tagungen
des Bezirks, des BTV sowie der Sparten. Coronagerecht
konnte dies auch auf der Basis von Teams erfolgen.

Nach vier Jahren standen dieses Jahr erneut Neuwahlen
an. Das bereits gut eingespielte Team wurde in seinen
Amtern bestatigt. Aus gesundheitlichen Griinden konnte
GUnther Winterstdtter sein Amt als Vorsitzender nicht
erneut antreten. Leider verstarb GUnther Winterstétter im
September — wir halten ihn stets in Ehren. Das Amt des
Vorsitzenden bleibt somit vakant, bis dahin stemmt das
gut zusammenarbeitende Team die Arbeit.

Im Rahmen des Gauturntages am 15. Juli 2022 fand
zudem auch der erste Gaujugendturntag im Turngau
Unterdonau unter der Leitung von Dascha Schloss statt.
Angela Saller, Bezirksvorsitzende Niederbayern, freute
sich weiterhin den TSV Ringelei als neuen BTV-Verein mit
dabei zu haben, denn wdhrend der Corona Pandemie,
war es eine schwierige Zeit fUr Vereine und Gaue.

Der Gauturntag 2022 wurde ebenfalls genutzt, um lang-
j@hrigen Engagierten einen Dank fUr ihr Engagement
auszusprechen. So erhielten Stefanie Schoberund Bianca
Tamm die BTV-Ehrennadel in Silber. Otto Dirnberger
wurde die besondere Ehrung — die Ehrennadel in Gold
fUr seinen unermuidlichen Einsatz im Turngau Unterdonau
verliehen.



Gavuturntag Turngau Minchen

Dank des gut eingespielten Teams, die sich alle bereit-
gefunden haben, noch eine weitere Amtsperiode zur
Verfigung zu stehen, konnten die wichtigsten Amter
besetzt werden, sodass die wichtigsten Veranstaltungen
im Turngau stattfinden kénnen. Ebenfalls ist es erfreulich,
dass auch fir der wichtige Bereich Jugend in guten
H&nden ist. Turngauvorsitzende Sabine Sickinger-Menzel
dankt all ihren Fachwarten und Mitgliedern der Gauvor-
standschaft von Herzen fUr ihren Einsatz. Sie hofft, dass
diese mehr Wertsché&tzung in ihrem Ehrenamt kUnftig
erfahren werden.

Rhén-Saale

Schweinfurt-Hassberge

Main-Spessart

|

Sudoberfranken

Mittelfranken-Sid

Oberdonau

Coburg-Franl&enwaId

Bayreuth-Kulmbach

Termine 2023:

Bezirksturntage:

Turnbezirk Niederbayern
Turnbezirk Oberbayern
Turnbezrik Schwaben
Turnbezirk Unterfranken
Turnbezirk Oberpfalz
Turnbezirk Mittelfranken
Turnbezirk Oberfranken

BTV-Turntag

Fichtelgebirge-
Nordoberfranken

Oberpfalz-Nord

Wendelstein

Oberpfalz-Sid

Donau-Wald

08.10.2022
27.11.2022
21.01.2023
28.01.2023
noch nicht terminiert
noch nicht terminiert
noch nicht terminiert

25.11.2023
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BTJ-Winterfreizeit im Landjugendhaus
Kienberg 20.02 - 24.02.2023

FUr Kinder und Jugendliche von 12-16 Jahren

Du bist gern drauBen und in der Natur unterwegs? Du
willst neue Leute kennenlernen, SpaB im Schnee haben
und auch Spannendes aus dem Bereich Natur und
Technik lernen und erleben?

Du méchtest verschiedene sportliche Winterakftivitdten
ausprobieren, stehst aber auch auf gemeinsame Spiele-
abende und Teamspiele?

Dann sei dabei bei der BTJ-Winterfreizeit mitten im
schénen Ostallgdu. Zwischen Marktoberdorf und Peiting
liegt das Landjugendhaus auf dem wunderschdnen
Kienberg. Dort Ubernachten wirin Mehrbettzimmern und
werden vom dortigen Hausteam verpflegt. Wir haben
schon viele Ideen fUr ein vielseitiges Programm, in dem
es sich naturlich vor allem (aber nicht nur) um SpaB im
Schnee dreht.

Als Programm planen wir

e Technik, Natur und Spiele im Schnee mit Erkunden der
Umgebung

e Eislaufen auf dem Haslacher See oder in der Halle

e |Iglu-Bau rund um das Haus

¢ Schneeschuhwandern und evil. M&glichkeit zum
Langlaufen oder Skifahren

¢ wenn das Wetter nicht so mitspielt: Klettern oder
Bouldern in der Halle, Schwimmbad

¢ Abends stehen unterhaltsame Spiele und eine Fa-
ckelwanderung auf dem Programm und der Fasching
wird natirlich auch nicht zu kurz kommen.

An-und Abreise erfolgt mit Fahrgemeinschaften oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln.

Kosten: 249,00 € fUr BTV-Mitgliedsvereine
275,00 € fUr Nichtmitglieder
Anmeldung: Anmelden kénnt ihr euch Uber die

Lehrgangssuche oder schriftlich Uber
den aktuellen Meldebogen.



Am 05. November 2022 lud der Vorstand der BTJ zum
gemeinsamen interaktiven Verbandsjugendausschuss in
Regensburg ein. Der Vorstand, der seit dem letzten Ju-
gendturntag im Oktober gewachsen ist, stellte sich vor.

Derzeit besteht dieser aus Dascha Schloss, Eileen Werner,
Janine Ongyerth, Maurice Schallenberg, Andreas
Bender und Neil Kérger. Angela Wagner, die neue Fach-
betreuung seit Mai 2022 und Vianne Ernst im Bundesfrei-
willigendienst erweitern das BTJ-Team.

Die Vertreter*innen der Jugend aus den Fachgebieten,
die Vorsitzenden der BTJ in den Gauen und Bezirken und
verdiente Persdnlichkeiten trugen zum aktiven Miteinander
beim Verbandsjugendausschuss bei. Es fanden interakti-
ve Workshops statt, wie beispielsweise die Aufgaben und
Themen von Jugendleitungen. Gemeinsam wurden die
Ziele und Werte der BTJ und auch ein BTJ-Quiz erarbeiteft.
Zusatzlich wurde die Charta der Zusammenarbeit von allen
Teilnehmenden unterschrieben. Diese soll an folgende
Leitsatze erinnern: Wertschdtzung, Vertrauen, engagiertes
Miteinander; Respekt und Anerkennung von Leistungen;
Perspektivenwechsel und aktive, kooperative Zukunftsge-
staltung. Als Symbol der guten Zusammenarbeit und als
Erinnerung wird die unterschriebene Charta der Zusam-
menarbeit ihren Platz in der Geschdftsstelle finden.

Den Teilnehmenden wurden das Lehrgangsprogramm
und die Freizeiten der BTJ vorgestellt. Der Vorstand wies
auch darauf hin, dass es viele Arbeitsmdglichkeiten bei
der BTJ Uber das Juniorteam gibt: Events wie Dance2u

oder das Bayerische Landesturnfest, Betreuer*innen
bei den Freizeiten, Tuju-Reporter oder noch im Bereich
der sozialen Netzwerke, denn ein Content Creator wird
derzeit fUr die BTJ gesucht.

Auch BalaTu, das Maskottchen des 33. Bayerischen
Landesturnfests in  Regensburg kam vorbei und
machte ,Lust aufs Turnfest" und viele Fofos mit den
Jugendvertreter*innen.

Als letzte gemeinsame Aktivitat trafen sich alle zum
Kegeln und zum Austausch in der angenehmen Aft-
mosphdre des Hotels Held, wo jeder sein K&bnnen unter
Beweis stellen konnte.




B KINDERTURNEN

“Jede TurnUbung ist anders” optimal fir die
Grundlagenausbildung der ganz Kleinen

Turnen, Handball, Badminton, FuBball, Parcours oder
Gymnastik: Die Moglichkeiten sich zu bewegen sind
genauso zahlreich wie abwechslungsreich. Da moéchten
bereits die Kleinsten moglichst viel ausprobieren — und
das ist auch gut so. Von einer zu frihen Spezialisierung
rat Sonja Hartl, Ubungsleiterin beim TSV Bogen sogar ab.
,Erst im Alter von circa sieben bis acht Jahren kédnnen
die Kids gut einschatzen, auf welche Sportart sie sich
konzentrieren mdchten, zuvor sind meistens die Eltern
die treibende Kraft", erzdhlt sie. ,,Das Kinderturnen bietet
dabei die optimale Balance, um verschiedene Bewe-
gungsmuster kennenzulernen. Es fordert und férdert die
Motorik und Sensorik auf vielfaltige Art und Weise — und
das auch noch mit jeder Menge SpaB." Denn in ihrer
Turnstunde setzt Sonja auf ein kreatives Erlebnis, wie
beispielsweise Abenteuerparcours, die so spannende
Namen fragen wie ,,Im Dschungel”, ,Im Wald", ,,Im Zoo"
oder ,Unterwegs mit Peter Pan". Gefragt ist dann auch
die Fantasie der Kinder, um beispielsweise blaue Matten
in einen glitzernden See, der Uberquert werden muss, zu
verwandeln. Die Ubungen und Geschichten, die dabei
in der Turnhalle erzahlt werden, sorgen so fUr strahlende
Kinderaugen. Geturnt wird auf und mit den Dingen, die
in nahezu jeder Turnhalle zu finden sind: K&sten, Matten,
Stangen, Bdnken und Bdallen. Zusdatzlich kénnen noch
Alltagsgegensténde, wie Schwédmme, Klopapier-Rollen,
Schwimmnudeln oder Watte eingebaut werden.

So vielféltig wie die Ubungen, sind auch die Vorteile,
die das Kinderturnen bietet: ,Jede Turnibung ist anders
und bietet uns die Mdglichkeit, auf die verschiedenen

Bewegungslevels und Fahigkeiten der Kids einzugehen.
Die einen sind geschickter im Balancieren, die anderen
haben eine besonders groBe Sprungkraft. Ein weiteres
Plus: Die Kinder kdnnen voneinander lernen und sich
gegenseifig unterstUtzen, wobei nebenbei auch noch
die soziale Kompetenz spielerisch geschult wird. Bei einer
Spezialisierung im jungen Alter hingegen sind die Entfal-
tungsmaoglichkeiten eingeschrdnkter, da sie meistens auf
ein Bewegungsmuster fokussiert sind. Das Kinderturnen
ermodglicht ein breites Spektrum und legt die Grundlage
fUr viele Sportarten. Eine Spezialisierung wird dadurch
selbstverstdndlich nicht ausgeschlossen, sondern kommt
eben erst in einem n&chsten Schritt. ,,Das Kinderturnen
wird nicht umsonst als Wiege des Sports bezeichnet,
ein wirklich passender Vergleich", so Sonja. Doch auch
hier hat Corona fUr neue Herausforderungen gesorgt,
wie sie resUmiert: ,Durch die Zeiten des Lockdowns
war die sportliche Akfivitat fUr einen ldngeren Zeitraum
stark eingeschrankt. Die Auswirkungen merken wir jetzt:
Die Merkfdhigkeit, Koordination, Kondition sowie das
soziale Verhalten haben darunter gelitten. Jetzt heiBt es
deswegen umso mehr wieder verstarkt auf die wichtige
Bedeutung des Kinderfurnens aufmerksam zu machen
und viele Kids in den bunten Turnstunden zu férdern und
zu fordern — natUrlich immer verbunden mit ganz viel
Freude an der Bewegung!"

Lisa Schwarz-WeiB
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Ubungsleiter C Kinderturnen im Allgdu

Am 14. Mai 2022 trafen wir uns, um den aktfuellen Kurs zum
Aufbaumodul Ubungsleiter C Kinderturnen zu starten. Mit
acht Teilnehmer*innen aus dem Kreis Neu-Ulm, Ost- und
Oberallgdu, Garmisch und MUnchen konnten wir in der
Stadionturnhalle des TSV Marktoberdorf durchstarten.
Durch den direkten Einstieg in die Kennenlernspiele
wurden wir schnell eine Gemeinschaft, die alle Aufgaben
des anstehenden Kurses mit viel SpaB [&ste.

An den insgesamt funf Kurswochenenden wurden wir
in die praktischen und theoretischen Grundlagen des
Kinderturnens eingefUhrt. BegUnstigt durch die kleine
GruppengrdBe konnte Bezirkslehrwart und Ubungsleiter
Manfred Odendahl die vorgesehenen Themengebiete
optimal auf uns abstimmen und die Ubungseinheiten
umfassend mobilisieren.

Als weiteren Baustein fUgte sich eine Rhythmik-Schulung
und Kindertanzen, sowie die aktive und passive Entspan-
nung fUr Kinder in unseren Kursplan. Die Referentin Ina
Rinas konnte uns mit viel Musik und SpaB fUr das Tanzen
begeistern. Von den Grundlagen bis zu ersten Versuchen
der Erstellung und Prdsentation eigener choreographi-
scher Abl&ufe war fUr jeden etwas dabei.

In die vielfaltigen Aspekte der Erndhrungslehre wurden
wir von der Referentin Theresa Michel eingewiesen. Uber
die allgemeinen Grundlagen hinaus hatten wir die Még-
lichkeit unsere Fragen ndher zu erdrtern und damit die
eigenen Kenntnisse zu erweitern.

Zum Thema ,,Pr@vention sexualisierter Gewalt im Sport"
zeigte uns Referent Wolfgang Go&tz anhand vieler
bewegender Beispiele, welcher Verantwortung und
groBen Herausforderung jeder Einzelne, aber auch das
gesamte Vereinswesen gegenUbersteht. Wir wurden fOr
dieses Thema sensibilisiert, um im Fall der Falle addquat
handeln zu kénnen.

Sigrid Wiedenhofer fUhrte uns durch die Themengebiete
Kooperationsspiele, kindgerechtes Kraft- und Konditions-
training, sowie Wald- und DrauBenspiele. Ubungen zu
Atemtechnik, Kérper und Fantasiereisen mit eingebun-
dener progressiver Muskelrelaxation (PMR) brachten uns
einen entspannten Ausklang der Sportlehreinheit.

Die Referentin Gisela Schdéll rundete das Ausbildungs-
angebot mit Spiel- und Ubungsformen mit Alltagsma-
terialien, weiteren Inhalten zum Eltern-Kind-Turnen und
Kinderturnen, sowie Bewegungsgeschichten im Eltern-
Kind-Turnen ab.

Manfred Odendahl bereitete fir uns angehende
Ubungsleiter*innen selbst eine Vielzahl der vorgesehe-
nen praktischen und theoretischen Lerninhalte auf. U.a.
wurden hierbei Themen wie die Motorische Entwicklung,
Bewegungsspiele, Grund-und Ubungsformen an GroBge-
raten, Ubungsformen aus dem Bereich Bewegungskins-
te, methodische Wege an Minitrampolin/Ringe/Tauen/
Barren/Reck, Abenteuerfurnen, Bewegungslandschaf-
ten, Zirkeltraining, Koordination- und Konzentrationsspie-
le, sonstige sportpraktische Fertigkeiten und viele andere
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Themenbereiche vermittelt. Dabei konnten wir von dem
groBen persdnlichen Engagement, der gelebten Freude
am Kinderturnen, den langjahrigen Erfahrungen und
vielen praktischen und theoretischen Tipps profitieren
und vieles fUr die eigenen Vorhaben und Zielsetzungen
im Sport und Alltag mithehmen. Leider wird Manfred
Odendahl seine ehrenamtliche Tatigkeit als Bezirkslehr-
wart und Ubungsleiter im TSV Marktoberdorf nach Uber
25 Jahren Engagement ablegen. Wir hatten viel SpaB mit
ihm und winschen fUr den neuen Lebensabschnitt alles
erdenklich Gute!

Nach fUnf Kurswochenenden konnten wir dann alle nach
schriftlicher, bei der wir alle sehr aufgeregt waren, und
praktischer Prifung, mit der abschlieBenden Ubergabe
der Zertifikate, in unsere kinftige Rolle als Ubungsleiter C
Kinderturnen feierlich verabschiedet werden.

Vielen Dank fUr die gelungene tolle Organisation und
das mitreiBende Engagement aller Kursleiter*innen.

Bericht: Janina Schwarzmann, Christiane Walter und Kai ZieBnitz
Bilder: Kai ZieBnitz, Manfred Odendahl

g BTV:r

BAYERISCHER TURNVERBAND

jetzt anmelden
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Ubungsleiter C Breitensport Kinder und
Jugendliche in Oberhaching

Kinderturner sind ’

Theorie, Sportpraxis, jede Menge
SpaBundBegeisterung firBewegung
an der Sportschule in Oberha-
ching: 19 neue Ubungsleiter*innen
schlossen unter Lehrgangsleitung
Manuela Pfahler und Lehrteam-Mit-
glied Simone Zagler erfolgreich die
Ausbildung zum Ubungsleiter C Brei-
tensport Kinder und Jugendliche ab.

»lch wuUnsche allen neuen
Ubungsleiter*innen viel SpaB, ihr
habt eine wertvolle Aufgabe: Mit
eurer guten Ausbildung und den viel-
faltigen Impulsen fUr abwechslungs-
reiche Sportangebote sorgt ihr fir
die Zukunft der Vereine — neue Mit-
glieder kommen in die Vereine und
Bestehende bleiben”, so Manuela
Pfahler, Lehrgangsleitung und Refe-
rentin fUr Lehre und Bildung.
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Ubungsleiter‘innen gewinnen,
wertschatzen und fordern

Die Ubungsleiter*innen und Trainer*innen sind das Herzstick eines jeden Vereins. Sie halten u. a. den Trainingsbe-
frieb am Laufen, sorgen fur (zufriedene) Mitglieder und besuchen Fortbildungen, um ihr Wissen aufzufrischen. Die
Erfahrung zeigt, dass Ubungsleiter*innen und Trainer*innen mit einer Lizenz eine stérkere Bindung zum Verein haben
und dem Verein langfristig mehr Mitglieder sichern.

Leider fehlen Ubungsleiter*innen an allen Ecken und Enden oder geben ihre Stunden ohne Lizenz, sind also keine
ausgebildeten Ubungsleiter*innen. Wir méchten euch eine Ubersicht an MaBnahmen zur Ubungsleitersuche geben,
die euch vielleicht an der einen oder anderen Stelle als Inspiration dient.

Check | Was Und ganz konkret:

Ab wann?g
FUr welche Angebote?
O Konkreten Bedarf ermitteln Wie viele Ubungsleiter*innen?
Wie viel bezahlen wire Was sind uns also unsere
Ubungsleiter*innen werte

Wann brechen UL weg? (z.B. aufgrund von Studium etc.)
O Bedarfsplanung mit Blick in die Ubersicht bestehender UL anfertigen, Urlaubs- und Krank-
Zukunft heitsvertretung, regelmaBig Gesprdche fUhren und mit den
UL gemeinsam planen.

Bunup|d

Inhalt der Tatigkeit, Zeitlicher Rahmen, VergUtung, Fortbil-
dungsméglichkeiten, Kommunikationswege, persénlicher
Benefit, Kurzinfo zum Verein etc.

Check | Was Und ganz konkret:

Persdnliche Ansprache kommt anl

Engagierte Eltern, die ihr Kind regelmd&Big abholen und
Interesse zeigen, ansprechen, ins Gesprdch kommen und
Einstiegsmoglichkeiten aufzeigen (z.B. UL-Ausbildung, Kurslei-
ter). Jugendliche Teilnehmer*innen regelmaBig ansprechen.
Eine Liste mit potenziellen Kandidat*innen erstellen.

O Tatigkeitsbeschreibung fur UL
anfertigen

O Personliche Ansprache

UL verteilen kleinere Aufgaben wé&hrend des Trainings,

O Schnur,[wperp . um Teilnehmer*innen an eine UL-T&tigkeit langsam
macht's moglich

heranzufGhren.
O Talente und Mithilfebereit- (Online-)Fragebogen-Aktion unter Mitgliedern,
schaft erfragen Abfrage auf der Beitrittserklarung

Motivierende Darstellung, die den Mehrwert der Mitarbeit

O Aushange & Anzeigen im Verein deutlich macht.

* Aushangim Verein

* Anzeige im Vereinsheft

* Anzeige auf der Vereins-Homepage

* Motivierende Suchanfragen Uber die Sozialen Netzwerke

e im Ort und der Umgebung (Metzger, Backer, Apotheke efc. sind haufig bereit Aushdnge zu
platzieren.)

* in Zeitungen und Gemeindebl&ttern

e an UniversitGten & Hochschulen (auf die Méglichkeit Arbeitszeugnisse auszustellen
hinweisen)

¢ Ehrenamtsportale der Gemeinde / Stadt / Kommune

SUISIDA SOp qIpyiauul Bunuuimas




Insbesondere im Gesundheitsbereich sind UL h&ufig in
O Kooperation mit anderen mehreren Vereinen tatig. Einfach mal beim Nachbarver-
Vereinen ein anfragen. Eine weitere Option wére, hauptamtliche
Trainer*innen gemeinsam anzustellen.

Im Rahmen eines FSJ oder BFDs wird eine UL-Ausbildung
O Freiwilligendienstleistende als absolviert. Freiwilligendienstleistende kédnnen Ubungsstun-
Ubungsleiter*innen den Ubernehmen und sich zum Teil selbst refinanzieren (z.B.
durch eine Kooperation Schule - Verein).

Grunde fur einen Ausstieg sind vielfaltig. Lebenssituationen
kdnnen sich wieder dndern.

Signale fUr fortbestehende Verbundenheit geben (z.B.
Einladung zu Veranstaltungen, Geburtstagsglickwinsche,
Newsletter, Ehemaligentreffen)

Check | Was Und ganz konkret:

Wer nicht Uber sich spricht, wird weniger wahrgenommen.

O Imagepflege Die Gemein.schoﬁ und.die Aussicht darauf, Teil eine§ Tollelj
Teams zu sein, auBenwirksam darstellen. Lust zum Mitarbei-
ten machen.

O RUckgewinnung
ehemaliger Ubungsleitertinnen

Die Uberzeugung von Kandidat*innen in Zeiten funktionie-
render Vereinsarbeit (ohne Missstimmung und hektische
Suche) gelingt deutlich leichter. Menschen arbeiten gerne
dort mit, wo es SpaB und Freude macht, das Team passt und
sie zus@tzlich einen Mehrwert fUr sich selbst ziehen k&nnen.
Seid stolz auf euch als Verein und lebft es!

O Die guten Zeiten nutzen

Es ist wichtig, dass die Ubungsleitergewinnung als dauerhaf-
te Aufgabe wahrgenommen wird. Ggf. ist es sinnvoll, eine
Person zu benennen, die sich mit den Aufgaben des Mit-
arbeiter-Managements beschéftigt (Planung, Gewinnung,
Eingliederung, Erhalt & Entwicklung, Verabschiedung).

O Ubungsleitersuche
als Prozess

Bunuuimabiajiaisbunqn aypyianng

Tipps fur die personliche Ansprache:

« Uberlegt euch vorab Uberzeugende Argumente fir ehrenamtliches Engagement. Z.B. SpaB, besondere Erlebnis-
se, sozialer Beitrag, persdnliche Weiterentwicklung, Aufbau von Kontakten, Ausgleich zum Alltag, im Lebenslauf
vorteilhaft, etc.
= fragt gerne auch eure bestehenden UL nach ihrer Motivation

* Wer spricht wen an? (es muss nicht immer die/der 1. Vorsitzende sein. Bestehende Kontakte sollten genutzt
werden)

* Hebt die Besonderheiten eures Vereins hervor

* Erzahlt von eurem persdnlichen Erfahrungsschatz (z.B. emotional bewegende Momente, was ich gelernt habe,
was mir gelungen ist, efc.)

e Zeigt Gestaltungsspielraum fUr eigene Ideen / Vorstellungen auf

e ,keine Schénmalerei* = realistische und glaubwUrdige Darstellung der Aufgaben
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Uberfachliche Lehrgange

Die Aufgaben und Herausforderungen an und in unseren
BTV-Mitgliedsvereinen haben sich im Laufe der Jahre
nicht nur stark ver&ndert, sondern werden auch immer
gréBer und vielfaltiger.

War es frGher noch eine ,,Ehre" ein Ehrenamt in einem
Turnverein oder in der Turnabteilung zu Ubernehmen,
ist es heute oftmals eine ,,BUrde", die kaum noch Eine*r
fragen will oder kann. Gerade kleinere Vereine spUren
dies oft am meisten.

Der Bayerische Turnverband verfolgt diese Entwicklung
und versucht auf mehreren Ebenen und Wegen die
Vereine/Abteilungen zu unterstUtzen.

In Zusammenarbeit mit den verschiedenen Fachberei-
chen des BTV haben wir — wir nennen es ,,Uberfachliche
Angebote" — verschiedene Theorielehrgdnge fir euch
zusammengestellt. Diese Lehrgdnge sollen euch helfen,
eure tdgliche Vereinsarbeit zu erleichtern, euch neue
Wege aufzeigen oder auch einfach Anregungen liefern.

Im Kapitel 4 im neuen Bildungsprogramm findet ihr 14
,Uberfachliche Lehrgdnge" - sowohl in Présenz als auch
online.

Wir freuen uns, wenn ihr bei dem einen oder anderen
Lehrgang dabei seid!

Hier ein paar Highlights:

Effizientes Zeitmanagement - Fokus Ehrenamt im
Turnsport

LG-Nr.: 231007142302

Termin: 20.04.2023 18:00 Uhr - 20.04.2023 21:00
Uhr, Online
21.04.2023 18:00 Uhr - 21.04.2023 21:00
Uhr, Online

Erwerb/LZV von: UL C Allround-Fitness

Meldeschluss: 06.04.2023

Der Tag, die Woche, das Leben ist Ubervoll mit Terminen,
Projekten und Verpflichtungene Wie k&nnen dabei
auch noch ehrenamtliche Tatigkeiten miteingebunden
werden? In diesem Lehrgang entwickeln wir mit Hilfe
verschiedener Methoden und praktischer Ubungen
Arbeits- und Zeitstrategien, um anstehende Aufgaben
sinnvoll und effektiv zu gestalten und mehr Struktur und
Leichtigkeit in den Alltag zu bringen.
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Eine (neue) Vereins-Webseite

LG-Nr.: 231007142304

Termin: 20.05.2023 20:00 Uhr - 21:30 Uhr Online
Erwerb/LZV von: UL C Allround-Fitness

Meldeschluss: 06.05.2023

Ansprechender digitaler Auftritt for euren Verein

gesuchte Dazu noch ein Buchungssystem fur Kurse?2 Wir
erkl@ren euch, wie ihr das umsetzen kdnnt

Vereinsangebote richtig vermarkten

LG-Nr.:

Termin:
Erwerb/LZV von:
Meldeschluss:

231007142308

10.09.2023 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Online
UL C Allround-Fitness

27.08.2023

Gerade die Fitness- und Gesundheitssportabteilungen
unserer Vereine haben zahlreiche Angebote fur Mitglie-
der und Gaste. Doch wie lassen sich diese meist hoch-
wertigen Angebote auch passend vermarkten? Name,
Beschreibung und vor allem Zielgruppen sind dabei ent-
scheidend.

btv-turnen.de/bildung/lehrgangssuche

Kooperationen im Turn-Ehrenamt

LG-Nr.: 231007142311
Termin: 10.10.2023 18:00 Uhr - 19:30 Uhr Online
Erwerb/LZV von: UL C Allround-Fitness

Meldeschluss: 26.09.2023

Kooperationen im Ehrenamt bieten Verband und Turn-
vereinen die Mdglichkeit, neue Ideen zu entwickeln, lang
gehegte Projektideen umzusetzen und im besten Fall
gleichzeitig neue Ehrenamtliche fUr ein Engagement zu
begeistern. In dieser Einheit berichten wir Gber die beste-
henden Hochschulkooperationen des BTV, bieten Raum
zum Austausch Uber Erfahrungen mit Kooperationen und
geben Tipps, wie auch der eigene Turnverein von einer
(Hochschul-)Kooperation profitieren kann.

Grundlagen der Fihrung im Turnverein

LG-Nr.: 231007142007

Termin: 05.08.2023

Ort: TV Pfeffenhausen
Moosburger Str. 23
84076 Pfeffenhausen

Erwerb/LZV von: UL C Allround-Fitness

Meldeschluss: 08.07.2023

e FUhrungsstile

e Gesprachstypen - Gesprdchsvorbereitung und
Gesprachsfuhrung

* Praktische Beispiele aus dem Vereinsleben
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Ein Turnfest fOr die ganze Familie

Mit 149 Jahren beim #Turnfest23

Familie Vogel nimmt mit drei Generationen am 33.
Bayerischen Landesturnfest in Regensburg teil

JWir kennen es nicht anders”, konstatiert Wolfgang
Vogel, der Vorsitzende und Trainer des SV Donaustauf.
Ob Landshut, Schweinfurt oder — wie im kommenden
Jahr - nicht weit weg in Regensburg, nattrlich nimmt die
Familie Vogel am Sportfest der Turner*innen teil. Denn
es handelt sich um eine eingeschworene Turner-Familie.
Vater Vogel ist bei den ,Walhalla Acrobats” aktiv. Die
Showgruppe begeisterte mit ihren Minitramp- Choreo-
grafien die Zuschauer*innen schon im Zirkus-Krone-Saal
und im Messezentrum Berlin. Auch auf dem #turnfest23
werden er und seine Mdanner fir Tempo, Komik und
Akrobatik sorgen. GroBvater Horst ist seit Uber 60 Jahren
im Verein als Ubungsleiter und als Sportler aktiv. Und nun
sind auch schon seine Enkelkinder am Start: Hannah und
Annelie im Grundschulalter und sogar der fUnfjahrige
Bruder Vinz.
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Das Leben im und mit dem Verein SV Donaustauf ist fir
Wolfgang alternativlos: ,Da sind wir quasi hineingebo-
ren". Er verbinde so viele bereichernde und tolle Erleb-
nisse damit, dass es ihm ein inniges Bedurfnis sei, dies an
die Kinder weiterzugeben. ,Und die Krébnung eines an-
strengenden Sportler-Jahres ist so ein GroBereignis”, stellt
Wolfgang fest. Dort gebe es nicht nur SpaB und Gaudi.
Es locken vor allem die Wettkdmpfe im gréBeren Stil.
,Das Publikum dort weiB Leistung zu wurdigen, weil das
auch alles Sportbegeisterte sind”. Wenn diese eupho-
risch klatschten, dann laufe es einem kalt den RGcken
herunter. Die Atmosphdre eines Turnfests ist fir Wolfgang
und seine Familienmitglieder etwas Besonderes: ,,Man
spurt es, wenn man abends einfach herumbummelt*.
Denn eines ist sicher: Beim 33. Bayerischen Landesturn-
fest werden die Abende von der groBen Turner-Familie
verzaubert werden.
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"Schau'n mer mal"

Vater und Sohn wollen es wissen: Wer gewinnt die
#turnfest-Challenge?

Ein Motor-Cross-Kurs winkt dem elfjghrigen Franz, wenn
er siegt. Und wenn Papa vorne liegte Dann winscht er
sich eine dreitGdgige Radtour mit seinem jingsten Sohn,
z.B. vom heimischen Pfaffenhofen zum Brombachsee. Es
geht darum, wer bei einem Wettbewerb im Rahmen des
#turnfest mehr Punkte einheimst.

Die Maiers, Vater Andreas, Mutter Maria, Franz, die fUnf-
zehnjdhrige Vroni, und die beiden GroBen Andrea (18)
und Melanie (19), sind seit jeher Sportler*innen im MTV
Pfaffenhofen. Andreas Maier ist eigentlich kein Turner,
sondern Triathlet. Vor einigen Monaten beobachtete
er, wie sein JUngster eine sportliche Durststrecke durch-
lebte. Das typische Post-Corona-Down. Da kam ihm die
Idee, den Ehrgeiz des Sohnes mit einer Wette anzusta-
cheln: ,Was du kannst, kann ich locker." behauptete er
kUhn. Der Junior hob den Fehdehandschuh auf. Das 33.
Bayerische Landesturnfest in Regensburg Ende Mai soll
die Entscheidung bringen.

Die Maiers sind begeisterte Turnfestbesucher*innen. Viele
erwachsene Turnerinnen und Turner, Jugendliche, Kinder
und Trainer des MTV Pfaffenhofen werden in Regensburg
mit dabei sein, nicht nur als Besucher*innen, sondern
auch als Wettk@mpfer*innen. Mutter Maria kUmmert sich
zusammen mit Trainer Michl um eine Gruppe Mddels,
alle im Alter von 11 bis 16 Jahren. Wahrscheinlich werden
auch sie am Turn-10-Wettkampf teilnehmen. Und die 37-
Jahrige selbst will sich natUrlich auch mit den anderen
Altersgenossinnen messen. Maria schdtzt die einzigartige
Atmosphdre des sportlichen GroBereignisses: sportliche
Herausforderung und doch ein offenes und herzliches
Miteinander. Die Tdéchter Vroni und Andrea werden
dabei sein, wenn es die Termine ihrer Abschlussprifun-
gen zulassen. Die Alteste, Andrea, hat ihre Teilnahme
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bereits fest zugesagt. Dann werden sich alle sechs Fami-
lienmitglieder zusammen mit den anderen Turnerinnen
und Turnern des MTV Pfaffenhofen in einer klassischen
Turnfest-Unterkunft, z.B. einem Klassenzimmer in einer der
Regensburger Schulen einquartieren.

Papa Andreas und Sohn Franz sehen die Sache sportlich.
Welcher Wettbewerb es sein wird, in dem sie gegenei-
nander antreten, da haben sich die beiden noch nicht
ganz festgelegt, vielleicht Turn-10. Auf jeden Fall wird
schon einmal heftig trainiert: Barren, Tisch und Boden.
»Klar, dass der Junior an den Geré&ten nach sechs Jahren
Turnen mir einiges voraus hat." Aber erl&sst den Mut nicht
sinken. Der Nicht-Turner-Vater bekommt fleiBig Tipps von
den Trainern der Turnabteilung. Und beim Schwimmen
hat moglicher Weise der Triathlet die Nase vorn. Sohn
und Papa frotzeln zwar Ubereinander. Aber eigentlich ist
es ein positives Anstacheln. Eigentlich freuen sie sich auf
ein groBes, intensives Gemeinschaftserlebnis.
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B TURNFEST-TICKER

Meldestart zum 33. Bayerischen

Landesturnfest!

Ministerprasident Dr. Markus Séder Gbernimmt die
Schirmherrschaft.

Vom 28. April bis 1. Mai 2023 |&dt der Bayerische Turn-
verband gemeinsam mit der Stadt Regensburg zum 33.
Bayerischen Landesturnfest nach Regensburg ein und
vereint fUr funfTage Sport, Show, Kulturund Bildung. Dieses
Datum sollten sich alle turnbegeisterten Sportler*innen
fix im Kalender markieren. Nach der harten und entbeh-
rungsvollen Zeit der Pandemie ist es sehr erfreulich, dass
im Jahr 2023 erneut Bayerns groBtes Breitensportevent,
bei dem Besuchende und Teilnehmende gleichermaBen
den Sport und die Gemeinschaft feiern, stattfinden wird.
Vielfalt, Erlebnis, Gemeinschaft, vor allem aber natirlich
der SpaB an Sport und Bewegung charakterisieren die
Turnfestatmosphdre.

Seit dem 1. Oktober 2022 kénnen sich nun alle Turn-
festfans dann auch - endlich - offiziell anmelden, ihre
Festkarte sichern und das gewUnschte Turnfestprogramm
aus Wettkampf, Show und Rahmenprogramm individuell
zusammenstellen. FUr die Teilnahme am Bayerischen
Landesturnfest 2023 sind alle Sportbegeisterten ab 12
Jahren herzlich eingeladen. Die vielfdltigen Angebote
sind in einer umfangreichen Broschlre zusammenge-
fasst, die seit Ende September auf der Homepage www.
turnfest23.de verodffentlicht ist. Alle Turnfestfans k&dnnen
sich auf ein attraktives Programmangebot freuen.

Der Bayerische Turnverband und sein Prdsident Dr. Alfons
Holzl freut sich in diesem Zusammenhang ebenfalls, den

Bayerischen Ministerprdsidenten Dr. Markus Séder wie-
derholt als Schirmherren vorstellen zu durfen: ,Wir sind
sehr erfreut darUber, den Bayerischen Ministerprésiden-
ten erneut als Schirmherren unseres Bayerischen Lan-
desturnfestes an unserer Seite zu wissen. Er steht damit
in einer groBen Tradition von Schirmherrschaften, die in
den Anfdngen bayerischer Landesturnfeste durch den
Bayerischen Kénig wahrgenommen wurden. Die Unter-
stUtzung und Anteilnahme durch Dr. Markus Séder un-
terstreicht einmal mehr den groBen Stellenwert unseres
bedeutenden Breitensportevents. In Gber 3.000 Turn- und
Sportvereinen in Bayern wird der Turnsport gelebt und
unterliegt einer stdndigen Entwicklung im Freizeit-, Ge-
sundheits-, Trend- und Leistungssport. Wir agieren, wie
auch der Freistaat Bayern, im Interesse der bayerischen
Bevdlkerung und méchten mit unserem 33. Bayerischen
Landesturnfest erneut zeigen, wie sportlich vielfaltig Ge-
meinschaft gefeiert und gelebt werden kann.*”

Jetzt anmelden unter:

furnfest23.de




TURNFEST-TICKER a

Turnfeste verbinden

1.500 Helfer*innen fir 33. Bayerisches Landesturnfest
in Regensburg gesucht

Der Anspruch fUr das groBte Breitensportevent Bayerns ist
hoch. Es soll ein viert&giges Volksfest fUr Sportlerinnen und
Gaste werden. Auch wenn bis zum Festauftakt am 28. April
2023 noch etwas Zeit ist, sucht der Bayerische Turnverband
gemeinsam mit der Stadt Regensburg bereits seit Mitte des
Jahres nach freiwilligen Helfer*innen und UnterstUtzer*innen.
Denn nur mit viel ehrenamtlichen Engagement sind GroB-
veranstaltungen wie das 33. Bayerische Landesturnfest 2023
in Regensburg Uberhaupt erst méglich.

Auch deshalb bittet BTV-Vizeprdasidentin Christine Koniges
insbesondere die lokale Community um UnterstUtzung: ,,Das
Landesturnfest ist ein Fest von der Region fUr die Region und
lebt durch die Begegnungen zwischen Teilnehmer*innen
und Gastgeber. Noch heute schwdrmen die Partnervereine
der lefzten Landesturnfeste von neu entstandenen Freund-
schaften und bleibenden Eindricken. In Regensburg sind
wir noch aktiv auf der Suche nach Partnervereinen oder
Organisationen und hoffen, dass auch die Regensburger
Gastgeber nach fristen Corona-Jahren diese Chance auf
Interaktion und Austausch beim Schopfe packen.”

In die Gastgeberrolle kdnnen insbesondere lokale
Vereine, Organisationen oder Institutionen aus Sport,
Politik oder dem Sozialbereich schlipfen, indem sie die
Betreuung der Gemeinschaftsunterkinfte Ubernehmen.
Uber 8.000 turnbegeisterte Teilnehmer*innen Ubernach-
ten wahrend des 33. Bayerischen Landesturnfestesin den
Regensburger Schulen. Zu den Aufgaben der Vereine

7. BAYERISCHES
LANDESTURNFEST

z&hlen hier u.a. die BegriBung der Gdaste, Vorbereitung
des FrUhstUcks, Tagesaufsicht im Schichtdienst, Nacht-
wache, Ubergabe und Abnahme der Klassenzimmer,
Angebot von Essen und Getrdnken, etc. Neben neuen
Freundschaften und bleibenden Erlebnissen kann zudem
die Vereinskasse durch einen garantierten Umsatz aufge-
bessert werden.

Insgesamt werden ca. 1.500 Helfer*innen fUr die Betreuung
der Gemeinschaftsunterkinfte, die DurchfUhrung der Wett-
k&dmpfe und UnterstUtzung im Rahmenprogramm gesucht.
FUr die Freiwilligen bieten sich viele attraktive Vorteile, wie
die kostenlose Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel in
dieser Zeit, der Zutritt zu allen Veranstaltungen mit kosten-
freiem Eintritt, eine Volunteer-Ausstattung oder die Beschei-
nigung Uber das ehrenamtliche Engagement.

Interessierte Vereine oder Organisation kénnen sich un-
verbindlich im Organisationsblro in Regensburg infor-
mieren, freiwillige Helfer*innen auf der Homepage www.
turnfest.23.de anmelden. Die Teilnahme ist ab 16 Jahren
moglich. Der Bayerische Turnverband freut sich auf zahl-
reiche engagierte Organisationen und Menschen, die
in den unterschiedlichsten Aufgabenfeldern das groBte
Breitensportevent Bayerns mitgestalten.

Ansprechpartner rund um das Thema ,,Voluntee-
ring": Herr Stefan Niebler
¥ stefan.niebler@btv-turnen.de ¢J 01706510023
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Auf die Platze, fertig, los!

Bayerns Maskottchen laufen fir den FC Inter Regens-
burg e.V.

Bald ist es so weitl Am 28. April 2023 findet im Rahmen
der Eréffnungsfeier des 33. Bayerischen Landesturnfestes
der Charity-Maskottchenlauf prdsentiert von Projekt29
statt. Dabei treten verschiedene Maskottchen gegen-
einander an und k&mpfen um den Titel des schnellsten
Maskottchen Bayerns. Neben unserem Turnfestmaskott-
chen “BalaTu” und unserem [6wenSTARK-Maskottchen
,LOWI" gehen bereits "Jahni” vom SSV Jahn Regensburg,
"Juju & Jule" vom Deutschen Ju-Jutsu Verband e.V., "Da-
tenschutz-Hero" von Projekt29 und "Conny" von der Con-
finental Automotives Technologies GmbH an den Start.

Ziel des Laufs ist es, mdglichst viele Spenden fur den In-
klusionssportverein FC Inter Regensburg e.V. zu sammeln.
Dieser sefzt sich besonders fUr behinderte, ebenso
nicht-behinderte Menschen ein und bietet ihnen die
Méglichkeit, ihren Sport gemeinsam auszulben. In Folge
der offenen Vereinsarbeit und des Erfahrungsaustauschs
werden Sport- und Freizeitgruppen gegrindet und somit
Menschen aus ganz verschiedenen Lebenssituationen
mit unterschiedlichen Voraussetzungen eingebunden.

Die gespendeten Einnahmen werden durch eine Art Lo-
severkauf erzielt. Die Zuschauer*innen haben dadurch
die Chance, auf ihr favorisiertes Maskottchen zu tippen
undim Anschluss an den Lauf aus dem Lostopf des Sieger-
Maskottchens einen Hauptpreis zu gewinnen. AuBerdem
warten weitere tolle Preise auf alle Teilnehmer*innen, die
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von den Maskottchen persdnlich ausgesucht werden.
Die Lose ko&nnen sowohl Uber die Turnfest-Website
www.turnfest23.de, als auch vor Ort erworben werden.
DarUber hinaus gibt es ebenfalls die Mdglichkeit, die
Maskottchen persdnlich zu treffen, mit ihnen tolle Bilder
zu machen und SpaB zu haben.

Um moglichst viele Spenden fUr unser Charity-Projekt
,den Inklusionssportverein FC Inter Regensburg" zu
sammeln, brauchen wir noch weitere Maskottchen,
die sich der Herausforderung stellen und gegen unsere
bereits gesetzten Maskottchen antreten wollen.

Habt ihr ein Maskottchen und Lust dabei zu sein,
dann sendet uns bis zum 01.02.2023 eine E-Mail
an marketing@btv-turnen.de. Wir freuen uns auf
zahlreiche Teilnehmer*innen und ein spannendes
Rennen!
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Anmeldestart Projekt29-Team Challenge

2 Proje kt 23.

Vom 28. April bis 01. Mai 2023 1adt der Bayerische Turn-
verband e.V. (BTV) gemeinsam mit der Stadt Regensburg
zum 33. Bayerischen Landesturnfest nach Regensburg
ein und vereint fur vier Tage Sport, Show, Kultur und
Bildung. Dieses Datum sollten sich alle turnbegeisterten
Sportler*innen, aberauch alle Burger*innen aus Stadtund
Landkreis Regensburg fest im Kalender markieren. Nach
der harten und entbehrungsvollen Zeit der Pandemie
ist es sehr erfreulich, dass im Jahr 2023 erneut Bayerns
groBtes Breitensportevent stattfinden wird, bei dem Be-
suchende und Teilnehmende gleichermaBen den Sport
und die Gemeinschaft feiern. Vielfalt, Erlebnis, Gemein-
schaft, vor allem aber nattrlich der SpaB an Sport und
Bewegung charakterisieren die Turnfestatmosphdre.

Dabei wird vor allem die Projekt29-Team Challenge
ein groBes Highlight sein. Hier kdnnen sich neben den
Turnfestteilnehmer*innen  auch  Nicht-Turner*innen/
Turnfestbesucher*innen aktiv am Turnfest beteiligen und
sich mit anderen Teams aus ganz Bayern im Paddeln,
Schwimmen und Laufen messen. Es soll besonders ein
Fest von der Region fUr die Region sein. Deswegen wird
es 2023 eine Premiere geben, indem neben den Turnfest-
teilnehmenden zusétzlich Firmen, Vereine oder sonstige
Organisationen in und um Regensburg exklusiv an einem
zweiten Tag teilnehmen und sich zusammen als Team aus
6 - 10 Personen der Challenge stellen kdnnen!

Die Veranstaltung wird fUr alle Turnfestteiinehmer*innen
am 29.04.2023 stattfinden. Am 30.04.2023 kdnnen sich
dann alle anderen interessierten Teams in inre Schwimm-

[” BAYERISCHES
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und Sportklamotten werfen. Austragungsort ist der
Guggenberger See in Neutraubling, welcher neben
dem eigentlichen Wettkampf optimale Bedingungen
fUr ein buntes Rahmenprogramm bereithdlt. So kénnen
sich Besucher*innen vor Ort zum Beispiel im Stand-Up
Paddling oder im Foil-Surfing ausprobieren, sich aber
auch in den Trendsportarten Roundnet und Slackline
Uben. FUr leckere Verpflegung wird bestens gesorgt sein.

FUr alle Turnfestteilnehmer*innen ist die Anmeldung
Uber das DTB-GymNet bereits gedffnet. Ab dem

15. November 2022 k&nnen sich auch alle weiteren
Interessierten fUr dieses Event unter www.turnfest23.
de/tickets anmelden. Wenn ihr euch gemeinsam
im Team mit andern messen wollt, dann verpasst
dieses Event auf keinen Falll Sportliche Herausfor-
derungen und jede Menge SpaB sind garantiert.
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“Yoga ist mehr als nur Sport - Yoga ist die
Vereinigung von Korper, Geist und Seele.”

;u

Schon seit vielen Jahren bietet der BTV Yoga-Fortbildun-
gen und Kursleiterausbildungen an. Nach wie vor ist die
Nachfrage groB. Deshalb haben wir fir dich ab 2023
erstmals den Kursleiter Yoga BASIC zusdtzlich zur Modu-
lausbildung auch als Kompaktausbildung — mit einem
neuen Referententeam - im Angebot.

Was verstehen wir als Kompaktausbildung?

Die Kursleiterausbildung dauert — ebenso wie die Modu-
lausbildung - 90 Unterrichtseinheiten (UE), findet aber am
StUck in den Herbstferien statt. Du kannst intensiv Gber 9
Tage in die Welt des Yogas eintauchen und bist danach
sofort einsatzbereit fUr deine Tatigkeit im Verein.

Wann und wo?

e 28.10.-5.11.23 (Herbstferien)

¢ Klein-Nestle-Schule Minchen

e Referent*innen: Lara Maurermeier, Natalie Merl,
Serdar Subatli

e Alle dreisind staatl. geprUfte Sport- & Gymnastikleh-
rerinnen mit zusatzlicher Yogalehrer-Ausbildung und
div. Weiterbildungen —

e 90 UE und gleiche Inhalte wie die bisherige Yoga-
Modul-Ausbildung

e Abschluss: Kursleiter Yoga BASIC (nach Bestehen der
schriftl. + praktfischen Prifung)

e Kosten: BTV-Mitgliedsvereine: 895,00 Euro / Sonstige:
1.340,00 Euro

OHNE UBERNACHTUNG!

Inhalte im Detail:

Yoga ist mehr als nur Sport, Yoga ist die Vereinigung von
Kérper, Geist und Seele. Daher lernst du in der Fortbil-

dung “Kursleiter Yoga BASIC” nicht nur die klassischen
GrundUbungen (Asanas) und deren AusfUhrung sowie
Wirkungen kennen, sondern du bekommst zudem um-
fassendes Wissen Uber die Yoga-Philosophie, Atemlehre
(Pranayama) wie auch Chakrenlehre vermittelt und
befasst dich mit verschiedenen Meditationsformen.
Ebenfalls wirst du in verschiedene Yogastile schnuppern
und die verschiedenen Varianten des SonnengruBes
Uben bzw. erfahren, was es dabei zu beachten gilt.
Zudem steht der Aufbau einer Yoga-Stunde, das me-
thodisch-didaktische Anleiten und korrekte Korrigieren
("Hands on") im Fokus, sodass du nach Ende der Fortbil-
dung in der Lage bist, eigensténdig und kompetent eine
Yoga-Stunde zu planen und durchzufUhren.

Vorteile der Kompaktausbildung auf einen Blick:

¢ Intensives Kennenlernen und Eintauchen in die Welt
des Yogas

e keine Ablenkung/Unterbrechung durch den stressi-
gen Alltag

¢ kein Freihalten mehrerer Wochenenden

¢ Intensive Gruppendynamik

¢ Einsatzbereit schon nach nur einer Woche

WICHTIG: Die Kursleiter Yoga BASIC Fortbildung gibt
es aber naturlich nach wie vor auch als MODUL-
FORTBILDUNG!! Termine hierzu findest du in unserem
Bildungsprogramm 2023.
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Landeslehrgang des Musik- und Spiel-
mannswesen im BTV

Vom 08.09. - 11.09.22 war es wieder einmal so weit, circa
50 Musiker*innen aus ganz Bayern machten sich auf den
Weg in das Schullandheim Heidenheim in Mittelfranken
zum alljGhrlichen Landeslehrgang des Musik- und Spiel-
mannswesen.

Es gab eine bunte Auswahl an MusikstUcken unterschied-
licher Stilrichtungen und Schwierigkeitsgrade, welche
unter der Leitung des Landesdirigenten Sebastian Préoger
(Bild rechts) gemeinsam einstudiert wurden.

lud auBerdem

Landesfachwart Walter Wich-Herrlein
noch weitere Dozenten als ,Spezialisten” fUr die ver-
schiedenen Instrumentengruppen ein, sodass jede*r
Teilnehmer*in in diversen Workshops die Moéglichkeit
hatte ihr/sein spielerisches K&nnen zu optimieren und hier
und da noch ein paar Tipps zu erfahren.

NatUrlich durfte neben der fleiBigen Lehrgangsarbeit
auch die Kameradschaft nicht zu kurz kommen. Deshalb
gab es, neben dem Ublichen gemeinsamen Abendpro-
gramm, am Freitag wieder den fraditionellen Kamerad-
schaftsabend. Hier brachten die Musiker*innen aus den
verschiedenen Vereinen Spielideen und Lieder mit, die
gemeinsam gespielt wurden und als ,,Souvenir* und Ge-
dankenanstoB mit nach Hause in die eigenen Vereine
genommen wer-den konnten. Das Schifferklavier,

gespielt von Schorsch Winter, durfte an diesem Abend
naturlich auch nicht fehlen.

Ein groBes Thema auf dem Lehrgang war auch das
Deutsche Turnermusiktreffen im Rahmen des 33. Bay-
erischen Landesturnfestes vom 28.04. — 01.05.23 in Re-
gensburg.

Walter Wich-Herrlein stellte das geplante Programm
mit allen Highlights vor und appellierte an alle Vereine
zahlreich feilzunehmen, um das erste Deutsche Tur-
nermusikfest erfolgreich zu gestalten und auch den
Turner*innen beim Landesturnfest eine schéne musikali-
sche Um-rahmung zu bieten.

Allesin Allemwareswiedereinmal einsehrlehrreicherund
kameradschaftlich wertvoller Landeslehrgang. Der Lan-
deslehrgang 2023 wird vom 07.09. — 10.09.23, wahrschein-
lich wieder in Heidenheim, stattfinden. Eine Teilnahme ist
jedem*r Musiker*in warmstens zu empfehlen.

Mit dem TurnergruB ,,Gut Heil",
Sebastian Werner

turnfest23.de/programm/deutsches-turner-
musikfest




Wie die Trainer C Fitness Aerobic Aus-
bildung mein Leben veranderte

Hi, mein Name ist Sonja Grimm, ich bin 23 Jahre alt und
komme aus Heimertingen im Unterallgdu. Ich bin Physio-
therapeutin, Groupfitness Trainerin, Fitnesstrainerin, sowie
Referentin im Fachgebiet Fithess/Aerobic und Mitglied im
Landesfachausschuss. Hier bin ich Beauftragte fur Inno-
vation und Trends und kiUmmere mich um Social Media.

Ich méchte dich gerne auf meine Reise mitnehmen und
dir erzdhlen, wie die Trainer C Fitness Aerobic Ausbildung
mein Leben verdnderte und mir vollig neue berufliche
Wege erdffnete.

Wie kam ich zur Entscheidung, die Trainer C Fitness-
Aerobic Ausbildung zu absolvieren?

Seit meinem 6. Lebensjahr war ich treues Mitglied in
jeglichen Tanzgruppen des FC Heimertingen, bis ich mif
14 Jahren zum ersten Mal eine eigene Gruppe Uber-
nehmen durfte - die Kindertanzgruppe. Ich entdeckte
meine Leidenschaft fUr das Entwickeln von Choreografi-
en, sowie das Leiten von Gruppen und wollte unbedingt
noch mehr lernen. SO nahm ich an verschiedenen
Tanzkursen, Zumba Kursen und Step Aerobic-Stunden

teil. Spdter dann auch an verschiedenen Fitnesskursen,
wodurch ich meine neue Begeisterung fUr den Fitness-
sport entwickelte.

Und wie kd&nnen diese beiden Leidenschaften besser
kombiniert werden als mit einer Ausbildung zur Groupfit-
nesstrainerine

So ging ich mit 16 Jahren zur Trainer C Ausbildung Fithess
Aerobic und war von der ersten bis zur letzten Sekunde
voll dabei. Ich war die JUngste in meiner Ausbildungs-
gruppe und ziemlich aufgeregt, aber ich fUhlte mich
direkt wohl. Die Woche in der Sportschule war sehr
intensiv, viel Theorie zur Trainingslehre, zum Aufbau von
Choreografien, zur Musikschulung, zum Gestalten einer
Trainingsstunde, Anatomie und vielem mehr. Auch die
Technikschulung, die Grundibungen der Kraftigung und
das Motivationstraining fanden hier ihren Platz. Es kam
jeder an seine Grenzen, aber jeder Tropfen Schwei3 war
es wert. Denn auch Jahre spdter kann ich sagen, dass
die Entscheidung, die Trainerlizenz zu absolvieren, eine
der besten Entscheidungen meines Lebens war.

Die Ausbildung enthdlt alle relevanten Inhalte, um
jegliche Kurse leiten zu ké&nnen. Der ein oder andere
fragt sich vielleicht: ,WofUr Aerobic-Choreografien
erstellen, wenn ich doch nur Kraftigungsstunden unter-
richten méchtee" - berechtigte Frage. ABER! Die Basics,
zu denen auch die Entwicklung von Choreografien
z&hlt, halfen mir in so vielen anderen Kursformaten, wie
Zumba, Deepwork, Jumping und sogar Cycling exfrem
weiter. Man lernt die Musik zu verstehen und Bewegun-
gen mit der Musik zu kombinieren. Und das nichtin einem
Wochenendkurs. Ab 2023 gibt es auch die Mdglichkeit
durch das Setzen von Schwerpunkten deinen individu-
ellen Inferessen nachzugehen. Mehr dazu im weiteren
Verlauf.

Nach der Trainerausbildung folgten einige Fortbildun-
gen in den Bereichen HIIT, Deepwork, Jumping, Cycling,
Dance, Functional Workout, Step Aerobic, Crosstraining.
Ich wollte aber unbedingt noch mehr Menschen die
Freude an Bewegung vermitteln und den menschlichen
Kérper und die Bewegung noch besser verstehen. So
entschied ich mich 2019 die Physiotherapie Ausbildung
in Ulm zu beginnen.

Bei all den Fortbildungen und auch der Physiotherapie
Ausbildung, stellte ich immer wieder fest, wie viel ich
aus der Trainer C Fitness Aerobic Ausbildung bereits
anwenden konnte. Die wichtigsten Kompetenzen eines*r
Trainers*in sind meiner Meinung nach der Umgang mit
Menschen, die Fahigkeit sie zu motivieren, Kurse an
verschiedene Personengruppen anzupassen, Grund-



Ubungen zu beherrschen, auf Musik arbeiten zu kénnen,
sowie die Basics der Anatomie und der Trainingslehre zu
beherrschen. Wenn das verstanden wird, kann mithilfe
verschiedener Fortbildungen das Wissen erweitert und
verschiedene Zusatzqualifikationen erworben werden.
Denn nur auf der Basis kann aufgebaut werden und ein*e
gute*r Trainer*in oder Sportler*in entstehen.

Ich kann die Ausbildung wirklich weiterempfehlen und
jedem ans Herzlegen!Ich freue mich, dich n&chstes Jahr
in der Trainer C Ausbildung Fitness/Aerobic begriBen zu
durfen!

Bis dahin, bleib gesund und in Bewegung!

Deine Sonja

QUALIFIZIERUNG G

Ab 2023 gibt es auch eine Neuerung im Aufbaumo-
dul Trainer C Breitensport Fitness-Aerobic

Mit viel SpaB und Motivation arbeiten wir in den
Bereichen Aerobic, Step-Aerobic und funktionelle
Kraftigung. Dabei kommen auch die Musiklehre,
Cueing und der Aufbau individueller Choreografien
nicht zu kurz. Also alles, was man fur eine fachlich
richtig vorbereitete und gehaltene Sportstunde
braucht. Somit bist du mit einer Ausbildung bei uns
nicht nur bestens fUr eigene Stunden gewappnet,
sondern hast zusatzlich die ideale Basis fur alle
weiteren Aus- und Fortbildungen im Groupfitness-
Bereich. Bereits innerhalb der Ausbildung wird der
Kursleiter Step-Aerobic integriert.

Die Ausbildung wird mit einer schriftlichen

sowie einer praktischen Prifung abgeschlossen.
Bei bestandener Prifung erhdalt somit jede*r
Teilnehmer*in nicht nur den Trainer C Breitensport
Fitness-Aerobic, sondern zusatzlich das Zertifikat
Kursleiter Step-Aerobic.

Wenn das nicht schon Grund genug ist, unsere Aus-
bildung zu absolvieren, dann haben wir nun sogar
noch eine spannende Neuerung fur dich:

Du weiBt bereits jetzt, dass du in deinen geplanten
Stunden eher weniger mit Choreografien arbeiten
wirst2 Oder sind deine Teilnehmer*innen weniger
fur muskelstarkende Kraftigungsubungen zu haben,
sondern eher an konditionell anstrengenden Tanz-
schritten interessierte Gar kein Problem, denn du
kannst dich zwischen Choreografie und Kr&ftigung
als Schwerpunkt in der Ausbildung entscheiden.
Die praktische Prifung wird in Form einer Lehrprobe
aus deinem gewdhlten Schwerpunkt bestehen,
wodurch du optimal fUr deine Stunden im Verein
vorbereitet bist.

Deine Neugierde ist geweckt?
Hier sind die Termine fUr deine Ausbildung Trainer C
Breitensport Fitness-Aerobic:

e 31.07. - 06.08.2023 Teil 1 (Ausbildung)
* 04.11.-05.11.2023 Teil 2 (PrGfung)

30.06.2023.
ViR Haag, 85410 Haag,
HagenaustraBe 21

Anmeldeschluss :
Veranstaltungsort:

Wir freuen uns Uber deine Anmeldung entweder
schriftlich beim Bayerischen Turnverband, Georg-
Brauchle-Ring 93 in 80992 MUnchen oder per Mail:

LGanmeldung@btv-turnen.de
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Turngau Wendelstein, Fachgebiet Fit-
ness & Aerobic: Body & Brain

Am 22.10.2022 konnte der schon langst angesetzte

Workshop endlich durchgefuhrt werden. 17 Damen
und ein Herr hatten mit der Referentin Claudia Schreiter
aus der KNS Minchen eine Menge Spal und schon
beim Warm-Up rauchende Képfe. Claudias Angebot
an Ideen fur eine Kopfsportstunde war enorm vielfaltig
und abwechslungsreich - sie handigte zudem ein um-
fangreiches Skript aus, um die vielen Varianten zuhause
nochmals abrufen zu kdnnen. Egal, ob als Trainer*in
von Kindern, Senioren oder einer Leistungssportgruppe
— der Lehrgang war so gestaltet, dass jede*r fUr seine
Sportgruppe etwas mitnehmen konnte. Und so praktisch
und lehrreich die vielen Online-Kurse in den letzten zwei

Jahren auch waren — an einen Lehrgang in der Gruppe,
mit lauter lachenden Gesichtern um sich, einer Referen-
tin zum ,,Anfassen”, dem Austausch untereinander, den
Ideen und Demonstrationen, gemeinsamem Kaffee und
Kuchen, kommt nichts ran.

Die schéne Turnhalle in Forstern und die Bewirtung mit
Kaffee, Kuchen und Snacks organisierte Alexandra
Bornert mit ihrem Team vom FC Forstern in Perfektion.
Vielen Dank dafUr, wir kommen gerne wieder.

Gitte Widl. Gaufachwartin Fitness & Aerobic



Turnfest bildet!

Im Rahmen des Bayerischen Landesturnfestes vom
28.04.-01.05.2023 bieten wir unter dem Moftto ,Turnfest
bildet!" ausgewdhlte Workshops zur Fortbildung mit Li-
zenzverlGngerung an.

Wer kann teilnehmen?

Unser Angebot richtet sich an alle Trainer*innen/
Ubungsleiter*innen und Interessierte, die das einzigar-
fige Flair des Landesturnfestes nutzen wollen, um ihren
persdnlichen Horizont zu erweitern. Egal, ob ihr bereits
vor Ort seid oder extra dafur anreist — jeder ist herzlich
willkommen.

Wann finden die Workshops statt?
Von Freitag, 28.04.23 bis einschlieBlich Montag, 01.05.23
(12:30 Uhr) bieten wir zu festen Zeiten Uber den Tag verteilt

die Workshops an.

Wie lange davuert ein Workshop bzw. was kostet die
Teilnahme?

Jeder Workshop dauert 90 Minuten — also 2 Unterrichts-
einheiten (UE).

¥ BAYERISCHES
¥ LANDESTURNFEST
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Ein Workshop kostet 15€. Du kannst an nur einem
Workshop teilnehmen oder dich in mehrere Workshops
einbuchen.

Wo finden die Workshops statt und wie komme ich
da hin?

Die Workshops finden an verschiedenen dezentralen
Standorten in Regensburg statt, diese werden unter
der www.turnfest23.de bekannt gegeben. Die meisten
Standorte sind so gewdhlt, dass sie in den Workshop-
bzw. Wechselpausen fuBlaufig zu erreichen sind.

Welche Workshop-Themen werden angeboten?

Wir bieten Uberwiegend Themen aus den Bereichen Ge-
sundheits- und Pré&ventionssport, Fitness, Aerobic, Sport
fUr Altere, Gymnastik und Tanz an. Wir haben aber auch
eine kleine Auswahl an Workshops aus dem Geratturnen
Breiten- und Leistungssport, Trampolin und Parkour fOr
euch im Angebot.

Wie/wo kann ich mich anmelden?

Die Anmeldung ist ab KW 49 ausschlieBlich online unter
turnfest23.de moglich.
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AUF leben

GKV-Bindnis fir
- GESUNDHEIT

G | ACK®

Im Juni 2022 startete das vom
GKV-Bundnis fur Gesundheit
geforderte Projekt

»Im Alter AKTIV und FIT leben (AuF leben) - Gesundheits-
forderung in der Lebenswelt Kommune* Es richtet sich an
Turn- und Sportvereine und Kommunen, die das Thema
,Gesundheitsforderung dlterer Menschen” gemeinsam
ausbauen méchten.

Mit AuF leben wird die Ubergeordnete Zielstellung
verfolgt, die korperliche Akftivitat alterer Menschen zu
steigern und gleichzeitig die Bewegungsverhdltnisse
innerhalb der Kommune nachhaltig zu verbessern.

Nach einer Pilotphase mit zun&chst drei Landesturnver-
bdnden wurde das Projekt ausgeweitet und findet nun
auch in Bayern statt. Bis Mai 2025 ist eine landesweite
Umsetzung an bis zu 20 Standorten geplant.

Im Mittelpunkt steht die gemeinsame Herangehens-
weise von Verein und Kommune.

Die beiden Instanzen bilden die Basis fUr ein moglichst
umfangreiches Netzwerk. Denn, um einen maBgeblichen
Beitrag zur Gesundheitsférderung zu leisten, mUssen alle
relevanten Akteure in der Kommune zusammenarbeiten.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

s (RK @sum vdek >

(& KNAPPSCHAFT
g Gepidt

Nur so kann es gelingen, Zugangswege zu 6ffnen und Be-
wegungsrdume zu gestalten, sodass Menschen gesund
alt werden und lange selbstbestimmt in inrem bewdhrten
Umfeld leben kénnen.

Basierend auf dem aktuellen Ist-Zustand und dem an-
gestrebten Soll-Zustand definieren beide Parteien Ziele
und entwickeln gemeinsam eine Strategie, wie sie ihre
Kommune gesundheitsférdernd fUr dltere Menschen
gestalten kénnen. Das Netzwerk tragt dazu bei, das
Projekt nachhaltig und umfassend umzusetzen.

~AuF leben:

uno FIT

Interesse gewecki?

Weitere Informationen zum Projekt und zur
Bewerbung finden Sie unter AuF leben (btv-turnen.
de) und www.dtb.de/aufleben.

Gerne kbnnen Sie auch direkt mit der AuF-Beraterin
des BTV in Kontakt treten:

Projektmanagerin fir "AuF leben" in Bayern
Judith Krechting

¥ judith.krechting@btv-turnen.de

o 0176 60380989
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Zwei Vereine feiern gemeinsam ihr
175-joahriges Jubiloaum

& U

€

of

SR e Y — oA

. im Jahre 2022 verliehen
*JH  BAYERISCHER
TRADITIONSVEREIN

Herausragendes Engagement
im Turnsport

E1
aF

Es durfte eine einmalige Besonderheit in der Bundesre-
publik sein - zumindest sind bisher keine anderen Vereine
bekannt -, dass zwei Vereine ihr 175-jahriges JubilGum
gemeinsam feiern. Der Prasident des TSV 1847 Schwaben
Augsburg, Hans-Peter Pleitner und der 1. Vorsitzende des
Turnverein Augsburg 1847, Horst Beck beantworteten
gleich zu Beginn der Veranstaltung diese Fragestellung.
Die Wurzel beider Vereine ist die Grundung des Turn-
vereins Augsburg 1847. Niemand in der Stadt Augsburg
h&tte wohl zwei getrennte Feiern verstanden, auf denen
zweimal das Gleiche erz&dhlt worden wdre. So konnten die
Vereine gemeinsam das festliche Jubildum im Goldenen
Saal der Stadt Augsburg begehen.

Die zahlreichen Gdaste fUhlten sich geehrt, dass sich die
Hausherrin, Frau Oberbirgermeisterin Eva Weber, fir
den Besuch und ein GruBwort Zeit nahm. Die folgenden
Reden spannten einen Bogen vom Leistungssport Gber
den Breitensport, Uber den Fitness- und Gesundheitssport
bis zum sozialen Engagement von Vereinen in inren Stadt-
bezirken. FUr die Verbdnde sprachen der Prdsident des
Deutschen Kanuverbands Jens Perlwitz, der Prasident des
Bayerischen Turnverbands und des DTB Dr. Alfons Holzl,
sowie der Vizeprésident des Bayerischen Landessport-
verbands Bernd Krdnzle, der selbstverstandlich auch als
dritter BUrgermeister der Stadt Augsburg begriBt wurde.
Wie Sportvereine in Deutschland - den Sport als Vehikel
nehmend - sich auch sozial engagieren kdnnten, u.a. mit
Sport-Kindergdrten oder Sport-Jugendzentren, veran-
schaulichte Boris Schmid, der Vorsitzende des Freiburger
Kreises, anhand zahlreicher Beispiele.

BAYERISCHER
TRADITIONSVEREIN

gement

Man erlebt immer wieder, dass auswdartige
Besucher*innen erst einmal den Atem anhalten, wenn
sie den Goldenen Saal betreten. Die musikalische Be-
gleifung konnte in dieser festlichen Atmosphdre die
Gaste auf eine Zeitreise durch 175 Jahre mitnehmen. Die
Gruppe von Musikpéddagog*innen um Johannes Meyer
begeisterte das Publikum und sorgte fUr die notwendige
Auflockerung zwischen den Reden. Das Gemdlde des
Surrelisten Wolfgang Lettl, ,,Die Auseinandersetzung mit
dem Fall”, stand neben dem Rednerpult symbolisch fur
den Balanceakt, den der Sport derzeit bestehen muss.
Auch so kdnnen Kultur und Sport zusammenwirken.

) Stadt Augsburg

Die beiden Vereins-Chefs sind trotz aller derzeitigen Her-
ausforderungen zuversichtlich und so nahmen sie gerne
das Schlusswort der OberbUrgermeisterin Eva Weber an:
»Auf die néchsten 175 Jahre!®.
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Im Turnbezirk Oberbayern gibt es 43 neue
Geradtturnkampfrichter'innen weiblich

An zwei Tagen wurden 49 Gerdtturnkampfrichter*innen
,C" weiblich in Lengdorf (Oberbayern) durch Bezirks-
kampfrichterwartin Dagmar Sedlak ausgebildet. Die
Teilnehmer*innen waren bunt gemischt, von 14 bis 60
Jahren, aus allen Turngauen im Turnbezirk Oberbayern
und alle waren sich einig: Wir wollen den Lehrgang mit
einer guten PrGfung abschlieBen!

Am ersten Tag wurden die Teilnehmer*innen mit den
Wertungsvorschriften und der  KuUrzelschreibweise
vertraut gemacht. Anhand von Videos durften die
Teilnehmer*innen die Ubungen der vier Gerdte Sprung,

Reck/Stufenbarren, Balken und Boden bewerten. Jede
Ubung wurde zweimal vorgefUhrt, um die D-Note und
E-Note zu ermitteln. Zudem wurden viele Fragen an
unsere Bezirksfachwartin gestellt.

AmdarauffolgendenTagstelltensich 43Teilnehmer*innen
den PrUfungen in Praxis und Theorie. Zur praktischen
Prifung durften alle Register gezogen werden mit Block,
Taschenrechner und DTB-Aufgabenbuch. Im theoreti-
schen Teil mussten die Teilnehmenden ohne Hilfsmittel
und alleinsitzend die Prifung absolvieren.

Jeder absolvierte die Prifung mit Erfolg und fast alle
erwarben die C-Lizenz; ein kleiner Teil bekam die D-Lizenz
ausgehandigt.

Dagmar Sedlak und der Bezirksvorsitzender Klaus
Kellner gratulierten allen Teilnehmer*innen zur erfolg-
reich bestandenen Priofung und wuUnschten fUr die
Zukunft alles Gute.

Bericht u. Foto: DS, KK



25 neue Kampfrichter'innen im

Geratturnen mannlich

Am 09.10.2022 veranstaltete die Turnabteilung des TSV
Vilsbiburg einen Kampfrichterlehrgang for Gerdttur-
nen mannlich in Vilsbiburg. In der bayernweiten Aus-
schreibung meldeten sich Teilnehmer*innen aus den
Vereinen TSV Erding, TSV Unterfohring, TV Pfeffenhausen,
TG Landshut, SSV Landau a. d. Isar und dem Ausrichter
TSV Vilsbiburg an. Als Ausbilder konnte der internatio-
nal erfahrene Kampfrichter und Kampfrichterausbilder
beim Bayerischen Turnverband, Michael ,,Kim" Mayser,
gewonnen werden.

Am Anfang des Lehrgangs, der sich Uber den ganzen
Tag erstreckte, begriBte der Vorsitzende des Turngaues
Landshut, Stephan Heilmeier, die Anwesenden. Er zeigte
sich sehr erfreut Uber die groBe Teilnehmerzahl. Diese
Resonanz spiegle den derzeitigen Aufschwung im Ge-
ratturnen mdnnlich wider. Weiter winschte er den
Teilnehmer*innen viel Glick bei der Prifung.

Im Anschluss fUhrte Herr Mayser die Anwesenden in
die theoretischen Grundzige des Kampfrichterwesens
ein. Nach einer kurzen Pause begann die Praxis an den
Gerdten Boden, Seitpferd, Ringe, Sprung, Barren und
Reck. Er vermittelte durch Kurzfilme die einzelnen Fehler
an den Gerdéten und deren unterschiedliche Wertung.
Am Ende des Ausbildungstages erfolgten eine prak-
tische und eine schriftliche Prifung. In der praktischen
Prifung wurden zwei Ubungen zu jedem Gerét gezeigt,
die von den Teilnehmern richtig zu bewerten waren. In
der schriftichen Prifung mussten die Teilnehmer*innen
32 Fragen zum kompletten Kampfrichterwesen beant-
worten.

Der Turngau Landshut kann sich nun Gber 25 neue Kampf-
richtenden freuen, die die D-Lizenz auf Gau-Ebene
erworben haben.
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Kampfrichterlehrgange erstes Quartal

2023

Kampfrichter-B-Ausbildung Gerdtturnen weiblich

LG-Nr.:
Termin:
Ort:

Meldeschluss:
Mindestalter:
TN-Gebihr:

Kampfrichter-B-Ausbildung Gerdtturnen weiblich

LG-Nr.:
Termin:
Ort:

Meldeschluss:
Mindestalter:
TN-Gebihr:

Turn10®-Kampfrichterkurs fir Turnerjugend-4-Kampf
(Boden und Minitrampolin Basisstufe) - ganzjdhrig

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Meldeschluss:
Mindestalter:
TN-Gebihr:

3011050

21.01.2023 - 04.02.2023
Gymnasium Casimiricnum
Gymnasiumsgasse 2

96450 Coburg

20.12.2023

16

BTV-Mitgliedsvereine: 140,00 €
Sonstige: 210,00 €

3011051

28.01.2023 - 04.02.2023
Wirtschaftsschule Ingolstadt
BrUckenkopf 1 // Haus D
85051 Ingolstadt

27.12.2023

16

BTV-Mitgliedsvereine: 140,00 €
Sonstige: 210,00 €

3011323

02.01.2023 - 31.12.2023

MS Teams

10.12.2023

14

BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €
Sonstige: 30,00 €

J

Turn10®-Kampfrichterprifung Wiederholer - ganzjahrig

LG-Nr.:
Termin:

Ort:
Meldeschluss:
Mindestalter:
TN-Gebihr:

3011324

02.01.2023 - 31.12.2023

MS Teams

10.12.2023

14

BTV-Mitgliedsvereine: 15,00 €
Sonstige: 25,00 €

J

Turn10®-Kampfrichterprifung Oberstufe - ganzjdahrig

LG-Nr.: 3011325

Termin: 02.01.2023 - 31.12.2023

Ort: MS Teams

Meldeschluss: 10.12.2023

Mindestalter: 14

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 20,00 €

Sonstige: 30,00 €

Kampfrichterfortbildung Moderatorenschulung

LG-Nr.: 2072301

Termin: 20.01.2023 10:00 Uhr -
21.01.2023 14:00 Uhr

Ort: MS Teams

Meldeschluss: 09.01.2023

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 €

Sonstige: 90,00 €

Kampfrichterausbildung Stufe 1

LG-Nr.: 2071301

Termin: 24.02.2023 09:00 Uhr -
11.03.2023 16:00 Uhr

Ort: MS Teams

Meldeschluss: 09.02.2023

TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 120,00 €

Sonstige: 180,00 €

Kampfrichterfortbildung

LG-Nr.: 2052001
Termin: 14.01.2023
Ort: TV Augsburg 1847 e. V.

Gabelsbergerstr. 64
86199 Augsburg

Mindestalter: 16
Meldeschluss: 03.01.2023
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 30,00 €

Sonstige: 45,00 €

J

Gerne kéonnt ihr auch immer auf unserer
Homepage

btv-turnen.de vorbeischauen.




Kampfrichterlehrgang GT weiblich P-Ubungen inkl.
Prifung D-Lizenz

LG-Nr.: 3011001 Q
Termin: 04.02.2023 - 05.02.2023
Ort: Mittelschule Gundelfingen

SchlachteggstraBe 2
89423 Gundelfingen

Mindestalter: 16
Meldeschluss: 20.01.2023
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 40,00 €

Sonstige: 60,00 €

Kampfrichterausbildung TGM/TGW/KGW - Tanzen und
Singen

LG-Nr.: 3051504 @]
Termin: 10.03.2023 - 18.03.2023
Ort: Wilhelm-L&he-Schule

DeutschherrnstraBe 10
90429 Nurnberg
Meldeschluss: 10.02.2023
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 140,00 €
Sonstige: 210,00 €

AKTIVTIPP G

Kampfrichterfortbildung TGM/TGW/KGW

LG-Nr.: 3052505 o
Termin: 11.03.2023 - 18.03.2023
Ort: Wilhelm-L&he-Schule

DeutschherrnstraBe 10
90429 Nurnberg
Meldeschluss: 10.02.2023
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 €
Sonstige: 120,00 €

Kampfrichter-C-Schulung "Kompakt" + Kampfrichter-D-
Schulung "Kompakit"

LG-Nr.: 2031002 Q
Termin: 03.02.2023 - 05.02.2023
Ort: TV 1848 Erlangen e.V.

JahnstraBe 8
91054 Erlangen

Mindestalter: 16
Meldeschluss: 18.01.2023
TN-Gebuhr: BTV-Mitgliedsvereine: 120,00 €

Sonstige: 180,00 €

NICHTS MEHR VERPASSEN!
~OL GE UNS B

© @ O

btv.turnen turnen.bayern turnenbayern
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Landesturnfeste im Wandel: Weiter so

oder Neues wagen?

AAA"]

Eine historische Reihe zur
Entwicklung der bayerischen
Turnfeste seit 1862 - 5. Teil

Mit dem 14. Landesturnfest von Wurzburg 1912 hatte es
fur das bayerische Turnen kriegsbedingt bereits einen
Einschnitt gegeben. Zehn Jahre spdater, beim ersten
Nachkriegsturnfest 1922 in  Augsburg, mussten die
Turnfestinhalte, das turnsportliche und das Unterhal-
fungs- und Rahmenprogramm, wieder einmal auf den
Profstand gestellt werden: Bruchlos weitermachen, An-
passungen vornehmen oder Neues wagen? Der groBRe
Modernisierer und Férderer der Turnfeste, der NUrnberger
Paul Heublein, hatte insgesamt sechs Turnfeste seit 1893
verantwortet und angeschoben. Nun nahm von 1920 bis
1926 der MUnchner Nikolas R&mer das Heft in die Hand.

Politische Konkurrenz und Jugend mochte Startrechte

Als Rbmer den Vorsitz des Bundes Ubernahm, hatte er
nicht nur mit den Nachwirkungen des Krieges im Turner-
bund, sondern auch mit groBen verbandspolitischen
Problemen zu k&mpfen.

Zundchst musste man sich der Konkurrenz der (politisch
linken) Arbeiterturnvereine stellen. Denn die Weimarer
Republik hatte die behérdlichen Schikanen beendet,

was zu Neugrindungen der "Freien Turner" und rasantem
Mitgliederwachstum fUhrte - zu Lasten der "bUrgerlichen”
Turner.

Dann war auch immer noch die Teilnahme von Ju-
gendlichen ungeklart. Ab 1911 gab es ndmlich fUr die
Jugendlichen Bestrebungen, diese offiziell in Turnfesten
starten zu lassen. Doch bis 1929 blieben sie weiter auf inre
Teilnahme an Jugendtreffen beschrdnkt.

Und die Frauen?

Auch in den bayerischen Turnvereinen hatten Frauen
immer Ofter erfolgreich eigene Turnstunden erzwungen.
Doch in der Offentlichkeit aufzutreten - z. B. bei Turnfes-
ten - war ihnen noch immer nur als helfende Hadnde und
als "Festdamen" erlaubt. Vom Turnen an Geré&ten und
den groBen gymnastischen Freilbungen blieben sie
ausgeschlossen. Der politische Umsturz in Weimar hatte
sich immerhin als groBer Gewinn fUr die Frauen erwiesen:
Nun stromten sie noch selbstbewusster in die Turnvereine,
was allerdings nicht Gberall auf Gegenliebe stieB. Sollte
man sie 1922 schon starten lassen? Oder doch wieder
nur beim Keulenschwingen in der Gruppe und schénen
Reigentdnzen?

Turnen vers. Sport?
Eine sportpolitische Entwicklung erwies sich als drama-

tisch: Bis 1918 hatten die Turner ein Drittel ihrer Mitglie-
der nicht nur durch den Weltkrieg verloren: Die seitens



der Deutschen Turnerschaft ("DT") verordnete Trennung
von Turnen und Sport belastete Vereine und Verbands-
fUhrung né&mlich sehr. 1920 hatte es fUr Deutschland
noch ein zundchst entlastendes Arrangement mit den
FuBballern und deren Sportsystem gegeben. Dies hatte
neue Fusionen zur Folge, die sich vielerorts zu ,Turn- und
Sportvereinen" zusammenschlossen. lhnen wollte man
mit dem Turnfest 1922 mehr Wettbewerbe und Meister-
schaften bieten. Doch die "reinliche Scheidung" stand
schon bevorl!

Lob der Vielfalt des Turnens

Eine Loésung fUr die neuen Turnfeste konnten neue Ent-
wicklungen in der Bewegungskultur und eine Offnung
des Turnbegriffs sein. In der Deutschen Turner-Zeitung von
1919 hieB es dazu richtungsweisend: "Die deutschen Turn-
vereine betreiben bekanntlich nicht nur Gerateturnen,
sondern verstehen unter Turnen im Sinne ihres Altmeisters
Fr. L. Jahn vor allem die volkstUmlichen [also leichtathleti-
schen] Ubungen, das Spielen (FuB-, Faust-,Schlag-, Tam-
burinball), das Schwimmen, Wandern usw.." Damit hatte
Bayern den neuen sportlichen Ansatz fir Augsburg 1922
gefunden. Das Turnfest und seine sportlichen Angebote
wurde tatséchlich ein Erfolg - erneut jedoch wieder
ohne Wettk&mpferinnen. Mit dem Ende der Inflation 1923
begannen die Goldenen Zwanziger Jahre.

Motivierender Erfolg des Turnfests von Miinchen

Das neue Turnfestprofil verhalf trotz galoppierender
Inflation dem 13. Deutschen Turnfest 1923 in MUnchen
mit einer "Teilnehmerzahl von 197.510 ()" zum Erfolg als
"glanzvolle Kundgebung der Turnbewegung"', die den
Bayerischen Turner Bund beflugelte. Erstmals durften
in MUnchen nun auch Turnerinnen in Wettkdmpfen der
Deutschen Turnerschaft starten. Sollte man das 1926 im
erzkonservativen Bayern wiederholen?2

Nein, wieder keine Starterlaubnis bei einem Landes-
turnfest fUr das "schwache Geschlecht"l 9.000 Turner
genossen 1926 die Tage von Bamberg, 2.000 von ihnen
starteten in Wettkdmpfen v. a. "volkstimlich" - also in der
Leichtathletik - und 3.198 in den 139 mdnnlichen Muster-
riegen. Die 1924 von der DT als ,,Reinliche Scheidung" nun
tatséchlich vollzogene Ausgrenzung der "Sportler" hatte
die Teilnehmerzahlen jedoch Uberdeutlich sinken lassen.

Frauen bekommen ein eigenes Landesturnfest

Frauen blieb "die Teilnahme (trotzdem) letztmals versagt".
Es war aber nun auch in Bayern an der héchsten Zeit,
die Gleichberechtigung der Geschlechter auf dem
Turnplatz einzufUhren. Reichlich altbacken formuliert dies
das BTV-Archiv so: "Man glaubte es (...) den Turnerinnen
schuldig zu sein, ihnen ein eigenes Fest zu ermdéglichen.”
Das wurde dann auch frotz eines "von klerikaler Seite
entfachten Sturmes in der Presse und von der Kanzel",
1927 in Neuburg a.D. erfolgreich durchgefGhrt. "Von rd.
2.000 Teilnehmerinnen waren rd. 1.400 zum Wettkampf
angetreten. Beim Riegenturnen sah man 96 vorbildliche
Riegen mit rd. 1.700 Teilnehmerinnen." Letztmals wieder-
holt wurde das Bayerische Landesturnfest Gbrigens 1931
in Memmingen.

TURNFESTHISTORIE G

Nevuer Vorsitzender vermittelt Regensburg als Turnfest-
stadt

Auf den seit MUnchen 1923 geschlechtergerechten Er-
folgsweg der Turnfeste wollte (musste) der Turnverband
einbiegen, da auch den letzten Traditionalisten jetzt
allmdahlich klar war, dass in Zukunft die Frauen bei Lan-
desturnfesten gleichberechtigt sein sollten. Diesen Weg
sollte der neue Landesvorsitzende Dr. GeBler einschla-
gen, der 1930 das bayerische Verbandsruder Gbernahm.
Dieser gewiefte liberale Politiker der Weimarer Republik,
Reichwehrminister a.D., brachte viel Erfahrung mit, was
auch dem bayerischen Kinderturnen und dem Spiel-
mannswesen der Turner sehr zugute kam. Dass das 17.
Landesturnfest 1930 an die Donau kam, war gewiss kein
Zufall: GeBler war von 1911 bis 1914 n&dmlich Erster BUrger-
meister Regensburgs gewesen. Was lag da ndher, als das
Turnfest gut vernetzt nach Regensburg "zu vermitteln".

Regensburg: ein starkes Fest!

Trotz schwerer Wirtschaftslage kamen bei gutem Wetter
alleine am Turnfestsonntag 20.000 Festbesucher. Sie
durften einen Festzug ("einer der HoOhepunkte!") mit
15.000 (!) Teilnehmern bewundern (alle Zahlen aus:
"Amtliches Jahrbuch der Turnkunst 1931"). Zahlreiche
Spielleute begleiteten die 400 Vereinsfahnen, dies in
etwa wohl auch die Zahl der teilnehmenden Vereine
(von 1035 damals im Verband). Dem Turnfest wurde eine
"starke Wirkung auf die Offentlichkeit" nachgesagt.
Nach wie vor wurden nur noch in Bayern (und in Baden)
fur Frauen keine eigenen Wettkdmpfe aufgerufen. Die
Angebote der eigenen Landesfrauenturnfeste sollten
keine Konkurrenz bekommen. FUr den BTB schien damit
die "Frauenfrage" bei Landesturnfesten aktuell geldst.

Breite des Angebots Uberzeugt die Massen

Ein Blick auf das Programm zeigt: Das 1919 propagierte
und bereits seit Augsburg 1922 angewandte Prinzip der
Ergdnzung des Gerdtturnens und der Gymnastik durch
volkstUmliches Turnen zog die Massen an. Entsprechend
vielseifig liest sich das in den Berichten beim stark nach-
gefragten Gerate-Neun- und -Siebenkampf sowie dem
von nun an populdren ("volkstimlichen") Vierkampfin der
Leichtathletik. 4.000 Md&nner traten bei den Freitbungen
an, das Musterriegenturnen mit 250 Riegen versammelte
ebenfalls 4000 Teilnehmer und 338 Teilnehmer starteten
im "Bayrischen Zwdlfkampf" u.a. im Standweitsprung,
Schwimmen und Wasserspringen.

Exklusive Formate testen Entwicklungsmoglichkeiten

Festzustellen war auch eine starke Zunahme der Wettbe-
werbe im Ringen (athletisches = griechisch-rémisch und
Freiringen in vier Gewichtsklassen), Fechten, Schwimmen
und bei den Spielen. Zur Férderung der Spiele hatte der
Verband alleine 48 landesweit gestreute Vorbereitungs-
lehrg&nge fur Schlagball, Faustball, Handball und FuBball
() durchgefihrt. FUr heutige Verhdlinisse hdchst exklusiv,
lesen sich Turnfestwettk&mpfe wie KleinkaliberschieBen,
Stromschwimmen und die bayerischen Netzballmeister-
schaften ("Tennis"). Eine Abwandlung des 1928 im Kreis VIl
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b (Rheinland) eingefUhrten "Friesenkampfes" kam in Re-
gensburg ebenfalls zum Aufruf als "moderner Finfkampf
mit Fechten, SchieBen, Schwimmen, Laufen und Reiten".
In Regensburg war nur das Reiten an die Stelle des ur-
sprunglichen KugelstoBens getreten - wiederzufinden
aktuellim Modernen Finfkampf! Den Regensburger Turn-
festteilnehmern scheint es "getaugt" zu haben.

Feierlichkeiten an historischer Statte

Ubrigens: Das Turnfestzentrum hatten die Organisatoren
"am Donauufer vor der Jahnturnhalle und in zwei Turn-
zelten" eingerichtet. Die Eréffnungsfeier mit Banneruber-
gabe fand im Festzelt vor der Jahnturnhalle auf dem
Festplatz statt und abschlieBend spielten die Turnermu-
siker und Militarkapellen den "bayrischen Zapfenstreich'.
Dieser "Zapfenstreich"sollte zugleich auch auf viele Jahre
das Ende der traditionellen Turnbewegung in Bayern und
Deutschland einlduten.

Turnfest als Propagandamittel

FUr 1934 war das 18. Bayerische Landesturnfest, nun for
beide Geschlechter, geplant. Doch dieses konnte der
Verband nicht mehr allein gestalten. Im Gegenteil: Die
Turnfeste sollten nach dem Willen derab 1933regierenden
Nationalsozialisten vor allem der politischen Propagan-
da dienen. FUr Bayern wurde NUrnberg als Turnfeststadt
ausgegeben. Und das Landesturnfest musste mit einem
NS-Sportfest verknUpft werden. Titel: "Deutsche Kampf-
spiele und Bayerisches Turnfest in NUrnberg vom 20. - 29.
Juli 1934". Schirmherr wurde deshalb Reichsprésident
und Generalfeldmarschall Paul von Hindenburg, dieser
auch als Ehrenburger der Stadt NUrnberg!

Turnfestregie wird aus der Hand genommen

Der 1933 installierte NS-Reichsbund fUr LeibesGbungen
NSRL hatte der freien Sportorganisation und damit auch
dem Bayerischen Turnerbund das Heft aus der Hand
genommen. Der dafir von Hitler berufene SA-Gruppen-
fUhrer Hans von Tschammer und Osten Ubernahm das
gesamte deutsche (und bayerische) Sportwesen und
damit auch die Leitung des Turnfests und der Kampfspie-
le. Turnen firmierte in der NSRL nur noch als nachgeord-
netes ,Fachamt Turnen" ohne Selbststandigkeit.

Vorauseilender Gehorsam der Deutsche Turnerschaft

Auf Reichsebene hatte sich der promovierte Turnlehrer
und Leiter der PreuBischen Hochschule fir LeibesGbun-
gen Edmund Neuendorff 1933 zum neuen FGhrer der DT
ernannt und Adolf Hitler versichert, "dass die Deutsche
Turnerschaft sich unter ihrer FUhrung Seite an Seite neben
SA und Stahlhelm stellt". Dass er Antisemit war, hatte er
als FOhrer des Wandervogels schon in den 20er Jahren
demonstriert. In Bayern trat daraufhin die gesamte
Vorstandschaft des BTB um Vorsitzenden Dr. GeBler
zurUck und wurde durch eine ,,GaufUhrung" abgeldst.
,GaufUhrer des NSRL" wurde der "bis dahin in Turnkreisen
wenig bekannte" Eugen Nad, Turnlehrer am Wilhelms-
gymnasium Minchen seit 1925 (bis 1945).

Zum politischen Spektakel degeneriert

Von dieser GroBveranstaltung ist die Einladung der Stadt
NUrnberg Uberliefert. |hr Autor: das 1933 lllegal vom
NS-Staat in das Amt des OberbUrgermeisters der Stadt
NUrnberg berufene NSDAP-Mitglied Willy Liebel. Sein
GruBwort im Festbuch: "NUrnberg (...) grGBt die FUhrer
des deutschen Sports sowie die Auslese der sportlichen
K&mpfer auf das herzlichste! Dieser GruB gilt aber auch
all den vielen Zehntausenden, die als begeisterte Fest-
besucher zum Bayerischen Turnfest und den Deutschen
Kampfspielen nach NUrnberg kommen. Mochten die
festlichen Tage in unserer schénen alten Stadt sich fur
sie alle so angenehm und freudig als nur irgend méglich
gestalten, damit die FUlle des freudig Erlebten und froh
Geschauten sie (...) "des Deutschen Reiches Schatzkdst-
lein" fUr immer in freundlicher Erinnerung behalten |61,
(...) Heil Hitler!

Die BTV-Licke in der Turnfestbiographie

Hier enden in "Geschichte und Geschichten des Baye-
rischen Turnverbands, MUnchen 2011" die Informationen
zu diesem 18. Bayerischen Landesturnfests 1934. Lapidar
heiBt es dort: "Das turnerische Gemeinwesen konnte
freilich zundchst nicht ganz unterbunden werden. Es
lebte in den Vereinen, mitunter zeitlich eingeschrénkt
durch parteiliche Pflichtveranstaltungen, schlecht und
recht weiter, um dann in den ersten Kriegsjahren ganz zu
erliegen." Es wirde sich lohnen, einen genaueren Blick
auf dieses letzte Bayerische Landesturnfest 1934 vor dem
2. Weltkrieg zu werfen. Denn in allen Annalen des BTV
fehlen genauere Angaben zu jenem Turnfest!

18 Jahre sollte es dauern, bis nach der Menschheitskata-
strophe wieder an Landesturnfeste zu denken war. 1952
fand in Augsburg das erste Landesturnfest nach dem
Krieg statt. Es war das 19. insgesamt. Das 20. folgte 1956
in Bamberg.

Andy Krainh&fner
Studiendirektori.R.
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Ein Liberaler an der Verbandsspitze

Dr. Otto Karl GeBler, Vorsitzen-
der des bayerischen Turnver-
bands 1930 bis 1933

Politiker und Turner, Forderer des Landesturnfests in
Regensburg 1930

Dr. Otto Karl GeBler, einer der Vorsitzenden des Bayeri-
schen Turnverbands in der Weimarer Republik, gebUrti-
ger Wurttemberger, ging ab dem zwdlften Lebensjahr
in Lindau und Dillingen zur Schule und studierte Jura in
Erlangen, wo er auch Mitglied einer musischen Studen-
tfenverbindung wurde (wie Ubrigens spater auch Bayerns

Ministerprasident Gunther Beckstein). 1900 promovierte
er dort. 1903 heiratete er Maria Helmschrott aus Werneck
in Unterfranken. Nach beruflichen Stationen in Straubing
und MUnchen wurde er 1911 in Regensburg zum 1. BUr-
germeister gewahlt - 1914 riefen ihn dann die NUrnberger
als OberbUrgermeister in ihre Stadt. Genau eine Woche
nach dem Sturz der Monarchie durch die Novemberre-
volution beteiligte er sich 1918 am Aufruf zur Grindung
einer neuen demokratischen Partei, der Deutschen
Demokratischen Partei DDP. |hr Programm war eine
Synthese aus liberalem und sozialem Gedankengut und
identifizierte sich uneingeschrdnkt mit der parlamenta-
rischen Demokratie. In diesem Jahr kaufte GeBler auch
einen Bauernhof in Lindenberg, in dem er mit seiner
Familie und den Eltern bis zu seinem Tod lebte.



Als  prominentes DDP-GrUndungsmitglied schied er
1919 wenig Uberraschend aus der Kommunalpolitik in
NUrnberg aus und startete eine Karriere in der "groBen
Politik". Fast neun Jahre lang war er in Berlin ununterbro-
chen Reichsminister in 14 Reichskabinetten unter acht
verschiedenen Reichskanzlern, zeitweise sogar selbst
kommissarischer Reichskanzler. Die I&ngste Zeit diente er
der Republik als Reichswehrminister. In seinen Amtsjahren
passierten viele politische Morde, der Versailler Vertrag,
die Ruhrbesetzung, das Verbot der NSDAP-Zeitung "Volki-
scher Beobachter" durch GeBler selbst, die Niederschla-
gung des MUnchener Hitlerputsches und der Aufstieg
des Nationalsozialismus.

Nach dem Tod Friedrich Eberts 1925 beabsichtigte
GeBler sogar, zur Wahl des Reichsprdsidenten anzu-
treten, scheiterte aber bereits im Vorfeld der Nominie-
rungsgesprdche. 1928 musste er zurUcktreten, offiziell
aus gesundheitlichen Grinden. Sein Nachfolger: der
ehemalige General Groener. Eine geplante RUckkehr
auf die BUhnen des Deutschen Reiches blieb ihm
verwehrt. 1928 Gbernahm GeBler aber fUr vier Jahre die
ehrenamtlichen Aufgaben als Prasident des Volksbun-
des deutscher Kriegsgréberfirsorge.

In dieser Phase traten auch die Turner an ihn heran und
trugen ihm das Amt des (15.) Landesvorsitzenden des
BTB an. Dieser, der Vorgdnger des Bayerischen Turnver-
bands BTV, hatte 1928 1034 Vereine (2021: rund 3.200)
und 150.865 Mitglieder (rund 850.000). Die gesamte
Deutsche Turnerschaft hatte 12.772 Vereine (DTB heute:
rund 20.000) und 1.624.267 Mitglieder (mehr als 5 Mio).
GeBler fUhrte den bayerischen Verband von 1930 bis
1933. Der bereits verstorbene Ehrenprasident des Bayeri-
schen Turnverbands, Georg Maunz, hielt ihm u.a. zugute,
dass jener als einer der ersten im Turnverband erkannt
habe, wie wichtig die Férderung des Bewegungslebens
der Kinder in den Verbandsvereinen war. Deshalb erfuhr
in seiner Amtszeit in Bayern das Kinderturnen mit Untfer-
stUtzung durch Hermann Ohnesorge von der Deutschen
Turnschule eine frihe Forderung und gewaltigen Auf-
schwung in den Vereinen. Als lebenslanges Mifglied in
der akademisch-musikalischen Studentenverbindung
AMYV Fridericiana Erlangen wollte GeBler als "Alter Herr"
in seinem Verband zugleich auch die musische Bildung
féordern. Deshalb widmete er sich dem turnerischen
Spielmannswesen, fUhrte eine landesintern angelegte
Strukturreform ein und verhalf Musik und Spielmanns-
wesen so zu einer starken Organisationsplattform. Wenn
das Deutsches Turnermusikfest 2023 nach Regensburg
kommt, mag dies auch als Referenz fir seine musikali-
sche Initiative verstanden werden.

Als Vorsitzender der bayerischen Turner hatte er in
seinem ersten Amtsjahr 1930 eine weitere herausra-
gende Aufgabe zu bewdlfigen: die DurchfUhrung des
17. Bayerischen Landesturnfestes. Gut, dass man sich in
Regensburg noch an seine wirtschaftlich Uberaus erfolg-
reichen Jahre als Erster Burgermeister der Donaustadt
erinnerte. Was lag da ndher, als das Turnfest bestens
vernetzt nach Regensburg "zu vermitteln". Die baye-
rischen Turner dankfen es ihm mit groBer Beteiligung
- und die BUrgerschaft Regensburg mit groBem Lob fUr
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ein beispielgebendes Turnfestereignis in ihrer Stadt! 1932
wurde Verbandsvorsitzender GeBler Gbrigens dafir und
fur seine Leistungen als Vorsitzender der bayerischen
Turnerschaft auch Ehrenmitglied des Turnvereins 1858 Lin-
denberg, 1934 sogar Ehrenvorsitzender des Bayerischen
Turnerbunds.

Nach der Amtsperiode bei den Turnern und nach der
NS-Machtibernahme 1933 zog sich der zur politischen
Passivitdt gezwungene GeBler praktisch vollig aus der
Politik zurUck und lebte recht unauffdllig in Lindenberg
oder in MUnchen. Uberliefert wird, dass er in der Nazizeit
Vertrauensmann und politischer Berater des bayerischen
Kronprinzen Rupprecht war. Im Verborgenen wurde er
dann auch Mitglied von einigen Widerstandskreisen
gegen das SS-Regime. Zwei Tage nach dem Attentat auf
Adolf Hitler wurde er 1944 dafUr auch fUr sieben Monate
im KZ Ravensbrick interniert und misshandelt.

Auf die groBe politische BUhne kehrte GeBler, gesundheit-
lich angeschlagen, nach Kriegsende nicht mehr zurick.
Wohl aber wurde er wieder sozial tatig: Er wurde Prasident
des Bayerischen Roten Kreuzes und auch des Deutschen
Roten Kreuzes, schlieBlich dadurch auch bis zu seinem Tod
1955 Mitglied des Bayerischen Senats. Bis zu seinem Tod
am 24.3.1955 blieb er ein Partei- und personlicher Freund
des ersten Bundesprdasidenten Theodor Heuss.

Den Lebensabend hatte er mit seiner Frau wieder in
Bayern verbracht, in Lindenberg im Allg&u. In Regens-
burg, Lindau, Ludwigsburg und NuUrnberg sind Otto
GeBler StraBen gewidmet.

Andy Krainh&fner
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Mit dem Campingbus zum Turnfest

Das Bayerische Landesturnfest 2023 rUckt immer ndher
und die Planung lauft auf Hochtouren. Vor allem
die Beherbergung von Uber 8.000 furnbegeisterten
Teilnehmer*innen stellt die Veranstalter vor eine groBe
Aufgabe. Im gesamten Regensburger Stadigebiet
und Umkreis werden Schulen, Turnhallen, Sdle fir die
Unterbringung vorbereitet. Desto spannender ist es,
wenn abseits von diesen geldufigen Opfionen auch
andere L&sungen wahrgenommen werden - so wie das
Camping. Die Eheleute Karl und Gisela reisen mit inrem
Campingbus durch ganz Deutschland und machen
auch bei dem ein oder anderen Turnfest Halt. Wie es
dazu kam, welche Tipps sie haben und ob wir sie auch
in Regensburg antreffen werden, kénnt ihr im Interview
nachlesen.

Wie kam es zu lhrer Leidenschaft, dem Camping?
Welche Vorteile sehen Sie darin?

Wir sind seit 1972 Uberzeugte Wohnmobilisten, die jeden
Urlaub mit dem Wohnmobil unterwegs sind - damals
noch eine eher seltene Spezies.

Camping im Allgemeinen ist sehr locker. Kein Buchungs-
stress und viel Flexibilitdt in der Auswahl der Orte. Auch
wenn es heutzutage immer schwieriger wird, Camping-
pl&tze ohne Vorausbuchung anzufahren oder wie frher
SWildbahn' zu campen. Wir genieen es sehr, unseren
Urlaub selbst zu gestalten und unter uns gesagt, sich zum
Essen beispielsweise nicht immer umziehen zu mUssen =

Sind Sie begeisterte Turnfestteilnehmer*innen?

1983 grindeten wir gemeinsam eine Geratturngruppe
for Jungs im MTV DieBen, da unser damals é-j&hriger
Sohn und sein Freund nicht mehr bei den M&dchen
turnen wollten und mein Mann frUher selbst ein sehr
aktiver Turner war. Diese Gruppe, die rasch wuchs und im
Laufe der Jahre Turner von der Jugend F bis zur Jugend
A/B umfasste, leiteten wir gemeinsam 36 Jahre lang, bis
wiruns Ende 2019 aus dem Trainingsbetrieb zurickzogen.
In diesen Jahren ermoglichten wir vielen Kindern und Ju-
gendlichen den Besuch von Bayerischen und Deutschen
Turnfesten.

Beim Landesturnfest 2022 in Lahr hatten wir Sie vor
Ort angetroffen. Wo waren sie schon Gberall mit dem
Wohnmobil?

Hierzu holen wir etwas aus, da wir schon sehr viele
Turnfeste mit dem Wohnmobil besuchten:

e 1987 fuhren wir zum ersten Mal als aktive Ubungsleiter
auf ein Turnfest. Mit nur einem Turner im Wohnmobil
besuchten wir das Deutsche Turnfest in Berlin - eine
nicht ganz einfache Sache, da die Fahrt durch die
DDR ging und in Berlin die Mauer noch stand.

e 1989 reisten wir dann mit einer gréBeren Turnergrup-
pe zum ersten Mal zu einem Bayerischen Turnfest
in Bamberg. Wiederim ,Womo" - aber die meisten
Turner Ubernachteten in einem Gemeinschafts-
quartier. Ab diesem Zeitpunkt besuchten wir alle



Bayerischen Landesturnfeste und Deutschen Turnfeste
immer mit jungen Turnern, oft mit den Eltern der
Turner und immer mit dem Wohnmobil.

* 1993 waren wir in Ingolstadt anzutreffen und 2001
in Regensburg. Hier schlugen wir mit einer groBen
Gruppe von Turnern und Eltern auf dem Camping-
platz auf. Trotz Kalte und viel Regen ein sehr schénes
Erlebnis.

* 2011 machten wir uns auf den Weg nach Landshut.
Dort Gbernachteten wir mit den Turnern und Eltern in
der Turnhalle, obwohl das Womo vor der TUr stand -
wenig Schlaf, aber sehr lustig.

e 2015 Burghausen, zum ersten Mal ohne Turner (ohne
Aufsichtspflicht, auch mal ganz erholsam).

e 2019 Schweinfurt - mit fUnf Turnern auf einem Sportge-
Idnde mit Womo und Zelt.

Daswarunserletztes Bayerisches Landesturnfest als aktive
Ubungsleiter, aber sofern die Gesundheit mitmacht,
bestimmt nicht das letzte.

Die Zeit zwischen den Bayerischen Landesturnfesten
haben wir mit dem Besuch von Badischen und Baden-
Wirttembergischen Turnfesten aufgefullt - Freiburg, Hei-
delberg, Friedrichshafen, Villingen-Schwenningen, Lahr...

Haben Sie Camping-Tipps, die Sie unseren turnfestin-
teressierten Leser*innen mitgeben kénnen?

Wenn wir mit dem Wohnmobil unterwegs sind,
brauchen wir eigentlich nicht viel mehr als alle anderen
Turnfesteilnehmer*innen. Im Gegenteil, wir sparen uns z.B.
die Luftmatratze und kénnen auf die Grundausristung,
die im Wohnmobil verbaut ist, zurGckgreifen. Sanitére
Anlagen sind auf jedem Campingplatz anzutreffen und
die Verpflegung unterscheidet sich auch nicht groB vom
snhormalen” Turnfestteilnehmer. Ab und zu kochen wir
auf den Turnfesten abends was in unserem Camper und
setzen uns dann gemUtlich zusammen.

Werden Sie auch 2023 in Regensburg mit ihrem Cam-
per vorbeischauen?

Wir haben auf jeden Fall vor, 2023 nach Regensburg zu
fahren. Wir hoffen auf ein besseres Wetter als 2001 und
freuen uns schon sehr auf das Programm und die aktive
Teilnahme am Wahlwettkampf in der Altersklasse 80 plus
85 Jahre.

Wenn ihr nun Lust bekommen habt, ebenfalls mit dem
Campingbus anzureisen und es wie Karl und Gisela zu
machen, dann schaut doch mal auf unserer Turnfest-
Homepage vorbei. Der ,,Camping Azur“-Campingplatz
ist geradezu einen Steinwurf entfernt von den Schau-
platzen des Landesturnfestes. Er bietet genigend Stell-
platze fur Wohnmobile und Wohnwagen und auch ein
Zeltbereich ist vorhnanden. Wenn ihr bei der Buchung des
Campingplatzes angebt, dass ihr fir das Landesturnfest
anreist, dann wird man euch aneinander platzieren,
damit einem illustren Kennenlernen und Vergnigen
nichts im Wege steht.

Sportgeldnde Schweinfurt

turnfest23.de/infothek
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FlUBe, aber auch die Knie,
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Die Entwicklung des Frauenturnens in

Bayern

Teil 3: Widerstand der Ka-
tholischen Kirche gegen das
Frauenturnen

1. Bayerisches Frauenturnfest in Neuburg (Donav)

Bereits Mitte der zwanziger Jahre des 20. Jahrhunderts
regte sich der Widerstand der katholischen Kirche in
Bayern gegen das Frauenturnen.

Beeindruckt von den Leistungen und dem Auftreten der
Turnerinnen beim Deutschen Turnfest in MUnchen fasste
der Frauenturnausschuss des Bayerischen Turnerbun-
des im Juli 1926 beim Landesturnfest in Bamberg den
Beschluss, ein Turnfest nur fUr Frauen durchzufUhren. Der
TSV Neuburg beschloss noch im August desselben Jahres
einstimmig, dieses 1. Kreisfrauenturnfest des Bayerischen
Turnerbundes auszurichten. Schon bald wurden in Zu-
sammenarbeit mit dem Kreisfrauenturnausschuss die
volkstimlichen Wettbewerbe, MassenfUhrungen, Wett-
kdmpfe, usw. sowie ein Zeitplan festgelegt und mit den
Vorbereitungen dazu begonnen.

1927, als der Bayerische Turnerbund die Premiere fUr ein
Frauenturnfest abhalten wollte, waren die modernen
Zeiten noch nicht in allen Képfen angekommen.

Unter dem 28.05.1927 erschien im Amtsblatt der Erzdio-
zese Bamberg die nachfolgende Erkldrung zum 1. Baye-
rischen Kreisfrauenturnfest in Neuburg, in der seitens der
katholischen Kirche ein erbitterter Widerstand angekin-
digt wurde.

Episkopat der kath.

Dad Umisblatt fire bie Cradisgefe Bamberg vom 28, Mai 1927 f
i Kirche

e, 17 enthilt folgende Crflarumg ded baperijden Epijfobats sum
1. Baperifden Sheeidfrauentuenfeft in Neuburya. T.

Erfldrung des bayerifdien Epiffopats jum erften
Bayerifdhen Sranenturnfeit.

wDurd) die Leifjlife dieim FJahre 1925 von
fimtliden beutjden Bijddfen ju verjdies
benen Fragen der offentliden Sittlidleit
ecrlafjen wuthen, ift inw einer jir dns Gewij-
fenber Eatholifen verpjlidienden Weife jedbes
bifentliide Shauturnen Wetttdmpien Wetts
joOmwimmen von Frauen und Midden vera
boten. Wun hat ber Vancrijde Turrnerbund,
obwofl jeiner Leitung bie bijddfliden Leitjite jeinerseit jur
Stenntnis famen, fir ben 16 und 17. Julibes Fab-
red bag ,Erjie Vayerijde Frauenturnjef”
in Weuburg oo D ausgejdricben und badurd;
weite Seeije bes Bolled, bie bisher dem Turnenw der Mimmer
wellwollend gipeniber flanden, in Wewifjensfonglifte gebradt.
Die Bijhire Baperns erheben gegen viefed
bifentlide firgernié sffenilidhen Einfprud
und verpiliditen nléd Wadter bed gottliden
Sittengefepes die fatholifden Frauen und
Maddin tm Gemwiffen, Dem Turnerinmenjeft
in Meubuvg ober jonftwo ferne ju bleiben
Yie Seelforger unjerer Didyejen werber Hiemit angemicjen,
biefen Emjprud) bz Bayerijden !&pl[[nwttlﬁ an einen yunis
jorntag von den Sangeln g verlefen und mit paftovalec fluge
heit und Entjdjicoenheit wm BVeceinSverjomminnpen und bei
anberen peeigneten Gelegenfeiten: die Tatholifden Frauen und
Mitdchen imamer und immer wieder auf die Leitiage ded Deute
jden Gpijlopated sur Sffentlichen ESitlidleit hinguweifen.

Bamber g, ben 23, Wai 1927.

Filr bie Grgpibzefe Bambery:
T Fafobus, Eczbijdof

e~
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/. Bayer. S
Hress=Frauenturnfefl
in Heubarg a. Donau

am 16. u. I1T. Juli 1927 ;
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Festplakat Neuburg 1927

War das Verhdltnis der Turnvereine zur evangelischen
Kirche weitgehend unproblematisch, so kam es aufgrund
der kirchlichen Konstellation in Bayern mit Zunahme der
Frauen in Turnvereinen immer wieder zu Konflikten mit der
katholischen Geistlichkeit.

Doch weder in Form noch im AusmaB vorhersehbar
waren die bereits in der Vorbereitung des Turnfestes
erfolgten Angriffe der katholischen Bischdfe. Anndherun-
gen zwischen der katholischen Kirche und dem Turner-
bund gab frGher oft nur bei Fahnenweihen oder durch
einzelne Geistliche.

FUr den Klerus war das immer beliebter werdende Frau-
enturnen mit seinen vielfdltigen kérperlichen Ubungen
.wegen der verschiedenen Fragen zur &ffentlichen Sitt-
lichkeit", wie er es nannte, nicht annehmbar und daher
verboten.

Die Leitung der Bayerischen Turnerschaft nahm die
Erkldrung des Episkopats vom 23.05.1927 mit Bedauern
zur Kenntnis. Gegen die darin enthaltenen Vorwdirfe,
insbesondere dem der Erregung offentlichen Argernis-
ses erhoben die Turner in der am 15.07. erschienenen
Ausgabe des ,,Bayerischen Turner" Stellung. Darin wurde
ausdricklich betont, dass sowohl Wissenschaft und als
auch Paddagogen die korperliche ErtUchtigung der Frau
als vordringliche Aufgabe des Staates ansehe. Zur Ver-
meidung jeglichen &ffentlichen Argernisses werde beim



Turnfest auf die Vorschriften der Staatsregierung und
auch auf die vorgeschriebene Turnkleidung strengstens
geachtet. Die bayerische Turnerschaft sei stets bestrebt
gewesen, den Winschen der Geistlichkeit entfgegenzu-
kommen, die katholischen Gebrduche zu achten und
Kirchenbesuche zu ermdglichen. Dies werde auch in
Neuburg so geschehen, heilt es in der Stellungnahme
der Bayerischen Turnerschaft. Nach Auffassung der An-
wesenden werde die kirchliche Erkladrung den Erfolg des
Turnfestes nicht schmalern, lediglich die Quartierfrage
kdnnte erschwert werden.

In einer Versammlung vom 07.06.1927 erstattete der
damalige Vorsitzende des Bayerischen Turnerbundes Dr.
Nikolaus R&Gmer von seinen Besuchen bei allen Bischdfen
Bayerns. Er habe den Eindruck gewonnen, dass diese zu
der Annahme berechtige, sie wirden dem Frauenturnen
der Annahme berechtigt, dass die Bischdéfe dem Frau-
enturnen zugdnglicher geworden seien. Seit mehr als
einem Jahr sei der Termin 16. und 17.07. in ganz Bayern
bekannt und erst jetzt, 2 Monate vor der Veranstaltung,
erscheine die Erkl@rung des Bistums. Inzwischen seien die
Vorbereitungen so weit fortgeschritten, dass eine Absage
unmébglich sei, lautete der einstimmige Beschluss der
Versammlung. AuBerdem seien bereits 8.000 Mark ausge-
geben worden. Eine endgUltige Entscheidung Uberlasse
man der Bundesleitung, der in erster Linie der Vorwurf der
Erregung 6ffentlichen Argernisses gemacht wird.

Einmarsch der Turnerinnen 1927

Nachdem seitens der Kirche von der Kanzel weiterhin
gegen das Frauenturnfest argumentiert wurde, stellte
sich die Presse auf die Seite der Bischdfe. Die Bischdfe
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t&ten nichts anderes, als den bereits 1925 erschienenen
Erlass zu vollziehen, schrieben mehrere Zeitungen in teils
scharfer Krifik. Es sei von keinem Angriff zu sprechen, wie
seifens der Turner behauptet wird, sondern als Weisung
auf die Gehorsamspflicht katholischer Christen und von
der Wahrung bischéflicher Grundsdtze. Wenn der Baye-
rische Turnerbund rechtzeitig beim Ordinariat nachge-
fragt hatte, wdare er zu der Erkenntnis gelangt, dass die
Bischofe keine andere Wahl hétten, als den katholischen
Frauen die Teilnahme zu verbieten.

Der Turnerbund hielt dagegen, dass sich die katholi-
sche Kirche nicht genigend Uber das Frauenturnen und
deren strenge Regeln, was z.B. Verhalten und Bekleidung
anlangt, informiert habe. Dann waren deren Urteil még-
licherweise anders ausgefallen.

Eine Absage wurde strikt abgelehnt, die Vorbereitungen
liefen weiter. Stadtrat und die Bevdlkerung standen groB-
tenteils hinter der GroBveranstaltung, stellte Massenquar-
fiere zur VerflUgung und verbesserte die Sportanlagen.
Die Bevolkerung stellte Gastquartiere zur VerflGgung und
schmuckten ihre Hauser.

Massenfreilbungen

Das Meldeergebnis Ubertraf alle Erwartungen: Fast 2.000
Turnerinnen meldeten zum Turnfest, das nicht ganz ohne
Pannen ablief. Zuerst begann es wahrend der Eré6ffnungs-
feier ausgiebig zu regnen, dann wurde die elektrische
Zeitnahme nicht geliefert, sodass es zu Verzdégerungen
bei den Laufwettbewerben kam, die erst bei Dunkelheit
abgeschlossen werden konnten. SchlieBlich dauerte
auch noch der Festnachmittag zu lange, dass Gruppen
nicht mehr auftreten konnten. All dies bewog die Presse
wiederum zu der harschen Kritik, dass das Turnfest ein
Fiasko gewesen sei - was naturlich die Veranstalter unter
Hinweis auf die durchaus positiven Stimmen von Gdsten
und Teilnehmer*innen bestritten. Allerdings vermerkte
der TSV Neuburg in seiner Festschrift zum 100-j&hrigen
Jubilum 1962, dass der Vereine infolge des total ver-
regneten Turnfestes ,finanziell in arge Bedrangnis kam®.
Er musste, um eine gekiUndigte Hypothek bezahlen zu
kédnnen, ein vereinseigenes Hausgrundstuck verkaufen.
Erst Jahre spater konnte er es durch Spenden der Mitglie-
der und eigenem Barbestand wieder zurUckkaufen.
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In einer RUckschau 50 Jahre nach der Veranstaltung
zog der Donaukurier Neuburg in seiner Ausgabe vom
16.02.2017 das Fazit:

+“Weder Kirche noch Politik konnten das Fest verhindern.
2.000 Frauen kamen und turnten. Der Siegeszug des Frau-
enturnens nahm von Neuburg aus seinen Lauf und halt
bis heute an*.

Eine dhnliche kirchliche Erklarung wie die bereits
erwdhnte verlas der Stadtpfarrer von Burglengenfeld vor
der DurchfUhrung des Oberpfélzer Bezirksturnfestes 1932.

Das bischéfliche Verbot wurde hier vorab in der Zeitung
veroffentlicht. Nachdem wdhrend der Messe das Verbot

In Gedenken

Tief betroffen erreichte uns die traurige Nachricht vom
Tod unseres langjahrigen Mitglieds, Gaufachwarts und
zuletzt Gauvorsitzenden GUnther Winterstotter

Nach kurzer Krankheit verstarb er doch unerwartet am
25.09.2022 im Alter von 59 Jahren. Seit vielen Jahren en-
gagierte sich Gunther Winterstotter fr den Turngau Un-
terdonau im Bayerischen Turnverband.

GUnther war fur den Turngau der Mittelpunkt, der Or-
ganisator, der Netzwerker, der Motor, der Ideengeber.
Derjenige, der die Gesellschaft fur das Ehrenamt begeis-
terte, der mit der l&dngsten Erfahrung und der, der auch
im Hintergrund arbeitete und sich dabei nie in den Vor-
dergrund stellte.

GUnther organisierte Uber viele Jahre die Gauliga,
bildete Turnerinnen und Turner, Kampfrichterinnen und

der Bischofe von der Kanzel verlesen wurde, verlieBen ca.
20 einheimische Turner aus Profest gegen den Inhalt for
alle Besucher sichtbar die Kirche. Dies zog aber keinerlei
Konsequenzen nach sich, das Turnfest wurde wie geplant
durchgefUhrt.

Dieter Thiel

Landesausschuss Kultur und Traditionspflege

Textquellen:

Gertrud Pfister: Vom M&nnerbund zur Frauenmehrheit; Julius Bohus:
Geschichte des Sports in Bayern; DTB: Deutsche Turnfeste; Georg
Maunz: 150 Jahre Bayerischer Turnverband; Archiv TSV Neuburg, TSV
Burglengenfeld, Erinnerungsbuch: Deutsches Turnfest MUnchen 1923;
Chroniken und Fotos der zitierten Turn- und Sportvereine, Presseartikel
der Neuburger Rundschau

Gunther
Winterstotter

Kampfrichter aus. Er brachte unzdhligen Kindern bei den
Gaukinderturnfesten den Wettkampfsport néher.

GUnther und seiner Frau Evi verdanken wir ihr groBartiges
Engagement. Ohne ihren unermudlichen und selbstlosen
Einsatz und das Entbehren von viel Freizeit h&tte sich der
Turnsport nicht bewdhrt. So wurde GUnther 2018 auch
unser Vorstand im Turngau Unterdonau.

Mit seiner Erfahrung und Weitsicht und seinem Kénnen,
Menschen zu begeistern, schaffte er es den Fortbestand
des Turngau zu sichern. 2019 wurde er mit der Ehrennadel
in Silber ausgezeichnet.

Die Turnfamilie verliert mit GUnther einen ganz GroBar-
figen und Besonderen Menschen, einen Macher, einen,
der die eigenen Interessen immer in den Hintergrund
stellte. Wir sind sehr betroffen und sprechen den Ange-
hoérigen unsere tiefste Anteilnahme aus.
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E AUSGEZEICHNET

Ausgezeichnet

GEORGENSGMUND - Die kommenden fUunf Jahre darf
sich die Turnabteilung des TSV GeorgensgmUnd mit
dem Qualitatssiegel ,Seniorenfreundlicher Sportverein®
schmuUcken.

Katrin  Stefan-Gsaenger (Mitte), Fachwartin  ,,Sport
for Altere” im Turngau Mittelfranken-Sid, Uberreich-
tfe wdhrend der Jahreshauptversammlung der Turner
»ihrem" Heimatverein die Plakette des Bayerischen Turn-
verbandes. Die Auszeichnung erhalten nur Vereine, die
speziell ausgebildete Ubungsleiterinnen und entspre-
chend ausgerichtete Angebote haben. DarUber hinaus
wurden Angelika Meier, Heike BimmUller und Anne Regler
fUr ihre langjdhrige Trainertatigkeit im Verein geehrt.

Angelika Satzinger, Gauvorsitzende Turngau Donau-lim
Uberreichte am 23.10.2022 im Rahmen eines Turnl0-
Wettkampfes das BegriBungspaket fUr unsere neuen
Mitgliedsvereine an die Vertreterin des SV Eitensheim.
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E REDAKTIONELLER ARTIKEL

Ubungen mit der Airroll

Kraft-, und Dehniubungen

(1) Ein Bein auf die Airroll und dann soweit wie méglich in
den Spagat ,rollen”. Am weitesten Punkt angekommen,
kurz halten und dann selbststéindig wieder zurickzurollen.

Bild 1a Bild b

(2) Mit dem Bauch auf die Airroll legen, die H&nde sind
vor der Airroll auf dem Boden und dann mit den Handen
nach vorne krabbeln, sodass nur noch die FGBe die Airroll
berGhren. Wichtigl: Auf einen angespannten Bauch
achten! Die Ubung kurz halten und dann wieder zuriick-
rollen.

Bild 2a

Bild 2b

Methodische Ubungen fir das
Erlernen des Flick-Flacks

Schnepper

Die Airroll gegen eine Wand legen, in den Handstand
schwingen und dann mit RUcken gegen die Airroll
lehnen (Bild 3a). Aus dieser Position mit Schwung in den
Handstand schwingen (Bild 3b). Es sollte versucht werden
den Handstand kurz zu halten und sich dann wieder
zurUck in die Ausgangsposition (Bild 3a) zu begeben,
sobald die Airroll berUhr wurde, sollte sich wieder abge-
drUckt werden.

Bild 3a

Der Abdruck

Sich mit etwas Schwung UGber die Airroll rollen lassen und
sobald die Hdnde den Boden berGhren, soll versucht
werden sich aus den Schultern heraus abzudricken
(Bild 4). Darauf achten, dass der Abdruck nur aus den
Schultern erfolgt.

Bild 4a Bild 4b
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Gewohnen an den Bewegungsablauf Die AirRoll ist in drei GroBen erhdltlich. Empfohlen:
* Korperldnge bis 1,25 m: AirRoll 0,60 m

Um die Angst zu Uberwinden eine RUckwartsbewe- ¢ Korperldnge 1,25 m bis zu 1,50 m: AirRoll 0,75 m

gung auszufUhren, kann zu Beginn erst einmal mit Hilfe ¢ Kdrperldnge ab 1,50 m: AirRoll 0,90 m

rockwarts Uber die Rolle gerollt werden. Klappt das

gut, kann begonnen werden ein wenig abzusprin-

gen. Ebenfalls kann zu Beginn in der LiegestUtzpositi-

on gelandet werden, um die Ubung des Schneppens BTV-Mitglieder erhalten 10% Rabatt bei AirTrack

erstmal ordentlich auszufUhren. Bei der VorUbung soll vor Factory.
allem auf eine richtige AusfUhrung der einzelnen Bewe-
gungsschritte geachtet werden. ¥ kontakt@airtrackfactory.com

o +49 30759 485 43

Bild 3b

Die Airroll kann jedoch noch viel vielseitiger einge-
setzt werden zum Beispiel zum Trainieren der Kippe am
Barren oder das Trainieren des Schweizer Handstandes.
FUr mehr Inspirationen schauen Sie sich unser YouTube
Video (youtube.com/watch2v=LObLtVW3HMU) zu den
Airrolls an!

BTV 3F

BAYERISCHER TURNVERBAND

AIRTRACK-VERLEIH

AirTrack Factory

Kontakt

¥ angela.wagner@btv-turnen.de
oJ 089 15702-286
I8 089 15702-317
@ Bayerischer Turnverband e.V.,

Beste"ung ¥ info@btv-turnen.de Georg-Brauchle-Ring 93,
80992 Minchen

btv-turnen.de/turnerjugend/angebote
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Lowenstarke Partnerschaft fUr den

Nachwuchs

BKK

FABER-CASTELL & PARTNER

miteinander - fureinander

Eine (un)gesunde Zukunft?

Esist unbestritten: Korperliche Aktivitat geht eng mit einer
gesunden kérperlichen, psychosozialen und geistigen
Verfassung einher. Vor allem beim Nachwuchs. Spaf3 an
Bewegung und Sport im Kindesalter ist der Grundstein
schlechthin fUr einen nachhaltig gesunden Lebensstil im
spdteren Leben. Verhaltensweisen und Gewohnheiten
verankern sich frOh im Leben. Wie schwer es ist, eine Ge-
wohnheit zu &ndern, kennen Erwachsene allzu gut.

Nicht grundlos sind die Kleinen von Natur aus bewe-
gungsfreudig und spruhen voller Energie. Und dennoch
ist Bewegung im Alltag kein Selbstldufer. Die vergange-
nen Jahre war zu beobachten, dass sich Kinder immer
weniger bewegten. Eine Uberraschung? Wohl kaum.
Vereine mussten pandemiebedingt ihren Trainingsbe-
trieb einstellen. FUr manch einen entfiel der Schulweg zu
FuB oder per Fahrrad. Herumtoben mit Freunden stand
auch nicht mehr auf der téglichen To-do-Liste.

Wie sich das Gesundheitsverhalten von Kindern und Ju-
gendlichen seit Pandemiebeginn veré&nderte, beziffert eine
im Mai 2022 vorgestellte forsa-Befragung. Fast die Hdlfte
aller Drei- bis 17-J&hrigen bewegten sich weniger als zuvor.
Bei jedem dritten Kind bzw. Jugendlichen verschlechterte
sich die Fitness. Rund ein Viertel griffen zu mehr SGBwaren
und etwa jedes sechste Kind nahm an Gewicht zu. Gleich-
zeitig offnete sich die soziale Schere weiter. Kinder und
Jugendliche aus einkommensschwachen Familien waren
doppelt so hdufig von einer ungesunden Gewichtszunah-
me betroffen wie Kinder und Jugendliche aus einkom-
mensstarken Familien. Folgenschwer ist dabei: All jene
neuen Angewohnheiten verfestigten sich im Lebensalltag.

lowenSTARK
zuruck in
die Spur

Umso mehr ein
Anlass fUr die ge-
meinsame Partner-
schaft zwischen dem
Bayerischen Turnverband
und der BKK Faber-Castell
& Partner. Als ureigene Aufgabe

der BKK Faber-Castell & Partner sich der Gesundheit der
Mitmenschen anzunehmen, fuhrt die BKK die ndchsten
Jahre in der Funktion als Préventionspartner nach § 20
SGB V gemeinsam mit dem Bayerischen Turnverband
und dem Kinderturnabzeichen [6wenSTARK Uber 10.000
Kinder spielerisch an das Turnen und an das Thema
Bewegung heran.

Kinderzwischen dreiund zwolf Jahren kénnensich unab-
hé&ngig inrer motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten
spielerisch an das Abzeichen Lowenstark herantasten.
Insgesamt 36 Ubungen aus zwdlf unterschiedlichen
Bereichen spiegeln die Vielfalt des Kinderturnens wider.
Die Ubungen férdern und fordern Gleichgewicht, Kraft,
Koordinationsfahigkeit und Geschicklichkeit. Sie sind
ideal fir den Ubungsbetrieb in Vereinen, Kindergérten
und Schulen. Die einzelnen Ubungen gehen konkret auf
Defizite vieler Kinder ein, w&hrend sie Spal machen und
durch kontinuierliche Fortschritte Ehrgeiz erwecken.
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Schaffst du das?

Die Ubung ,Léwenstarkes Gleichgewicht” gibt einen Vorgeschmack. Mit den Bewegungsabldufen trainieren und
beweisen Kinder Ihre Kraftausdauer und Koordinationsfahigkeit. Es empfehlen sich weiche Gegenstdnde wie Polster,
Kissen, Kleidungsstucke, Tucher, Gummiringe oder Stofftiere. Je nach Form und GroBe des Gegenstands I&sst sich die
Schwierigkeit der Ubung beeinflussen.

Variante 1
(Bronze)

Leg dich mit dem RUcken auf
den Boden, strecke die Beine
nach oben und balanciere
einen Gegenstand auf den
FuBsohlen. Halte die Position fUr
funf Sekunden.

Variante 2

Ein Gegenstand liegt auf den
FuBsohlen, ziehe die Knie zur
Brust und streck sie wieder aus,
ohne dass der Gegenstand
herunterfallt. Mache finf Wie-
derholungen.

Variante 3

Balanciere den Gegenstand
auf nur einer FuBsohle.
Versuche dann den Gegen-
stand auf deiner anderen
FuBsohle abzulegen, ohne
deine H&nde zur Hilfe zu
nehmen.

Auf den Geschmack gekommen? Alle bayerischen Turn- und
Sportverein, aber auch Schulen und Kindergdrten sind einge- Mehr zur BKK Faber-Castell & Partner unter:
laden, das Kinderturnabzeichen in ihre Nachwuchsarbeit zu
integrieren. FUr kleines Geld kann das |6wenSTARK Starter-Set
beim BTV bestellt und das Léwen-Maskottchen Léwi ausgeliehen www.bkk-faber-castell.de.
werden. Alles Weitere dazu beim Bayerischen Turnverband unter:
loewenstark.btv-turnen.de.




lowenSTARK mit der
BKK Faber-Castell & Parter

Baverisches Turnabzeichen unterstutzt von deiner Krankenkasse
Pravention — Gesundheitsvorsorge ganz einfach

Gold, Silber oder Bronze — mach mit

www.bkk-faber-castell.de



UNSERE TIPPS FUR MEHR

BEWEGUNG IM ALLTAG

Schlechte Angewohnheiten hinter sich lassen und positive Gewohnheiten
tibernehmen: Viele gute Vorsatze werden zum Jahreswechsel aufgestellt.
Damit Sie lhre neuen Vorsatze auch wirklich umsetzen kdnnen, brauchen

Sie entweder eiserne Disziplin oder die richtigen Tricks. Wenn Ihr Vorsatz

fiir 2023 ,,mehr Bewegung* lautet, haben wir 6 Tipps, die Sie mit Leichtigkeit
in lhren Alltag integrieren kdnnen.

Kleine Tricks fiir mehr Bewegung im Alltag
Wir haben uns mal umgehort und ein paar Fit-Tricks notiert -
fiir einen bewegteren Alltag ohne zusitzlichen Zeitaufwand:

1.

Zihneputzen-Sport-Kombi: Statt 3 Minuten nur den Arm zu bewegen,
konnen Sie die Zeit beim Zahneputzen auch fiir eine kleine Trainings-
einheit nutzen: 10-15 Kniebeugen, Fu3spitzenlaufen oder Wandsitzen!
Klappt librigens auch beim Telefonieren.

. Treppen machen straffe Beine: Verbannen Sie Fahrstiihle und Rolltreppen

aus lhrem Leben. Jede Treppenstufe ist eine Minitrainingseinheit fiir
straffere Beine und einen wohlgeformten Po.

. Kriftige Mitte: Gut trainierte Bauchmuskeln und eine gesunde Becken-

bodenspannung halten den Rumpf aufrechter und sorgen fiir eine schlan-
kere Silhouette. Ob im Auto oder am Schreibtisch im Biiro, beim Schlange
stehen im Supermarkt oder abends auf dem Sofa, Ihre Bauchmuskeln und
den Beckenboden kdnnen Sie immer und iiberall unbemerkt anspannen.
Profis haben feste Rituale wie zum Beispiel den ,,Beckenboden-Fahrstuhl
hochfahren* an jeder roten Ampel.

. Der Weg ist das Ziel: Wenn Sie nicht mit dem Fahrrad zur Arbeit fahren

konnen, parken Sie weiter weg und gehen ein paar stramme Schritte.

. Biiro-Fitkicks: Jede Stunde aufstehen, GliedmaBien ausschiitteln und

Hande 15 Sekunden lang zu Fausten ballen und dann ausstrecken. Eine
tolle Ubung fiir die Oberkdrpermuskulatur ist auch, die Hinde von unten
an die Schreibtischplatte zu legen und 15 Sekunden nach oben gegen
die Platte zu driicken. Anschliefend von oben auflegen und nach unten
driicken (2-3 Wiederholungen).

. Feierabend - aber nicht fiir die Beine: Wahrend Sie gemiitlich nach Feier-

abend lhre Lieblingsserie im Fernsehen schauen oder die Nachrichten des
Tages auf der Mattscheibe an sichww vorbeiziehen lassen, empfehlen wir
ein bisschen Bewegung im Sitzen: Der Sport-Thieme Beintrainer ,,klapp-
bar“ ist ein einfacher, robuster Beintrainer, der auch fiir das Armtraining
verwendet werden kann und sich platzsparend verstauen lasst.

#) Und hier noch ein paar
Zahlen, die Sie garantiert zum
Bewegen motivieren:

® 520 kcal fiir 2 Stunden Hausarbeit
wie Aufraumen, Fenster putzen,
Staub saugen, abwaschen

e Garten umgraben: 550 kcal/h

e Manuelles Rasenmé&hen: 400 kcal/h

e Unkrautzupfen: 300 kcal/h

e Tanzen: 450 kcal/h

® 190 kcal bei 15 Minuten
Rope Skipping Ubungen

e Strammer Spaziergang mit dem
Hund inklusive Stockchen werfen
und kleinen Spurts: 400 kcal/h -
wenn Sie keinen haben,
leihen Sie sich einen!

e Kinderspiele wie Sackhiipfen,
Blindekuh, Fangen spielen:
400 kcal/h

?) Spielend fit werden

Bewegung tut gut und halt uns fit. Und
wenn Sie noch kleine Bewegungs-
spiele fiir die Freizeit suchen, sind

Sie bei uns genau richtig: Boccia und
Discgolf, damit wird jeder Spaziergang
ein sportlichen Ausflug in die Natur.
Jetzt kennenlernen im Sport-Thieme
Onlineshop!

Eine grofe Auswahl an Boule- und
Boccia-Spielen fiir Kinder und Erwachsene
finden Sie online: sport-thieme.de

Bociay  [q]

Disc-Golf-Produkte, wie Scheiben,
Catcher und Korbe finden Sie online:
sport-thieme.de

DiscGofy, 4]

Text: Sport-Thieme, Bild: iStock
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Spende Blul fUr die Menschen in Bayern

Kennst du eigentlich Deine Blutgruppe? Nein, dann auf
geht's zur Blutspende! Buche Deinen Wunschtermin,
finde Deine Blutgruppe heraus und tue gleichzeitzeitig
etwas Gutes: www.blutspendedienst.com/termine

Denn allein in Bayern werden jeden Tag ca. 2.000 Blut-
spenden fur die Versorgung von kranken und verletzten
Menschen bendtigt. Am hdufigsten werden die aus ge-
spendetem Blut hergestellten Préparate im Rahmen von
Krebstherapien verwendet. Jede einzelne Blutspende
frédgt dazu bei, akut und chronisch kranken Menschen
neues Leben zu schenken.

Menschen wie Hannah. Die 12-Jahrige hatim September
2021 die Diagnose Leuk&mie erhalten. Im Rahmen ihrer
Therapie war Hannah regelmd@Big auf fremdes Blut an-
gewiesen. Kinstliche Alternativen gibt es nicht. Um auf
die lebensrettende Bedeutung der Blutspende aufmerk-
sam zu machen und neue Spenderinnen und Spender
zu gewinnen, soll die Geschichte von Hannah auf die
Wichtigkeit von Blutspenden aufmerksam machen.

Um die Versorgung der Patientinnen und Patienten be-
darfsgerecht sichern zu kdnnen, ist es die tagtégliche
Aufgabe des Blutspendedienstes, die Bevdlkerung zum
regelmdaBigen Blutspenden zu motivieren. Weitere Infos
rund um die Blutspende: www.blutspendedienst.com

ol
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Auch der Turnfestbotschafter Lukas Dauser unter-
stitzt das Blutspenden:

1.

Was denkst Du, wie viele Blutspenden pro Tag
in Bayern fUr die Versorgung von Kranken und
Verletzten bendtigt werden?

Zufdlligerweise habe ich im letzten Jahr einen
Artikel darUber gelesen. Es sind glaube ich ca.
2.000 Blutspenden pro Tag, das ist eine groBe

Anzahl. Dafur brauchen wir viele Spender!

War jemand aus Deinem Familien- oder
Freundeskreis schon mal auf Blutspenden
angewiesen?

Ja, mein Vater war dieses Jahr in einer Notsitua-
tion und auf eine Blutspende angewiesen.

Bitte vervollst&dndige diesen Satz: Gesellschaftli-
ches Engagement bedeutet fir mich, dass ...

... man nicht nur an sich denkt, sondern auch
an andere, vor allem beddrftige Menschen und
Ihnen hilft. Das gibt einem selbst auch viel Kraft
und Freude.

Also auf geht's zur Blutspende und Termin reservie-
ren unter:

blutspendedienst.com/termine
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Das ist Hannah. Sie hat letztes =
Jahr Leukdamie bekommen '
und viele viele Blutkonserven
erhalten. Mittlerweile ist sie

auf dem Weg der Besserung. y

S

/: J_etzt Wunschtermin r_es_ervieren:
blutspendedienst.com/termine
oder einfach den Code scannen -

-
- -
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So konnt Ihr unser Team Service erreichen

Telefon

089 15702 -314

BT

Mo-Do: 08:00-17:00 Uhr
Fr: 08:00-15:00 Uhr
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Kindigung

Das Abonnement des BayernTurners IGuft
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gekUndigt wird. Die Kindigung muss zum
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Sie erhalten.

btv-turnen.de

Fachgebiete:

BewegungskUnste, Show und Gestaltung
Fitness und Aerobic

Geratturnen

Gesundheits- und Préventionssport
Gymnastik und Tanz/Rhythmische
Sportgymnastik

Parkour

Musik und Spielmannswesen
Turnerjugendwettk&mpfe
Kinderturnen

Orientierungslauf

Rhénradturnen

Rope Skipping

Sportakrobatik

Sport fur Altere / S-Klasse
TeamGym

Trampolinturnen

Turnerische Mehrk&dmpfe

Natur- und Outdoorsport

Ndchster Redaktionsschluss:

17. Februar 2023
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Anevkennung

macht Kinder ctark
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Wertschatzung und Lob lassen Kinder wachsen und fordern ihr Selbstvertrauen.
Selbstbewusste Kinder und Jugendliche konnen spéater eher Nein zu Suchtmitteln sagen.

direkt zu

kinderstarkmachen.de Stéarken Sie Kinder durch Anerkennung!

=
Mehr Infos unter kinderstarkmachen.de BZgA
machen A




